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 েাের রমযান ও ঈদ
িবভাগ/অধায়ঃ িসয়াম পালেনর ফযীলত

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

কী ধরেনর শত পূরণ সােপে উপের বিণত অফুর ফযীলত ও সওয়াব হািসল করা যােব?

িসয়ােমর বরকতময় সাওয়াব ও পুরার হািসেলর জন িনেা শতাবলী পূরণ করা আবশক

[১] ধুমা আাহেক খুশী করার জন িসয়াম পালন করেত হেব। মেনর মেধ লাক দখােনার ইা বা

অপরেক নােনার কান ু অনুভূিত থাকেত পারেব না।

[২] িসয়াম পালন, সাহরী, ইফতার ও তারাবীহসহ সকল ইবাদত রাসূেলর সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

সুাত তরীকামত পালন করেত হেব।

[৩] খাওয়া-দাওয়া ও যৗনাচার তােগর মত িমথা, তারণা, সুদ, ঘুষ, অীলতা, ধাঁকাবািজ ও

ঝগড়ািববাদসহ  সকল  অনায়  কাজ  থেক  িবরত  থাকেত  হেব।  চাখ,  কান,  িজহবা  ও  হাত  পা  সকল

ইীয়েক  অনায়  কাজ  থেক  হফাযেত  রাখেত  হেব।

রাসূলু্াহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

أ‐من لَم يدَعْ قَول الزورِ والْعمل بِه والْجهل فَلَيس له حاجةٌ انْ يدَعَ طَعامه وشَرابه (بخارى)

ক) য বি িমথা কথা ও কাজ এবং মুখতা পিরতাগ করেত পারলনা, তার রাযা রেখ ধুমা পানাহার বজেন

আাহর কান েয়াজন নই। (বুখারী : ১৯০৩)

مائص ورام ّنا قُلفَلْي قَاتَلَه ودٌ احا هابنْ سفَا خَبصي لاذٍ وئموي فَثري فَلا مدِكحا موص موانَ يذَا كب‐...فَا

খ) তামােদর মেধ য বি িসয়াম পালন করেব স যন অীল আচরণ ও চচােমিচ করা থেক িবরত থােক।

যিদ কউ তােক গািল দয় বা তার িদেক মারমুখী হেয় আেস তেব স যন তােক বেল ‘আিম রাযাদার’। (অথাৎ

রাযা অবায় আিম গািলগালাজ ও মারামাির করেত পাির না। (মুসিলম : ১১৫১)

ج‐رب صائم حظُّه من صيامه الْجوعُ والْعطَش ورب قَائم حظُّه من قيامه السهر (رواه أحمد)

গ) এমন অেনক রাযাদার আেছ যার রাযা থেক াি হে ধুমা ুধা ও তৃা। তমিন িকছু নামাযী আেছ

যােদর নামায কান নামাযই হে না। ধু যন রাত জাগেছ। (অথাৎ সালাত আদায় ও িসয়াম পালন সুাত

তরীকামত না হওয়ার কারেণ এবং িমথা তারণা ও পাপাচার তাগ না করায় তােদর রাযা ও নামায কানটাই

কবুল হে না) (আহমাদ : ৮৮৪৩)

[৪] চতুথতঃ ঈমান ভ হেয় যায় বা ঈমান থেক বিহৃত হেয় যায় এমন কান পাপাচার থেক িবরত থাকা

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2431
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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