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 েাের রমযান ও ঈদ
িবভাগ/অধায়ঃ িসয়াম পালেনর ফযীলত

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

িসয়াম পালনকারীেক আাহ কী কী পুরার দেবন?

িসয়াম পালনকারীেক যসব পুরার ও িতদান আাহ তা‘আলা দেবন তার অংশ িবেশষ এখােন উেখ করা

হল :

[১] আাহ য়ং িনেজ িসয়ােমর িতদান দেবন।

হাদীেস কুদসীেত আেছ, আাহ তা‘আলা বেলন :

زِئ بِهجنَا ااو ل نَّهفَا اميالص لاا لَه مدا نب لمع لك

‘‘মানুেষর িতিট ভাল কাজ িনেজর জন হেয় থােক, িক িসয়াম ধুমা আমার জন, অতএব আিম িনেজই এর

িতদান দব। (বুখারী : ১৯০৪)

[২] িসয়াম অিত উম নক আমল

আবূ রাইরাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম’র একিট হাদীেস িতিন বেলিছেলন :

لَه دْلع لا نَّهفَا موكَ بِالصلَيع قَال ،لمبِع نرم هال لوسا ري

‘‘হ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম! আমােক একিট অিত উম নক আমেলর িনেদশ িদন। রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, তুিম িসয়াম পালন কর। কননা এর সমমযাদা স কান আমল

নই।’’ (নাসাঈ : ২২২২)

অনান ইবাদত মানুষ দখেত পায়। িক িসয়ােমর মেধ তা নই। লাক দখােনার কান আলামত িসয়াম পালেন

থােক না। ধুই আাহেক খুশী করার জন তা করা হয়। তাই এ ইবাদেতর মেধ রেয়েছ িব ইখলাস।

হাদীেস কুদসীেত আাহ তা‘আলা বেলন,

لجا نم هامطَعو تَهودَعُ شَهي

‘‘িসয়াম পালনকারী ধুমা আমােক খুশী করার জনই পানাহার ও যৗন উপেভাগ পিরহার কের।’ (১৮৯৪)

[৩] ক- জাাত লাভ সহজ হেয় যােব।

সহীহ ইবনু িহববান িকতােব আেছ আবূ উমামা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক িজাসা করেলন-

لَه ثْلم لا نَّهفَا موكَ بِالصلَيع نَّةَ قَالالْج بِه خُلدا لمع َلع لُّند هال لوسا ري

আবূ উমামা রািদয়াা আন বলেলন, হ আাহর রাসূল! আমােক এমন একিট আমল বেল িদন যার কারেণ

আিম জাােত যেত পাির। িতিন বলেলন, তুিম িসয়াম পালন কর। কননা এর সমমযাদাস কান ইবাদাত
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নই। (নাসাঈ : ২২২১)

খ. িসয়াম পালনকারীেক িবনা িহেসেব িতদান দয়া হয়

অনান ইবাদেতর িতদান আাহ তা‘আলা তার দয়ার বেদৗলেত ১০ থেক ৭০০ ণ পয বািড়েয় দন। িক

িসয়ােমর িতদান ও তার সাওয়াব এর চেয়ও বিহেসবী সংখা িদেয় ণ িদেয় বািড়েয় দয়া হেব। হাদীেস

কুদসীেত আাহ বেলন,

ل نَّهفَا موالص لاا) لجو زع هال فٍ قَالعض ةاىم عبس َلا اهثَالمشْرِ انَةُ بِعسالْح فاعضي مآد ناب لمع لك
( زِي بِهجنَا ااو

‘‘মানব সােনর িতিট নক আমেলর িতদান দশ থেক সাতশত ণ পয বৃি করা হেয় থােক। আাহ

তা‘আলা বেলন, িক িসয়ােমর িবষয়িট িভ। কননা িসয়াম ধুমা আমার জন, আিমই এর িতদান দব।

(মুসিলম : ১১৫১)

অথাৎ িক পিরমাণ সংখা িদেয় ণ কের এর িতদান বািড়েয় দয়া হেব এর কান িহসাব নই, ধুমা আাহই

জােনন িসয়ােমর পুেণর ভাার কত সুিবশাল হেব।

[৪] জাহাাম থেক মুি পাওয়ার জন িসয়াম ঢাল প

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

اَلصيام جنَّةٌ يستَجِن بِها الْعبدُ من النَّارِ

‘‘িসয়াম ঢাল প। এ ারা বাা তার িনেজেক জাহাােমর আন থেক রা করেত পার।’’ (আহমাদ :

১৫২৯৯)

[৫] জাহাাম থেক বাঁচার জন িসয়াম একিট মজবুত দূগ

হাদীেস আেছ,

اَلصيام جنَّةٌ وحصن حصين من النَّارِ

‘‘িসয়াম ঢালপ এবং জাহাাম থেক বাঁচার এক মজবুত দূগ।’’ (আহমাদ : ৯২২৫)

[৬] আাহর পেথ িসয়াম পালনকারীেক আাহ জাহাাম থেক দূের রােখন।

এ িবষেয় নাবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

ا‐ ما من عبدٍ يصوم يوما ف سبِيل اله الا باعدَ اله بِذَلكَ وجهه عن النَّارِ سبعين خَرِيفًا

(ক) ‘‘য কউ আাহর রাায় (অথাৎ ধুমা আাহেক খুশী করার জন) একিদন িসয়াম পালন করেব, তারা

আাহ তােক জাহাােমর অি থেক সর বছেরর রাা পিরমাণ দূরবতীােন রাখেবন। (বুখারী : ২৮৪০;

মুসিলম : ১১৫৩)

ب‐من صام يوما ف سبِيل اله باعدَ اله وجهه عن النَّارِ سبعين خَرِيفًا

(খ) ‘‘য বি একিদন আাহর পেথ িসয়াম পালন করেব আাহ তার কাছ থেক জাহাামেক সর বছেরর
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রাা দূের সিরেয় নেবন। (মুসিলম : ১১৫৩)

لَه ثْلم لا نَّهفَا اميكَ بِالصلَيع قَال بِه هال ننْفَعرٍ يمبِا نرم هال ولسا ري قَال نْهع هال ضةَ رريره ِبا نج‐ع

(গ) আবূ রাইরাহ রািদয়াা আন থেক বিণত য, িতিন বেলন, ‘‘আিম আাহর রাসূলেক বললাম, হ

আাহর রাসূল! আমােক এমন একিট কােজর িনেদশ িদন যার ারা আিম লাভবান হেত পাির। িতিন বলেলন,

তুিম িসয়াম পালন কর। কননা এর সমক (মযাদা স) কান ইবাদত নই। (নাসাঈ : ২২২১)

[৭] ইফতােরর সময় ব লাকেক জাহাাম থেক মুি িদেয় থােকন।

হাদীেস আেছ :

لَةلَي لكَ كذَلالنَّارِ، و نم تَقَاءطْرٍ عف لنْدَ كع َالتَع هنَّ لا

ইফতােরর মূহূেত আাহ রাববুল ‘আলামীন ব লাকেক জাহাাম থেক মুি িদেয় থােকন। মুির এ িয়ািট

রমাযােনর িত রােতই চলেত থােক। (আহমাদ : ৫/২৫৬)

[৮] িসয়াম পালনকারীর মুেখর গ আাহর কােছ িমেকর চেয়ও উম (সুগিেত পিরণত হয়)।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

والَّذِي نَفْسِ محمدٍ بِيدِه لَخُلُوف فَم الصائم اطْيب عنْدَ اله من رِيح الْمسكِ.

যার হােত মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম’র জীবন স সার শপথ কের বলিছ, িসয়াম পালনকারীর

মুেখর গ আাহ তা‘আলার কােছ িমশেকর ােণর চেয়ও িয় হেয় যায়। (বুখারী : ১৯০৪; মুসিলম : ১১৫১)

[৯] িসয়াম পালনকারীর জন রেয়েছ দু’িট িবেশষ আন মুহূত।

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

هِبر قَاءنْدَ لةٌ عحفَرو طْرِهنْدَ فةٌ عحتَانِ فَرحفَر مائلصل

িসয়াম পালনকারীর জন দু’টা িবেশষ আন মুহূত রেয়েছ : একিট হল ইফতােরর সময়, আর িতীয়িট হল তার

রেবর সােথ সাােতর সময়। (বুখারী : ৭৪৯২; মুসিলম : ১১৫১)

[১০] িসয়াম িকয়ামােতর িদন সুপািরশ করেব

হাদীেস আেছ,

يهف نعّارِ فَشَفاتِ بِالنَّهوالشَّهو امالطَّع تُهنَعم ِبر يا اميالص قُولي ةاميالْق مودِ يبلْعانِ لشْفَعآنُ يالْقُرو امياَلص
ويقُول الْقُرآنُ منَعتُه النَّوم بِاللَّيل فَشَفّعن فيه قَال فَيشَفَّعانِ

িসয়াম ও কুরআন িকয়ামােতর িদন মানুেষর জন এভােব সুপািরশ করেব য, িসয়াম বলেব হ আমার রব, আিম

িদেনর বলায় তােক (এ িসয়াম পালনকারীেক) পানাহার ও যৗনতা থেক িবরত রেখিছ। তাই তার বাপাের তুিম

আমার সুপািরশ কবূল কর।

অনুপভােব কুরআন বলেব, হ আমার রব, আমােক অধয়নরত থাকায় রােতর ঘুম থেক আিম তােক িবরত

রেখিছ। তাই তার বাপাের তুিম আমার সুপািরশ কবূল কর। িতিন সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,
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অতঃপর উভেয়র সুপািরশই কবূল করা হেব। (আহমাদ : ২/১৭৪)

[১১] িসয়াম হল নােহর কাফফারা

(ক) আাহ তাআলা বেলন,

﴿ [انَّ ٱلۡحسنَٰتِ يذۡهبۡن ٱلسيِاتِۚ ١١٤ ﴾ [هود: ١١٤ ...

িনয়ই নক আমল পাপরািশ দূর কের দয়। (সূরা দ : ১১৪)

(খ) নবীিজ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

فتْنَةُ الرجل ف اهله وماله وولَدِه وجارِه تُفّرها الصَةُ والصوم والصدَقَةُ (بخارى ومسلم)

পিরবার পিরজন, ধন-সদ ও িতেবিশেদর িনেয় জীবন চলার পেথ যসব নাহ মানুেষর হেয় যায় সালাত,

িসয়াম ও দান খয়রাত সসব নাহ মুেছ ফেল দয়। (বুখারী : ৫২৫; মুসিলম : ১৪৪)

[১২] িসয়াম পালনকারীর এক রমযান থেক পরবতী রমাযােনর মধবতী সমেয় হেয় যাওয়া ছগীরা নাহেলােক

মাফ কের দয়া হয়।

ক- আাহ তাআলা বেলন,

﴿ ان تَجۡتَنبواْ كبآئر ما تُنۡهوۡنَ عنۡه نُفّرۡ عنمۡ سيِاتمۡ ونُدۡخلۡم مدۡخٗَ كرِيما ٣١ ﴾ [النساء:
[٣١

‘‘তামরা যিদ িনিষ কবীরা নাহ থেক িবরত থাক তাহেল তামােদর ছগীরা নাহেলােক মুেছ দব এবং

(জাােত) তামােদরেক সানজনক ােন েবশ করাব। (সূরা িনসা : ৩১)

খ- রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

رائبْتِ البتَنذَا اجا ننَهيا بمل اتفَّرانَ مضمر َلانُ اضمرو ةعمالْج َلةُ اعمالْجو سالْخَم اتلَواَلص

পাঁচ ওয়া সালাত এর মধবতী সময় ও এক জুমুআ থেক অপর জুমুআ এবং এক রমযান থেক অপর রমযান

পয মধবতী সমেয়র মেধ হেয় যাওয়া ছগীরা নাহেলােক (উেিখত ইবাদেতর) কাফারাপ মুেছ দয়া

হয় স যিদ কবীরা নাহ থেক বঁেচ থােক। (মুসিলম : ২৩৩)

[১৩] িসয়াম পালনকারীর পূেবকার নাহ মাফ কের দয়া হয়।

নবীিজ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

ذَنْبِه نم ا تَقَدَّمم لَه را غُفابستاحانًا ويمانَ اضمر امص نم

য বি ঈমােনর সােথ সাওয়াব হািসেলর আশায় রমযােন িসয়াম পালন করেব, তার অতীেতর সব নাহ মাফ

কের দয়া হেব। (বুখারী : ৩৮; মুসিলম : ৭৬৯)

[১৪] িসয়াম যৗনবৃি িনয়েণ রােখ

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,
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هلَيفَع عتَطسي لَم نمو جلْفَرل نصحارِ وصلْبل غَضا نَّهفَا جوتَزةَ فَلْياءالْب مْنتَطَاعَ ماس نابِ مالشَّب شَرعا مي
اءوِج لَه نَّهفَا موبِالص

হ যুবেকরা! তামােদর মেধ য সামথ রােখ স যন িববাহ কের। কননা িববাহ দৃি ও লাােনর

হফাযতকারী। আর য বি িববােহর সামথ রােখনা স যন িসয়াম পালন কের। কারণ এটা তার জন

িনবৃতকারী। (অথাৎ িসয়াম পালন যৗন বৃি িনবৃত কের রােখ) (বুখারী : ১৯০৫; মুসিলম : ১৪০০)

[১৫] িসয়াম পালনকারীরা রাইয়ান নামক মিহমািত এক দরজা িদেয় জাােত েবশ করেব।

انَّ ف الْجنَّة بابا يقَال لَه الريانُ يدْخُل منْه الصائمونَ يوم الْقيامة لا يدْخُل منْه احدٌ غَيرهم يقَال اين الصائمونَ
فَيقُومونَ لا يدْخُل منْه احدٌ غَيرهم فَاذَا دخَلُوا اغْلق فَلَم يدْخُل منْه احدٌ

জাােত একিট দরজা রেয়েছ। যার নাম রাইয়ান। িকয়ামেতর িদন ধু িসয়ামপালনকারীরা ঐ দরজা িদেয় েবশ

করেব। তােদর ছাড়া অন কউ সই দরজা িদেয় েবশ করেত পারেব না। সিদন ঘাষণা করা হেব, িসয়াম

পালনকারীরা কাথায়? তখন তারা দাঁিড়েয় যােব ঐ দরজা িদেয় েবশ করার জন। তারা েবশ করার পর ঐ

দরজািট ব কের দয়া হেব। ফেল তারা বতীত অন কউ আর সই দরজা িদেয় জাােত ঢুকেত পারেবনা।

(বুখারী : ১৮৯৬; মুসিলম : ১১৫২)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2430

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

