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 ইসলাম িকউ এ ফেতায়া সম
িবভাগ/অধায়ঃ িশা ও িশণ

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ সািলহ আল-মুনািদ

িফ দখা ছেড় িদেয়িছল; িক ভুেল িগেয় একিট িফ দেখ ফেলেছ। এখন জানেত চাে িকভােব িফ

দখা এেকবাের ছেড় িদেত পারেব

: আিম আাহর নােম শপথ কেরিছ য, আিম আর িফ দখব না। িক আিম িনিদ কির নাই য, কী

ধরেনর িফ আিম দখব না। এক বছর পের আিম একিট িফ দেখিছ, যিট তমন িকছু নয় বা অীল নয়।

আমার  হে- আিম িকভােব এই নাহ হেত নাজাত পাব। আাহ আপনােদরেক উম িতদান িদন।

সম শংসা আাহর জন।

আেলমগণ িফ দখা ছেড় দয়ার কেয়কিট উপায় উেখ কেরেছন, যমন-

১. এই িফ দখার শরিয় কুম জানা। এ িবষেয় ইিতপূেব অেনক উর দয়া হেয়েছ।

২. সাবিণক আাহেক রণ করা। কারণ আাহ মানুেষর কাশ-গাপন সবিকছু জােনন। জৈনক সলেফ

সােলহীনেক িজেস করা হেয়িছল- হারাম িকছুর দশন থেক চুেক সংযত রাখার উপায় কী? উের িতিন

বেলন: এই ান উীিবত করার মাধেম য, তুিম যত বেগ ঐ বর িদেক তাকা এর চেয় বণ বশী

বেগ আাহ তামার িদেক তাকােন।

৩. নককারেদর সাহচেয থাকা। যারা আপিন ভুেল গেল আপনােক রণ কিরেয় িদেবন। আপনার মেধ কান

গাফলিত দখেল তারা সাবধান কের িদেব। এরাই্ হে- আাহর জন বুের বেন আব খিলল। যােদর

পরের মােঝ সেকর বন হে- আাহর আনুগত। এেদর সেক আাহ তাআলা বেলেছন: “সিদন

বুরা এেক অেনর শ হেব, মুাকীরা ছাড়া।”[সূরা যুখফ, ৬৭] এরাই হে- সৎসি। রাসূল সাাা

আলাইিহ ওয়া সাাম যার উদাহরণ িদেয়েছন ‘িমসক-আর’ বহনকারীর সােথ। আবু মুসা আশয়ারী (রাঃ) হেত

বিণত িতিন বেলন নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন: “সৎসি ও অসৎসির উদাহরণ হে- িমসক

িবেতা ও কামােরর হাফেরর মত। িমসক িবেতা থেক তুিম কান না কান উপকার পােবই পােব। হয়েতা

তুিম তার থেক িমসক িকনেব অথবা অত সুগি পােব। আর কামােরর হাফর হয়েতা তামার শরীর পুিড়েয়

িদেব অথবা তামার কাপড় পুিড়েয় িদেব অথবা তুিম এর দুগ পােব।” [সহীহ বুখারী (১৯৯৬) ও সহীহ মুসিলম

(২৬২৮)]

৪. ীন ও দুিনয়ার জন উপকারী কােজ িনেজেক ব রাখা। িতিদন কুরআন শরীেফর িনিদ পিরমাণ অংশ

মুখ করা বা পড়া। আেলমগেণর িলিখত িবিভ বই-পুক পড়েত পােরন বা আেলাচনা নেত পােরন। আপিন

কান মলজনক পশায় ব থাকেত পােরন অথবা সমাজ ও মানুেষর কান খদমত করেত পােরন।

৫. িবেয় করা। চু অবনত রাখা ও লাান হফাযেত রাখার জন এিট নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাােমর

নিসহত। হ যুবেকরা! তামােদর মধকার য সামথবান স যন িববাহ কের। কননা, তা তার দৃি িনগামী
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রাখেত ও লাানেক হফাজত করায় সহায়ক হয়। আর য িববােহর সামথ রােখ না, স যন রাজা রােখ।

কারণ তা সিতই যৗন উেজনা শমনকারী।[সহীহ বুখারী (৪৭৭৯) ও সহীহ মুসিলম (১৪০০)]

৬. সাবিণক আাহর কােছ দায়া করা যন আাহ তাআলা আপনােক সহায়তা কেরন, তাওিফক দন, আপনার

কণ ও চুেক পিব রােখন। আার অিন হেত বাঁচার জন বাা েয়াজনীয় সব ধরেনর উপায়-উপকরণ হণ

করার পর য উম কাজিট করেত পাের সিট হেলা আাহর কােছ আয় চাওয়া। যােত আাহ তােক এেে

সাহায কেরন, তার জন সহজ কের দন এবং তার অতেলা পিব রােখন।

আমরা আাহর কােছ দায়া করিছ আাহ যন আপনােক তাঁর পছনীয় পেথ, তাঁর সির পেথ চলা সহজ

কের দন।

আাহই সবেচেয় ভাল জােনন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2422

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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