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 ীনী েার
িবভাগ/অধায়ঃ িচিকৎসা, তাবীয ও ঝাড়ফুঁক

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

কান বথা-বদনা বা জালা-জনা থেক মুি পাওয়ার মানেস ঝাড়ফুঁক করা বা করােনা িক বধ?

ঝাড়ফুঁক করা বা করােনা বধ। তেব তা কুরআেনর আয়াত অথবা সিহহ হািদেসর দুয়া ারা হেত হেব। সই

সােথ এ িবাস দৃঢ় রাখেত হেব য, আেরাগদাতা কবল মহান আাহ।

নবী (সঃ) আপন পিরবােরর কান রাগী দশন করার সময় িনেজর ডান হাত তার বথার ােন িফরােতন এবং এ

দু'য়ািট পড়েতন, “আযিহিবল বা’স, রাানা-স, ইসিফ আাস শা- ফী, লা িসফা-আ ইা িসফ-উক, িসফা-আল লা

য়ুগা-িদ সাকামা।” অথাৎ, হ আাহ! মানুেষর িতপালক! তুিম ক দুর কর এবং আেরাগ দান কর।

(যেহতু) তুিম রাগ আেরাগকারী। তামারই আেরাগ দান হে কৃত আেরাগ দান। তুিম এমন ভােব রাগ

িনরাময় কর, য তা রাগেক িনমূল কের দয়। (বুখাির ও মুসিলম)

উসমান ইবেন আবুল আ’স (রঃ) রাসুলুাহ (সঃ) এর িনকট ঐ বথার অিভেযাগ করেলন, যা িতিন তার দেহ

অনুভব করিছেলন। অতঃপর রাসুলুাহ (সঃ) তােক বলেলন, “তুিম তামার দেহর বিথত ােন হাত রেখ

িতনবার ‘িবসিমাহ’ এবং সাতবার ‘আউযু িবইযযািতািহ অকদরািতিহ িমন সারির মা আিজদু অউহািয’ বল।”

অথাৎ আাহর ইত এবং কুদরেতর আয় হণ করিছ, সই ম থেক যা আিম পাি এবং যা থেক আিম

ভয় করিছ। (মুসিলম)

উ হািদস য় থেক বুঝা যায় য, বথার ােন হাত রেখ ঝাড়ফুঁক করা িবেধয়। তেব সতকতার িবষয় য, য

মিহলােক শ করা বধ নয়, স মিহলার বথার জায়গায় হাত রাখাও বধ নয়।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2374

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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