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 িসয়াম িবষয়ক িনবািচত ফাতওয়া
িবভাগ/অধায়ঃ কীভােব একজন নারী সালাত আদােয়র জন তার মািসেকর শষ সময় িনধারণ করেব

রচিয়তা/সলকঃ ইসলাম িকউ এ (Islamqa.com)

একজন নারী তার মািসক শষ হওয়ার পর কখন সালাত আদায় করেব, তা কীভােব সময় িনধারণ করেব?

একজন নারী তার মািসেকর শষ সময় শষ হেয়েছ ভেব সালাত আদায় করল, িক তারপর তার আবার র

িনগমন বা বাদামী রঙ এর াব দখা গল, তখন তার িক করা ওয়ািজব?

সম শংসা আাহ জন।

থমত :যখন কােনা নারীর মািসক হয় তখন তা থেক তার পিবতার িচ হল র পুেরাপুির ব হেয় যাওয়া

তা কম বা বিশ সমেয়র জন হাক না কন। ফীহগেণর অেনেকর মেত, মািসেকর সবিন সময় এক িদন এক

রাত এবং সেবা সময় ১৫ িদন।

তেব শাইখুল ইসলাম ইবনু তাইিময়াহ-রািহমাাহ- এর মেত, মািসেকর সবিন ও সেবা সমেয়র কান িনিদ

সীমােরখা নই। বরং যতণ তার মেধ মািসেকর (রের) বিশেলা িবদমান থাকেব তখনই সটা হােয়য

(মািসক) িহেসেব গণ হেব। িতিন বেলেছন :

“হােয়য (মািসক), আাহ এর সােথ কুরআন ও সুাহ এ অেনক রকম িবিধ-িবধান (িবিধ িবধান) সৃ

কেরেছন, আর এর কােনা সবিন বা সেবা িনিদ কের দন িন, দুই হােয়েযর মাঝখােন পিবতার সময়িটও

িনধারণ কের দন িন। কারণ, এেত কের মানুেষর জন শরী‘আেতর িবধান পালন করা ককর হেয় পেড় ... ”

এরপর িতিন বেলেছন :

“আর ‘আেলমগেণর মােঝ অেনেক এর (মািসেকর )সেবা ও সবিন সময় িনধারণ কেরেছন। এরপর সই

িনধািরত সমেয়র বাপাের িভমত পাষণ কেরেছন। আবার তাঁেদর মেধ অেনেক সেবা সময় িনধারণ করেলও

সবিন সময় িনধারণ কেরনিন। তেব এখােন তৃতীয় মতিট বিশ সিঠক, আর তা হল: এর (মািসেকর) সবিন ও

সেবা সমেয়র কােনা িনিদ সীমােরখা নই।” [মাজমূ‘উল ফাওয়া (১৯/২৩৭ )]

িতীয়ত :এছাড়া আরও এক ধরেণর র আেছ যােক ইসিতহাযা বেল, যা হােয়েযর র থেক আলাদা। এর

িবিধ-িবধান হােয়েযর িবিধ-িবধান থেক আলাদা। আর এই রেক হােয়েযর র থেক িনেচর কেয়কিট ণাবলী

ারা পৃথক করা যায়:

রং - হােয়েযর র কালেচ আর ইসিতহাযার র লাল।

ঘন - হােয়েযর র ঘন, গাঢ় আর ইসিতহাযার র পাতলা।

াণ - হােয়েযর র দুগযু আর ইসিতহাযার র দুগযু নয়; কারণ এিট িশরার াভািবক র।

জমাটবতা - হােয়েযর র বর হওয়ার পর জমাট বাঁেধ না িক ইসিতহাযা’র র জমাট বাঁেধ, কারণ তা

িশরার র।
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হােয়েযর কারেণ সালাত িনিষ হয় আর ইসিতহাযার কারেণ সালাত িনিষ হয় না বরং স নারী পযা ববা

হণ করেব এবং িত সালােতর জন ওযু করেব যিদ পরবতী ওয়ােতর সালাত পয র পড়া অবাহত

থােক, এমনিক সালাত আদােয়র সমেয়ও যিদ এ র পড়েত থােক তেব তােত সালােতর কােনা সমসা হেব না।

মূলনীিতিট হল, িনগত হওয়া র হােয়েযর (মািসেকর) র িহেসেবই ধতব হেব; যিদ না তা বাহমান হয় এবং

গাটা মাস জুেড় অবাহত থােক, (তখন তা ইেহাযার র িবেবিচত হেব) এ হে শাইখুল ইসলােমর মত।

অথবা হােয়েযর (মািসেকর) সেবা সময়সীমা ১৫ িদেনর বিশ অিতা হেল তেব অিধকাংশ ‘আেলেমর মেত

তা ইিতহাযা-এর র বেল িবেবিচত হেব।

তৃতীয়ত :একজন নারী তার পিবতা দুেটা িচের য কােনা একিটর মাধেম জানেত পাের:

(১) তাব (আল-াসসাতুল বাইা’) : আর তা হল একধরেনর সাদা তরল পদাথ যা জরায়ু থেক বর হয়,

এিট পিবতার একিট িচ।

(২) পূণ তা: যিদ কােনা নারীর এই তাব না আেস, সেে স র বর হওয়ার ােন সাদা তুেলা

েবশ করােব, তা যিদ পিরার অবায় বর হয় তেব স জানেব য স পিব হেয় গেছ, এরপর স গাসল

কের সালাত আদায় করেব।

আর যিদ স তুেলা লাল, হলুদ ও খেয়রী রঙ এর বর হয় তাহেল স সালাত আদায় করেব না।

আর মিহলা সাহাবীগণ, ‘‘আেয়শা রািদয়াা ‘আন এর কােছ পাে কের তুেলা পাঠােতন যােত হলেদ রঙ

(এর াব) থাকেতা। িতিন ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আন বলেতন : “আপনারা তাব না দখা পয তাড়ােড়া

করেবন না।”

[এিট বণনা কেরেছন আল-বুখারী মু‘আা িহেসেব, (িকতাব আল-হােয়য, বাব ইবাল আল-মাহী ওয়া

ইদবািরহ) ও মািলক (১৩০)]

তেব যিদ এই হলেদ বা খেয়রী রঙ এর াব স নারীর পিবতার িদনেলােত (তাব বর হওয়ার পর)

আেস, তা ধতব হেব না এবং স নারী তার সালাত তাগ করেব না, গাসলও করেব না [তেব তা পিরার কের

ওযু করেব] কারণ তা গাসল ওয়ািজব কের না, আর তা থেক অপিবও হয় না।

এর দলীল হল উু ‘আিয়াহ রািদয়াা ‘আন থেক বিণত হাদীস :

كنا لا نعد الصفرة والدرة بعد الطهر شيئاً . رواه أبو داود (307) ، ورواه البخاري ( 320 ) ولم يذكر "
بعد الطهر " .

“আমরা পিবতার পর হলেদ বা খেয়রী াবেক কােনা িকছু িহেসেব (হােয়য িহেসেব) গণ করতাম না।”

[এিট বণনা কেরেছন আবু দাঊদ (৩০৭), আর বণনা কেরেছন আল-বুখারী (৩২০) তেব “পিবতার পর’’ কথািট

উেখ কেরনিন]

‘কুরাহ’ বা খেয়রী াব ময়লা পািনর নায়। ‘কান িকছু িহেসেব (হােয়য িহেসেব)

গণ করতাম না’ অথাৎ হােয়য িহেসেব গণ করতাম না তেব এেত ওযু করা ওয়ািজব হয়।
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তেব যিদ খেয়রী বা হলুদ াব হােয়েযর সােথ বর হয় তেব তা হােয়েযর মেধ বেল গণ হেব।

চতুথত :

যিদ কােনা নারী মেন কের য স পিব হেয়েছ এবং এরপর র িফের আেস এবং সই র হােয়েযর বিশ

বহন কের তেব তা হােয়য (মািসক)। যিদ না গাটা মাস জুেড় অবাহত থােক।

আর আাহই সবেচেয় ভােলা জােনন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2052

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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