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 িসয়াম িবষয়ক িনবািচত ফাতওয়া
িবভাগ/অধায়ঃ সাওম িবনকারী িবষয়সমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলাম িকউ এ (Islamqa.com)

আশা কির আপনারা সাওম বািতলকারী িবষয়সমূহ সংেেপ উেখ করেবন।

ফাওয়া নং -38023

সকল শংসা আাহর জন।

আাহ তা‘আলা সেবা িহকমাহ’র আেলােক শারী‘আেত সাওম পালেনর িবধান রেখেছন।

িতিন সাওম পালনকারীেক এমন মধম পায় সাওম পালন করেত বেলেছন; যােত স িসয়াম পালেনর ারা

িত না হয় আবার এমন িকছুও হণ না কের যা িসয়ােমর িবপরীত।

তাই িসয়াম ভকারী িবষয়সমূহ দু ধরেণর :

(এক.)িকছু িসয়াম ভকারী িবষয় রেয়েছ যা শরীর থেক িনগত হয় এমন ধরেণর যমন-যৗন িমলন,

ইাকৃতভােব বিম করা, মািসক ঋতুাব, িশা ইতািদ ে যা শরীর থেক বর হয় ও তা শরীরেক দুবল

কের দয়। তাই আাহ তা‘আলা এেলােক িসয়াম িবনকারী িবষয় িহেসেব সাব কেরেছন; যােত কের সাওম

পালেনর দুবলতা এসব ব িনগত হওয়ার কারেণ সৃ দুবলতার সােথ যাগ হওয়ার ফলিতেত একজন সাওম

পালনকারী িত না হয়; ফেল সাওম তার াভািবক মধম পার সীমােরখা অিতম কের।

(দুই.)িকছু িসয়াম ভকারী িবষয় রেয়েছ যা (শরীের) েবশ কের এমন ধরেণর যমন-খাওয়া, পান করা ইতািদ।

একজন সাওম পালনকারী যিদ িকছু খায় বা পান কের, তেব িসয়াম পালেনর মাধেম উি িহকমাহ অিজত হয়

না। [মাজমূ‘উল ফাওয়া (২৫/২৪৮)]

আর আাহ তা‘আলা মূল িসয়াম িবনকারী িবষয়সমূহেক একসােথ উেখ কেরেছন তাঁর এই বাণীেত :

نم ضبۡيٱلۡخَيۡطُ ٱلۡا مَل نيتَبي َّتواْ حبٱشۡرلُواْ وكمۡۚ وَل هٱل تَبا كٱبۡتَغُواْ مو نوهرٰشب ٰنفَٱلۡـ﴿
ٱلۡخَيۡط ٱلۡاسۡودِ من ٱلۡفَجۡرِۖ ثُم اتمواْ ٱلصيام الَ ٱلَّيۡلۚ﴾ [البقرة: ١٨٧]

“সুতরাং এখন (রমযােনর রােত) তামরা তােদর (তামােদর ীেদর) সােথ িমলন কর, আাহ তামােদর জন যা

িলেখ রেখেছন তার খাঁজ কর, আর খাও ও পান কর যতণ পয না ফজেরর সাদা রখা কাল রখা থেক

 হয়। অতঃপর রাত (যার ার সূয) পয িসয়াম পূণ কর।” [আল-বাকারাহ: ১৮৭]

আাহ তা‘আলা এই সািনত আয়ােত মূল িসয়াম ভকারী িবষয়সমূহ উেখ কেরেছন। আর তা হল-(১) খাওয়া

(২) পান করা ও (৩) যৗন িমলন।

আর িসয়াম িবনকারী যাবতীয় িবষয় নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তাঁর সুাহেত বাখা কেরেছন।

িসয়াম িবনকারী িবষয়সমূহ সাতিট, আর তা হল :
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১. যৗন িমলন

২. ইসিতমনা’ (িনজ িয়া/হৈমথুন)

৩. খাওয়া ও পান করা

৪. যা খাওয়া ও পান করার অেথ পেড়

৫. িহজামাহ বা িশা ইতািদর মাধেম র বর করা

৬. ইাকৃতভােব বিম করা

৭. একজন নারীর (শরীর) থেক হােয়য (মািসক) ও িনফাস (সব পরবতী রপাত) –এর র বর হওয়া।

(এক.)িসয়াম ভকারী িবষয়সমূেহর থমিট হল : যৗন িমলন

এিট িসয়াম ভকারী িবষয়সমূেহর মােঝ সবেচেয় মারাক ও সবেচেয় নােহর যাগ।

য রমযান মােস িদেনর বলা ইাকৃতভােব যৗন িমলন কের, যােত কের দুই (পুষ ও নারীর) িখতান (খাতনা

করা ানসমূহ) একিত হয় এবং দুই াের য কান একিটর হাইেমন লু হয় (পেড় যায়), তেব স তার

সাওম ন করল, বীযপাত ঘটাক বা নাই ঘটাক, এেে

(১) তার তাওবাহ করেত হেব

(২) সিদেনর বািক অংশ ( সাওম রেখ) পূণ করেত হেব

(৩) সিদেনর সাওম কাযা করেত হেব

(৪) বড় কাফফারাহ আদায় করেত হেব।

এর মাণ হে, আবূ রাইরাহ -রািদয়াা আন- থেক বিণত হেয়েছ য িতিন বেলেছন :

َلع تقَعو : كَ ؟ قَالَلها امو :قَال .هال ولسا ري تَله : فَقَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب َلا لجر اءج
امرات ف رمضانَ . قَال : هل تَجِدُ ما تُعتق رقَبةً ؟ قَال : لا . قَال : فَهل تَستَطيع انْ تَصوم شَهرين متَتَابِعين ؟

قَال : لا . قَال : فَهل تَجِدُ ما تُطْعم ستّين مسينًا ؟ قَال : لا .. . الحديث رواه البخاري (1936) ومسلم (1111)

“এক বি নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর কােছ এেস বলেলন, ‘আিম ংস হেয় িগেয়িছ হ রাসূলুাহ!

িতিন (রাসূলুাহ) বলেলন, ‘আর িকেস আপনােক ংস করল? স বি বলেলন, ‘আিম আমার ীর সােথ

রমযােন (িদেনর বলা যৗন) িমলন কেরিছ।’ িতিন (রাসূলুাহ) বলেলন, ‘আপিন িক একজন দাস মু করেত

পােরন?’ িতিন (স বি) বলেলন, ‘না’। িতিন (রাসূলুাহ) বলেলন, ‘তেব িক আপিন একাধাের দুই মাস সাওম

পালন করেত পােরন?’ িতিন (স বি) বলেলন, ‘না’। িতিন (রাসূলুাহ) বলেলন, ‘তেব িক আপনার িকছু আেছ

যা িদেয় ষাটজন িমসকীন খাওয়ােত পােরন?’ িতিন (স বি) বলেলন, ‘না’।........ [বুখারী (১৯৩৬) ও মুসিলম

(১১১১)]

যৗন িমলন ছাড়া অন কােনা িসয়াম ভকারী িবষেয়র ে কাফফারাহ ওয়ািজব হয় না।

(দুই.)িসয়াম ভকারী িবষয়সমূেহর িতীয়িট হল-িনজ িয়া বা হৈমথুন। আর তা হল হাত বা ইতািদ িদেয়

বীয বর করা।হৈমথুন য িসয়াম ভকারী তার দলীল হে, হাদীেস কুদসীেত সাওম পালনকারী সেক

আাহ তা‘আলার বাণী :

«يتْركُ طَعامه وشَرابه وشَهوتَه من اجل» رواه البخاري (1894) ومسلم (1151) .
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“য তার খাবার, পানীয় ও কামনা বাসনা আমার জন তাগ কের” [বুখারী (১৮৯৪) ও মুসিলম (১১৫১)]

আর বীয িনগত করা কামনা বাসনার মােঝ পেড় যা একজন সাওম পালনকারীেক পিরতাগ করেত হেব।

য রমযান মােসর িদেনর বলা হৈমথুন কের, তার উপর ওয়ািজব হল (১) আাহর কােছ তাওবা করা, (২)

িদেনর বািক অংশ িসয়াম ভকারী িবষয়সমূহ থেক িবরত থাকা এবং (৩) সিদেনর সাওেমর কাযা করা।

যিদ স হৈমথুন  কের থেম যায় এবং বীযপাত না ঘটায়, তেব তােক তাওবাহ করেত হেব, আর তার

সাওম  হেব, বীযপাত না ঘটােনার জন তােক সাওম কাযা করেত হেব না। একজন সাওম পালনকারী

কামভাব উেককারী সকল িবষয় থেক দূের থাকা উিচৎ এবং খারাপ িচা-ভাবনা রাধ করা উিচৎ।

আর মাযী এর ে শিশালী মতিট হল এেত সাওম ভ হয় না।

(িতন.)িসয়াম ভকারী িবষয়সমূেহর তৃতীয়িট হল খাওয়া ও পান করা, আর তা হল মুেখর মাধেম খাদ ও পানীয়

পাকলীেত পছােনা।একইভােব যিদ নাক িদেয় পাকলীেত কােনা িকছু েবশ করােনা হয় তেব তা খাওয়া ও

পান করারই সমতূল।

তাই নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

«وبالغْ ف الاستنْشَاقِ الا انْ تَونَ صائما » رواه الترمذي (788) . وصححه الألبان ف صحيح الترمذي (
( 631

“ওযুর সময় নােক পািন গভীর পয েবশ করাও যিদ না তুিম সাওম পালনকারী হও।” [িতরিমযী (৭৮৮)

আলবানী ‘সহীহ আত-িতরিমযী’(৬৩১) ে এেক সহীহ বেলেছন]

যিদ নােকর মাধেম পািন পাকলীেত েবশ করা সাওেমর উপর ভাব না ফলত, তেব নবী সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম নােক ওযুর সময় গভীরভােব পািন েবশ করােত িনেষধ করেতন না।

(চার.)িসয়াম ভকারী িবষয়সমূেহর চতুথিট হল, যা খাওয়া ও পান করার অেথ পেড়। আর এর মােঝ দুিট িবষয়

অভু :

ক) সাওম পালনকারীর শরীের ইনেজকশেনর মাধেম র েবশ করােনা, যমন, স যিদ রপােতর িশকার হয়

তেব ইনেজকশেনর মাধেম র িব করা হেল তার সাওম ভে যােব; কারণ খাদ ও পানীেয়র ারা খাবার

হেণল সবেশষ অবা হে র তরী হওয়া।

খ) খাদ ও পানীেয়র লািভিষ হয় এমন খাবার জাতীয় ইনেজকশন; কারণ তা খাদ ও পানীেয়র অভু।

[আশ-শাইখ ইবনু ‘উসাইমীেনর ‘মাজািলস শাহর রমযান’ এ (পৃ. ৭০) ]

তেব যসব ইনেজকশন যা খাদ ও পানীেয়র বদেল ববত হয় না, তেব িচিকৎসা ে ববত হয় যমন

–পনিসিলন, ইনসুিলন ইতািদ অথবা শরীরেক তৎপর করার জন বা ভাকিসেনর জন পশীর মাধেম য

ইনেজকশন দওয়া হয়, তা িসয়ােমর িত কের না। [ফাওয়া মুহাাদ ইবন ইবরাহীম (৪/১৮৯)]

তেব বিশ সাবধানতা হল এসব রােতর বলা হওয়া।

আর িকডনী ডায়ালাইিসস, যার জন তা পিরার করেত র বর কের তা কিমকাল পদাথ, পুি দানকারী
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উপাদান যমন – িচিন, লবণ ইতািদর সােথ িমিশেয় আবােরা তােত (িকডনীেত) েবশ করােনা হয়, তা িসয়াম

ভকারী িবষয় বেল গণ হেব।

[ফাওয়া আল-লানাহ আদ-দা’ইমাহ (১০/১৯)]

(পাঁচ.)িসয়াম ভকারী িবষয়সমূেহর পমিট হল- িশার মাধেম র বর করা।

এর দলীল হল নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর বাণী :

«افْطَر الْحاجِم والْمحجوم» رواه أبو داود (2367) وصححه الألبان ف صحيح أب داود (2047)

“হািজম বা িশা দানকারী (য র বর কের) এবং মাহজূম বা িশা হণকারী (যার র বর করা হয়)

উভয়ই সাওম ভ করল।” [আবূ দাঊদ (২৩৬৭) এবং আল-আলবানী ‘সহীহ আবী দাঊদ’ এ (২০৪৭) এেক

সহীহ বেলেছন]

আর র দান করা, িহজামাহ বা িশার মাধেম র বর করার অেথ পেড়; কারণ তা িশার মতই শরীেরর

উপর ভাব ফেল।

আর তাই একজন সাওম পালনকারীর র দান করা জােয়য নয়; যিদ না একা েয়াজন হেয় পেড়, একা

েয়াজন হেল তার জন র দান করা জােয়য। এেে র দানকারীর সাওম ভ হয় এবং তােক স িদেনর

কাযা করেত হেব।

[ইবনু ‘উসাইমীেনর ‘মাজািলস শাহর রমযান’ (পৃঃ৭১)]

আর যার রপাত হেয়েছ, তার িসয়াম  হেব কারণ স তা ইাকৃতভােব কের িন। [ফাওয়া আল-লানাহ

আদ-দােয়মাহ (১০/২৬৪)]

আর দাঁত তালা বা তান িসং বা র পরীা ইতািদর জন র বর হেল তা সাওম ভ কের না; কারণ

তা িহজামাহ বা িশা লাগােনা নয়, এর অেথও পেড় না। কারণ তা িহজামাহ বা িশা লাগােনার নায় শরীেরর

উপর ভাব ফেল না।

(ছয়.)ষ িসয়াম ভকারী িবষয় হে, ইাকৃতভােব বিম করা। এর দলীল হল নবী সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম এর বাণী :

ف قْضِ». رواه الترمذي (720) صححه الألباندًا فَلْيمع تَقَاءاس نمو ، اءقَض هلَيع سفَلَي ءَالْق هعذَر نم»
صحيح الترمذي (577)

“যার অিনাকৃতভােব বিম আেস, তােক কাযা করেত হেব না; আর য ইাকৃতভােব বিম কের, স যােত কাযা

কের।”

[আত-িতরিমযী (৭২০) এবং আল-আলবানী ‘সহীহ আত িতরিমযী’-(৫৭৭) ত এেক সহীহ বেল আখািয়ত

কেরেছন ]

আর ইবনুল মুনিযর বেলেছন :

“‘আিলমগেণর মােঝ এ বাপাের ইজমা‘ (ঐকমত) রেয়েছ য ইাকৃতভােব বিম করা সাওম বািতল কের।”
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[আল-মুগনী (৪/৩৬৮)]

সুতরাং য মুেখ আুল িদেয় বা পট চেপ বা ইাকৃতভােব কান দুগ ঁেক বা বিম আেস এমন িকছুর িদেক

দীঘণ তািকেয় থেক ইাকৃতভােব বিম করল, তােক কাযা করেত হেব।

যিদ তার পাকলী ফঁেপ বিম আেস তেব তার বিম রাধ করা বাধতামূলক নয় কারণ তা তার িতর কারণ

হেব।

[ ইবন ‘উসাইমীেনর ‘মাজািলস শাহর রমযান’ (পৃঃ৭১)]

(সাত.)সম িসয়াম ভকারী িবষয় হল: হােয়য (মািসক ঋতুাব) ও িনফাস (সব পরবতী রপাত) –এর র

বর হওয়া।

এর দলীল হল নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর বাণী :

«الَيس اذَا حاضت لَم تُصل ولَم تَصم» . رواه البخاري (304)

“একজন নারীর হােয়য (মািসক) হেল স িক সালাত ও সাওম তাগ কের না?” [বুখারী (৩০৪)]

তাই যখনই কােনা নারী হােয়য (মািসক ঋতুাব) বা িনফাস (সব পরবতী রপাত) –এর র দেখ, তখনই

তার সাওম ফািসদ (িবন) হেয় যায়, তা সূযাের এক মুহূত আেগও হাক না কন।

যিদ কােনা নারী হােয়েযর (মািসক ঋতুাব) র চলাচল অনুভব কের আর তা সূযা পয বর না হয়, তেব

তার সাওম  হেব এবং তার সিদেনর জন যেথ হেব।

একজন হােয়য (মািসক ঋতুাব ওয়ালী) বা নুফাসা (সব পরবতী রপাত ওয়ালী) নারীর যিদ রােত র পড়া

ব হয় ও স িসয়াম পালেনর িনয়াত কের এবং তার গাসল করার আেগই সূয উিদত হয়, তেব সকল ‘আেলম’

এর মেতই তার স সাওম  হেব। [আল-ফাতহ (৪/১৪৮)]

একজন হােয়য (মািসক ঋতুাব ওয়ালী) নারীর জন উম হল তার ভাবজাত কৃিতর উপর থাকা, আাহ তার

জন যা িলেখ রেখেছন তার উপর স থাকা, র ব কের এমন িকছু হণ না করা এবং হােয়য তথা হােয়য

(মািসক ঋতুাব) এর সময় সাওম ভ করা ও পের তা কাযা করার য িবধান আাহ তার জন দান কেরেছন,

তা হণ করা। এমনই িছেলন উুল মুিমনীনগণ, পরবতী সাহাবী ও তািব‘ঈগেণর নারীরা।

[ফাওয়া আল-লানাহ আদ-দা’ইমাহ (১০/১৫১)]

এছাড়া উেখেযাগ য িচিকৎসািবােন রপাত রাধকারী উপাদান সমূেহর বমুখী িত মািণত হেয়েছ এবং

অসংখ নারী এর ফলিতেত অিনয়িমত হােয়য (মািসক ঋতুাব) হওয়া জিনত িবপেদর িশকার হেয়েছ। তেব

কােনা নারী যিদ তা কের ও এমন িকছু হণ কের যা তার রপাত ব কের এবং পিব অবায় সাওম পালন

কের, তেব তার সিদেনর সাওম যেথ () হেব।

এেলা হল সাওম ফািসদকারী (িবনকারী) িবষয়সমূহ। এেলার কারেণ - হােয়য (মািসক ঋতুাব) ও িনফাস

(সব পরবতী রপাত) বতীত - একজন সাওম পালনকারীর সাওম ভ হয় না যিদ না তার মােঝ িতনিট শত

পাওয়া যায় :

(১) স যিদ এ বাপাের জেন থােক অথাৎ অ না হয়।
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(২) তার যিদ এ বাপাের রণ থােক অথাৎ ভুেল না যায়।

(৩) স যিদ এ বাপার ইাকৃতভােব কের অথাৎ বাধ হেয় না কের।

আর আমােদর আরও জানা উিচৎ িকছু িবষয় যা সাওম ভ কের না:

১। এেনমাস, চােখর প, কােনর প, দাঁত তালা, তান িসং করা এসব সাওম ভ কের না। [মাজমূ

ফাওয়া শাইখুল-ইসলাম (২৫/২৩৩), (২৫/২৪৫)]

২।এজমা (াসক) িচিকৎসায় য ঔষধ জাতীয় টাবেলট বা এ জাতীয় ব িজেভর িনেচ রাখা হয় তা সাওম ভ

কের না; যিদ না িগেল ফলা হয়।

৩। ভাজাইনােত সােপািসটরী, লাশন, দুরিবণ য, ডাাির পরীার জন য আুল েবশ করােনা হয়, তা

সাওম ভ কের না।

৪। মাতৃগেভ কুলাম ইতািদ েবশ করােনা বা আই.ইউ.িড (I.U.D) সাওম ভ কের না।

৫।পুষ ও নারীর ইউিরনারী াে য কােথটার, াপ বা অপািকউ ডাই েবশ করােনা হয়, এ-র এর জন

এবং াডার ধৗতকরেণ য ঔষধ বা িমণ ববহার করা হয়, তা সাওম ভ কের না।

৬। দাঁত িফিলং, উঠােনা, পিরার করা বা িমসওয়াক, টুথাশ িদেয় দাঁত মাজা সাওম ভ কের না যিদ না গলায়

পেছ এমন িকছু িগেল ফলা হয়।

৭। কুিল করা, গরগরা করা, িচিকৎসােথ মুখ িদেয়  হণ সাওম ভ কের না, যিদ না গলায় পেছ এমন

িকছু িগেল ফলা হয়।

৮। অিেজন বা এেনসেথিসয়ার জন ববত গাস সাওম ভ কের না যিদ না রাগীেক পুি দানকারী তরল

দয়া হয়।

৯। িম, মলম বা িচিকৎসােথ চামড়ায় ববত াার যােত ওষুধ বা কিমকাল পদাথ থােক ইতািদর কান

িকছু শরীেরর চামড়ার মাধেম শরীের েবশ করােনা হেল, তা সাওম ভ কের না।

১০। িশরায়, হােটর কােনা অংেশ বা অন কােনা অে িচিকৎসােথ ডায়েগােনািক ছিব নওয়ার জন কােথটার

(িচকন িটউব) েবশ করােনা হেল, তা সাওম ভ কের না।

১১। পেটর াচীর িদেয় ইনেটসটাইন পরীার বা সািজকাল অপােরশন পিরচালনার জন াপ েবশ করােনা

হেল তা সাওম ভ কের না।

১২। িলভােরর বা অন কােনা অের বােয়াপিস করা যিদ কােনা রাসায়িনক ব িমিত তরেলর সােথ না হয়

তেব তা সাওম ভ কের না।

১৩। এেাসকিপ করা হেল এর সােথ যিদ কান রাসায়িনক ব িমিত তরল েবশ করােনা না হয় তেব তা

সাওম ভ কের না।

১৪। ইন বা াইনাল কাড এ কােনা ইুেম বা ওষুধ জাতীয় পদাথ েবশ করােনা হয় তেব তা সাওম

ভ কের না।
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দখুন, আশ-শাইখ ইবনু ‘উসাইমীেনর ‘মাজািলস শাহর রমযান’ ও এই ওেয়বসাইেটর (www.islam-qa.com)

বই প িবভােগর ‘িসয়াম সংা ৭০িট মাস‘আলাহ ’ িশেরানােমর বুকেলটিট।

এবং আাহই সবেচেয় ভাল জােনন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2050

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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