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 িসয়াম িবষয়ক িনবািচত ফাতওয়া
িবভাগ/অধায়ঃ কােদর উপর রমযােনর সাওম পালন করা ওয়ািজব?

রচিয়তা/সলকঃ ইসলাম িকউ এ (Islamqa.com)

কােদর উপর রমযােনর সাওম পালন করা ওয়ািজব?

ফাওয়া নং - 26814

সম শংসা আাহর জন।

য বির মেধ ৫িট শত পাওয়া যায় তার উপর সাওম পালন করা ওয়ািজব :

থমত : যিদ স মুসিলম হয়

িতীয়ত : যিদ স মুকাাফ (যার উপর শারী‘আেতর িবিধ-িবধান েযাজ) হয়

তৃতীয়ত : যিদ স সাওম পালন করেত সম হয়

চতুথত : যিদ স অবানকারী (মুিকম) হয়

পমত : যিদ সাওম পালেন বাধাদানকারী িবষয়সমূহ তার মেধ না পাওয়া যায়

এই পাঁচিট শত য বির মেধ পাওয়া যায় তার উপর সাওম পালন করা ওয়ািজব।

(থম শত: মুসিলম হওয়া)

থম শেতর মাধেম একজন কািফর বি এর আওতা বিহভূত হয়; একজন কািফেরর জন সাওম বাধতামূলক

নয়, আর স তা পালন করেলও  হেব না। আর যিদ স ইসলাম কবুল কের, তাহেল তােক সই িদনেলার

কাযা করেত আেদশ করা হেব না।

আর এর দলীল হল আাহ তা‘আলার বাণী :

﴿ وما منَعهمۡ ان تُقۡبل منۡهمۡ نَفَقَٰتُهمۡ ا انَّهمۡ كفَرواْ بِٱله وبِرسولهۦ و يأۡتُونَ ٱلصلَۈةَ ا وهمۡ
كسالَ و ينفقُونَ ا وهمۡ كٰرِهونَ ٥٤ ﴾ [التوبة: ٥٤]

“আর তােদর দানসমূহ কবুল হেত এিটই বাঁধা িদেয়িছল য তারা আাহ এবং তাঁর রাসূল (মুহাাদ) এর সােথ

কুফরী কেরিছল এবং তারা ধু অলসতা বশতই সালােত উপিত হত আর তারা ধু বাধ হেয়ই

অিনাকৃতভােব দান করত।” [আত-তাওবাহ : ৫৪]

আর যিদ দান-সাদকাহ যার উপকার বমুখী, তা তােদর কুফেরর কারেণ কবুল হয় না, তাহেল িবেশষ

‘ইবাদাতসমূহ (যার উপকার বিগত ে সীমাব) সেলা আরও বিশ কবুল না হওয়ার যাগ।

আর স যিদ ইসলাম কবুল কের তেব তার কাযা না আদায় করার দলীল হল তাঁর-তা‘আলার বাণী :

﴾ ٣٨ ينلوٱلۡا نَّتتۡ سضواْ فَقَدۡ مودعن ياو لَفا قَدۡ سم مغۡفَرۡ لَهواْ ينتَهن ياْ اوفَرك لَّذِينّقُل ل﴿
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[الانفال: ٣٨]

“আপিন তােদরেক বলুন যারা অিবাস কেরেছ যিদ তারা িবরত থােক, তেব তােদর পূেব যা গত হেয়েছ তা মা

কের দয়া হেব।” [আল-আনফাল: ৩৮]

আর এিট তাওয়াতুর (জ থেক জ, ধারাবািহক) সূে রাসূল থেক মািণত হেয়েছ য, কউ ইসলাম

হণ করেল িতিন তােক ছুেট যাওয়া ওয়ািজবসমূেহর কাযা করেত আেদশ করেতন না।

আর একজন কািফর যিদ ইসলাম কবুল না কের তেব িক স িসয়াম তাগ করার জন আিখরােত শািা হেব?

উর : হাঁ, স (সই কািফর)তা (সাওম পালন) তাগ করার জন শািা হেব, আর স সম ওয়ািজবসমূহ

তাগ করার জনও শািা হেব কারণ, আাহর িত অনুগত শারী‘আেতর িবধান পালনকারী, একজন মুসিলম

যিদ শািা হয়, তেব একজন অহংকারী (কািফর) শাি পাওয়ার আরও বিশ যাগ। একজন কািফর যিদ

আাহর অনুহসমূহ যমন-খাবার, পানীয় ও পাশাক ইতািদ উপেভাগ করার জন শািা হয়, তেব হারাম

কাজ করা ও ওয়ািজবসমূহ তাগ করার জন শাি পাওয়ার আরও বিশ যাগ; আর এিট হল িয়াস।

আর কুরআন থেক (এর) দলীল হল, আাহ তা‘আলা ডানপােশ অবানকারীেদর সেক বেলেছন য তারা

অপরাধীেদরেক (কািফরেদর) বলেবন :

نَّا نَخُوضك٤٤ و ينۡسٱلۡم ملَمۡ نَكُ نُطۡع٤٣ و ينّلصٱلۡم ن٤٢ قَالُواْ لَمۡ نَكُ م قَرس مۡ فَلا سم ﴿
مع ٱلۡخَآئضين ٤٥ وكنَّا نُذِّب بِيوۡم ٱلدِّين ٤٦ ﴾ [المدثر: ٤٢، ٤٦]

“িকেস তামােদরেক সাাের (একিট জাহাােমর নাম) েবশ কিরেয়েছ? তারা বলেব : আমরা সালাত

আদায়কারী িছলাম না, আর আমরা িমসকীনেদর খাবার খাওয়াতাম না, আর আমরা সমােলাচকেদর সােথ

সমােলাচনা করতাম, আর আমরা িতফল িদবসেক অীকার করতাম।” [আল-মুদাসিসর : ৪২- ৪৬] সুতরাং এ

চারিট িবষয়ই তােদরেক জাহাােম েবশ কিরেয়েছ।

(১) “আমরা সালাত আদায়কারী িছলাম না”, সালাত ;

(২) “আমরা িমসকীনেদর খাবার খাওয়াতাম না”, যাকাত;

(৩) “আর আমরা সমােলাচকেদর সােথ সমােলাচনা করতাম”, যমন, আাহর আয়াত সমূহেক িবপ ইতািদ

করা;

(৪) “আমরা িতফল িদবসেক অীকার করতাম”।

(দুই.)

িতীয় শত : যিদ স মুকাাফ (শারী‘আতসতভােব দািয়া) হয়, আর মুকাাফ হল বািলগ, ‘আিল (বুি-

িবেবক স) হওয়া। কারণ, ছাট িশ ও পাগেলর উপর কােনা তাকলীফ (শারী‘আেতর িবিধ-িবধান) েযাজ

হয় না।

আর বুলূগ (বািলগ হওয়া) িতনিট িবষেয়র য কান একিট পাওয়া গেল সাব হয়। ( নং (20475) -এ

পােবন)
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আর ‘আিেলর িবপরীত হল পাগল, অথাৎ য ‘আল (বুি-িবেবক) হািরেয়েছ এমন পাগল, আর তাই তার

‘আল-বুি য কান িদক থেক হািরেয় ফলুক না কন স মুকাাফ নয়, তার উপর ীেনর ওয়ািজব

দািয়সমূহ যমন-সালাত, িসয়াম, ই‘আম (িমসকীনেক খাওয়ােনা) ইতািদর কােনা ওয়ািজব দািয়ই েযাজ

হয় না, অথাৎ তার উপর কান িকছুই ওয়ািজব হয় না।

(িতন.)

তৃতীয় শত সম অথাৎ য িসয়াম পালেন সম। আর য অম তার উপর িসয়াম পালন ওয়ািজব নয়, আর

এর দলীল আাহ তা‘আলার বাণী :

﴿ومن كانَ مرِيضا اوۡ علَ سفَرٖ فَعدَّةٞ منۡ ايام اخَرۗ ﴾ [البقرة: ١٨٥]

“আর য অসু অথবা মেণ আেছ স সই সংখায় অন িদনেলােত এর াা (কাযা) করেব।” [আল-

বাকারাহ: ১৮৫]

আর অমতা দুই ণীেত িবভ : অায়ী ও ায়ী ।

(১.) আর অায়ী অমতা উেিখত হেয়েছ পূেবর আয়াতিটেত যমন-এমন রাগী যার সুতার আশা করা যায়

এবং মুসািফর; এ সম বিেদর জন সাওম পালন না করা জােয়য। এরপর তােদর ছুেট যাওয়া সাওম কাযা

করা ওয়ািজব।

(২.) আর ায়ী অমতা যমন-এমন রাগী যার সুতা আশা করা যায় না এবং এমন বৃ লাক িযিন িসয়াম

পালেন অম, আর তা উেিখত হেয়েছ তাঁর-আাহ তা‘আলার বাণীেত :

﴿وعلَ ٱلَّذِين يطيقُونَهۥ فدۡيةٞ طَعام مسۡينۖ﴾ [البقرة: ١٨٤]

“আর যারা সাওম পালেন অম তারা িফদয়াহ িদেব (অথাৎ িমসকীন খাওয়ােব)।” [আল-বাকারাহ : ১৮৪]

এই আয়াতিটেক ইবনু ‘আাস (রািদয়াা আনমা) তাফসীর কের বেলেছন-

“বৃ ও বৃা যােদর অেনক বয়স হেয়েছ তারা যিদ সাওম পালেন সম না হয়, তেব তারা িতিদেনর বদেল

একজন িমসকীনেক খাওয়ােব।”

(চার.)

চতুথ শত : স যন মুকীম বা অবানকারী হয়। সুতরাং স যিদ মুসািফর হয় তেব তার উপর সাওম পালন করা

ওয়ািজব নয়। এর দলীল হল তাঁর-আাহ তা‘আলা-বাণী :

﴿ومن كانَ مرِيضا اوۡ علَ سفَرٖ فَعدَّةٞ منۡ ايام اخَرۗ ﴾ [البقرة: ١٨٥]

“আর য অসু অথবা মেণ আেছ স সই সংখায় অন িদনেলােত এর কাযা করেব।” [আল-বাকারাহ :

১৮৫]

আর ‘আিলমগণ এ বাপাের ইজমা‘ (ঐকমত) কাশ কেরেছন য, একজন মুসািফেরর জন সাওম ভ করা

জােয়য (বধ)। আর একজন মুসািফেরর জন উম হল তার জন যটা বিশ সহজ তা করা। যিদ সাওম পালন

করায় তার িত হয় তেব তার (মুসািফেরর) জন সাওম পালন করা হারাম। এর দলীল হল তাঁর-তা‘আলা বাণী:
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﴿و تَقۡتُلُواْ انفُسمۡۚ انَّ ٱله كانَ بِمۡ رحيما ٢٩ ﴾ [النساء: ٢٩]

“তামরা িনেজরা িনেজেদরেক হতা কেরা না, িনয়ই আাহ তামােদর িত অিত দয়াময়।” [আন-িনসা : ২৯]

এই আয়াতিট থেক এই িনেদশনা পাওয়া যায় য,

যা মানুেষর জন িতকর তা তার জন িনিষ। (দখুন  নং- (20165)।)

যিদ আপিন বেলন সই িতর পিরমাণ কতটুকু যা িসয়াম পালনেক হারাম কের?

তেব তার উর হল :

এমন িত যা ইিয় িদেয় অনুভব করা সব অথবা কােরা দয়া তেথর মাধেম জানা সব।

(১.) আর ইিয় িদেয় অনুভব করা একজন রাগী িনেজই অনুভব করেব য সাওম পালন করার কারেণ তার

িত হে ও তা তার পীড়ার কারণ হে যার কারেণ সুতা দরীেত হয় এ ধরেণর িকছু।

(২.) আর তেথর মাধেম এই িত সেক জানার অথ হল, একজন িব ও িব ডাার তােক (রাগীেক) এ

তথ িদেব য সাওম পালন করা তার জন িতকর।

(পাঁচ.)

পম শত : যিদ সাওম পালেন বাধাদানকারী িবষয়সমূহ না পাওয়া যায়। আর এিট িবেশষভােব নারীেদর জন

েযাজ। সুতরাং হােয়য হেয়েছ ও িনফাস হেয়েছ এতদুভেয়র উপর সাওম পালন বাধতামূলক নয়। এর দলীল

হল নবীর ীকৃিতমূলক বাণী:

«أليس إذا حاضت لم تصل و لم تصم»

“একজন নারীর মািসক ঋতুাব হেল স িক সালাত ও সাওম তাগ কের না?” [আল- বুখারী : ২৯৮]

সুতরাং ‘আিলমগেণর ইজমা’ তথা সবসত মত অনুসাের তার উপর সাওম পালন ওয়ািজব হয় না আর তা

পালন করেল ও হয় না। তেব তার উপর এই িদনেলা কাযা করা ইজমা’ সবসিতেম বাধতামূলক।

[আশ-শারল-মুমিত‘ (৬/৩৩০)]

আাহই সবেচেয় ভােলা জােনন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2049

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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