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 িসয়াম িবষয়ক িনবািচত ফাতওয়া
িবভাগ/অধায়ঃ ই‘িতকােফর মূল আদশ, কন মুসিলমরা এই সুাহ ছেড় িদেয়েছ?

রচিয়তা/সলকঃ ইসলাম িকউ এ (Islamqa.com)

কন মুসিলমরা নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর সুাহ হওয়া সেও ই‘িতকাফ ছেড় িদেয়েছ? আর

ই‘িতকােফর মূল লযই বা িক?

ফাওয়া নং - 49007

সকল শংসা আাহর জন

থমত : ই‘িতকাফ হল মু’আদাহ সুাহ; যা রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িনয়িমত পালন করেতন।

এর শারী‘আত সত হওয়ার বাপাের দলীলেলা দখুন (48999) ের উের। (islamqa.info)

আর এই সুাহ তা মুসিলমেদর জীবন থেক হািরেয়ই গেছ -স বতীত যােক আমার রা দয়া কেরেছন- এর

অবা স সুাহেলার মতই যা মুসিলমরা এেকবােরই তাগ কেরেছ বা এেকবাের তাগ করার পেথ।

আর এর িকছু কারণ রেয়েছ যমন :

১. অেনেকর মেন ‘ঈমােনর দুবলতা।

২. দুিনয়ার জীবেনর সুখ া, ভাগ িবলােসর িত অতিধক মাায় ঝুঁেক পড়া; যার কারেণ তারা অ

সমেয়র জন হেলও এসব থেক দূের থাকেত অম।

৩. অেনক মানুেষর মেন জাাত লােভর আকাার অভাব এবং আরাম-আেয়েশর িদেক তােদর ঝুঁেক পড়া, তাই

তারা ই‘িতকােফর সামান কও সহ করেত চায় না যিদও তা আাহ-সুবহানাহূ ওয়া তা‘আলার সির জন

হাক না কন।

য জাােতর মহান মযাদা ও তার সুখ া সেক জােন, স তার জন তার সবেচেয় মূলবান সদ

ুরবান কের হেলও তা লােভর চা করেব। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

(2450) نَّةُ» رواه الترمذي وصححه الألبانالْج هةَ اللْعنَّ سلا اةٌ ، ايغَال هةَ اللْعنَّ سلا اا»

“িনয়ই আাহ’র পণ অত মূলবান, আর িনয়ই আাহ’র পণ হে জাাত।”

[ইমাম আত-িতরিমযী বণনা কেরেছন এবং আল-আলবানী এেক সহীহ বেল আখািয়ত কেরেছন (২৪৫০)]

৪. অেনেকর মেন রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর জন ভালবাসা ধু মৗিখকভােব সীমাব থাকা, বাব

তথা কমগত িদেক তার কােনা েয়াগ না থাকা। অথচ এ ভালবাসার বাব িচ হে মুহাাদ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাােমর সুােতর িবিভ িদক বাবায়ণ করা। আর স সুাতসমূেহর একিট হল ই‘িতকাফ।

আাহ বেলেছন :

﴿ لَّقَدۡ كانَ لَمۡ ف رسولِ ٱله اسۡوةٌ حسنَةٞ لّمن كانَ يرۡجواْ ٱله وٱلۡيوۡم ٱلۡأٓخر وذَكر ٱله كثيرا
٢١ ﴾ [الاحزاب: ٢١]
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“িনয়ই রাসূলুাহর মােঝ আেছ তামােদর জন উম আদশ, তার জন, য আাহ ও শষ িদবেসর আশা কের

এবং আাহেক বিশ বিশ রণ কের।” [আল-আহযাবঃ ২১]

ইবনু কাসীর -রািহমাাহ- বেলেছন : (৩/৭৫৬)

“এই সািনত আয়াতিট রাসূলুাহর সকল কথা, কাজ ও অবা (সুাহ) সবাবায় অনুসরেণর বাপাের একিট

মহান নীিত।”

পূববতী সাহাবী, তািব‘ঈ ও আতবা‘উত তািব‘ঈগেণর অেনেক মানুষেদর ই‘িতকাফ ছেড় দওয়ায় িবয় কাশ

কেরেছন, যখােন নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তা িনয়িমত কেরেছন।

ইবনু িশহাব আয-যুহরী বেলেছন : “এিট খুবই আযজনক য, মুসিলমরা ই‘িতকাফ তাগ কেরেছ নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম মাীনােত েবশ করার পর থেক আাহ তাঁেক মৃতু দান করা পয িতিন ই‘িতকাফ তাগ

কেরনিন।”

িতীয়ত : য ই‘িতকাফ নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িনয়িমতভােব পালন কেরেছন, তা হল রমযান মােসর

শষ দশ িদেন। এই কয়িট িদন- সিতকার অেথ একিট ইনেটনিসভ িশামূলক কােসর নায় যার ইিতবাচক

তিড়ৎ ফসল একজন মানুেষর জীবেন ই‘িতকােফর িদন ও রাতেলােতই পিরলিত হয়। আর এর আরও

ইিতবাচক ভাব রেয়েছ একজন মানুেষর জীবেন পরবতী রমযান পয, তার আগামী িদনেলােত।

তাই আমােদর মুসিলম সমােজ কতই না েয়াজন এই সুাহেক উীিবত করা এবং সিঠক পায় তা িতা

করা, যার উপর রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ও তাঁর সাহাবীগণ িছেলন।

মানুেষর এই গািফলিত ও উােতর এই ফাসােদর সময় যারা সুাহেক আকঁেড় ধের আেছ, তােদর পুরার কতই

না মহান হেব!

তৃতীয়ত : নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর ই‘িতকােফর মূল লয িছল, লাইলাতুল াদেরর খাঁজ করা।

ইমাম মুসিলম (১১৬৭) এ আবূ সা ‘ঈদ আল-খুদরী থেক বণনা কেরেছন, িতিন বেলেছন :

ةيكتُر ةقُب طَ فسوالا شْرالْع فَتاع انَ ، ثُمضمر نم لوالا شْرالْع فَتاع لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را
ثُم ، ةالْقُب ةينَاح ا فاهفَنَح دِهبِي يرصخَذَ الْحفَا : قَال . يرصا (أي : بابها) حهدَّتس َل(أي : خيمة صغيرة) ع

.نْها مفَدَنَو ، النَّاس لَّمَف هسار طْلَعا

“রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম রমযােনর থম দশ িদন ই‘িতকাফ কেরিছেলন। এরপর িতিন মােঝর

দশ িদন তুকী ুাহ-ত (এক ধরেণর ছাট তাঁবুেত) ই‘িতকাফ কেরিছেলন যার দরজায় একিট কােপট িছল।

বণনাকারী বেলন, িতিন (রাসূলুাহ) তাঁর হাত িদেয় কােপটিটেক ুাহর এক পােশ সিরেয় িদেলন; এরপর তাঁর

মাথা বর কের লাকেদর সােথ কথা বলেলন, তাঁরা (উপিত লােকরা) তাঁর (রাসূেলর) কােছ আসেলন; অতঃপর

িতিন (রাসূলুাহ) বলেলন,

«انّ اعتَفْت الْعشْر الاول الْتَمس هذِه اللَّيلَةَ ، ثُم اعتَفْت الْعشْر الاوسطَ ، ثُم اتيت فَقيل ل : انَّها ف الْعشْرِ
. هعم النَّاس فَتفَاع ،«فَتعفَلْي فَتعنْ يا مْنم بحا نرِ ، فَماخوالا

“আিম থম দশ িদন ই‘িতকাফ কেরিছ, এই রােতর (লাইলাতুল াদেরর) খাঁেজ, এরপর মােঝর দশ িদন
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ই‘িতকাফ কেরিছ, এরপর আমার কােছ এেস বলা হল: ‘এিট শষ দশেক’। সুতরাং আপনােদর মােঝ য

ই‘িতকাফ করেত পছ কের/চায়, স যােত ই‘িতকাফ কের।” এরপর লােকরা তাঁর সােথ ই‘িতকাফ করেলন।

এই হাদীেস িকছু িশণীয় িদক রেয়েছ :

১. রাসূলুাহর-সাাা ‘আলাইিহ ওয়া সাােমর ই‘িতকােফর মূল লয িছল লাইলাতুল াদেরর খাঁজ করা;

আর সই রােত িয়াম করা ও তা উীিবত করার জন িত নয়া, আর তা হল এই রােতর মহান ফযীলত

এর কারেণ। আর আাহ তা‘আলা বেলেছন :

﴿ لَيۡلَةُ ٱلۡقَدۡرِ خَيۡرٞ منۡ الۡفِ شَهۡرٖ ٣ ﴾ [القدر: ٣]

“লাইলাতুল ার হাজার মাস থেকও উম।’’ [আল-াদর:৩]

২.এর (এই রােতর) সময়সীমা জানার আেগ–তা খাঁজার বাপাের রাসূলুাহর-সাাা ‘আলাইিহ ওয়া সাাম

কেঠার পিরেম িল হওয়া। িতিন  কেরন থম দশ িদেন, এরপর মােঝর দশ িদেন, এরপর মােসর শষ

পয চািলেয় যান যতণ পয না তাঁেক জানােনা হয় য, তা (লাইলাতুল ার) শষ দশেক। আর এ হল

লাইলাতুল াদেরর খাঁেজ এক সবাক সাধনা।

৩. সাহাবীগেণর -িরওয়ানুািহ ‘আলাইিহম- রাসূলুাহর সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর অনুসরণ করা; কারণ,

তাঁরা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সােথ ই‘িতকাফ  কের মােসর শষ পয তা অবাহত

রেখিছেলন, আর তা হল রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাামেক তােদর পূণাংগভােব অনুসরেণর কারেণ।

৪. রাসূলুাহর-সাাা ‘আলাইিহ ওয়া সাাম, তাঁর সাহাবীগেণর িত ভালবাসা ও দয়া। ই‘িতকােফর কের

কথা তাঁর জানা িছল বেল িতিন তাঁেদর (সাহাবীেদর) তাঁর সােথ ই‘িতকাফ চািলেয় যাওয়া অথবা বর হেয়

যাওয়ার ইখিতয়ার িদেয়িছেলন, বেলিছেলন :

«فَتعفَلْي فَتعنْ يا مْنم بحا نفَم »

“সুতরাং আপনােদর মােঝ য ই‘িতকাফ করেত পছ কের/চায়, স যন ই‘িতকাফ কের।”

এছাড়াও ই‘িতকােফর অনান উেশ রেয়েছ, যমন :

১. মানুেষর থেক যথাসব আলাদা হেয় আাহ ‘আযযা ওয়া জা-এর সািেধ একা হেয় যাওয়া।

২. আাহ –তাবারাকা ওয়া তা‘আলা-র িত সবাকভােব মেনািনেবশ কের আিকরণ।

৩. সালাত আদায়, দা‘আ করা, িযর পাঠ, কুর’আন িতলাওয়ােতর মাধেম ‘ইবাদাত করার জন সূণভােব

লেগ যাওয়া।

৪.নাফেসর কু বৃি ও কামনা বাসনা যা সাওেম র উপর ভাব ফেল তা থেক সাওমেক রা করা।

৫.দুিনয়াবী মুবাহ িবষয়সমূহ ভাগ কিমেয় দওয়া এবং তার অিধকাংেশর বাপাের সামথ থাকা সেও ভাগ

করার ে যুহদ বা কৃতা অবলন করা।

দখুন, আুল লাীফ বালতুব এর ‘ই‘িতকাফ- িশামূলক দৃিভি’ িট।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1790
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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