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 িসয়াম িবষয়ক িনবািচত ফাতওয়া
িবভাগ/অধায়ঃ িসয়ােমর আয়ােত উেিখত িফদয়াহ-এর পিরমাণ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলাম িকউ এ (Islamqa.com)

িসয়ােমর আয়ােত উেিখত িফদয়াহ-এর পিরমাণ িক?

সকল শংসা আাহর জন।

থমত : য রমযান (মাস) পল িক িসয়াম পালেন সম নয় অত বৃ হওয়ার জন (অিত বাধেকর কারেণ)

অথবা স এমন রাগী যার সুতা লােভর আশা করা যায় না, তার উপর িসয়াম পালন ফরয নয়, অমতার

জন। স সাওম ভ করেব এবং িতিদেনর বদেল একজন িমসকীনেক খাওয়ােব।

আাহ তা‘আলা বেলেছন :

﴿يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ كتب علَيۡم ٱلصيام كما كتب علَ ٱلَّذِين من قَبۡلمۡ لَعلَّمۡ تَتَّقُونَ ١٨٣ اياما
معۡدُودٰتٖۚ فَمن كانَ منم مرِيضا اوۡ علَ سفَرٖ فَعدَّةٞ منۡ ايام اخَرۚ وعلَ ٱلَّذِين يطيقُونَهۥ فدۡيةٞ

طَعام مسۡينۖ فَمن تَطَوعَ خَيۡرا فَهو خَيۡرٞ لَّهۥۚ وان تَصومواْ خَيۡرٞ لَّمۡ ان كنتُمۡ تَعۡلَمونَ ١٨٤
﴾ [البقرة: ١٨٣، ١٨٤]

“হ ঈমানদারগণ, তামােদর উপর িসয়াম ফরয করা হেয়েছ যমনিট ফরয করা হেয়িছল তামােদর পূববতীেদর

উপর যােত তামরা তাওয়া অজন করেত পােরা। িনিদ িকছু িদেন। আর তামােদর মেধ য অসু বা সফের

আেছ, স যােত অন িদনেলােত তা আদায় কের নয়, আর (তামােদর মেধ) যারা (তােতও) অপারগ, তারা

যন িফদয়াহ িহেসেব িমসকীনেক খাবার খাওয়ায়, আর য নাফল কলাণ িহেসেব তা (িফদয়াহ) বিশ কের আদায়

কের, তেব তা তার জন উম। আর তামরা যিদ সাওম রাখ তেব তা তামােদর জন উম, যিদ তা তামরা

জানেত।”

[আল বাকারাহ : ১৮৩-১৮৪]

আর আল-বুখারী (৪৫০৫) ইবনু ‘আাস হেত বণনা কেরেছন য িতিন বেলেছন :

“এিট মানসূখ (রিহত) নয়, বরং তা অিত বৃ পুষ ও নারীর ে েযাজ যারা সাওম পালন করেত পারেব

না, তারা িতিদেনর পিরবেত একজন িমসকীনেক খাওয়ােবন।”

ইবনু ুদামাহ “আল-মুগনী”-ত (৪/৩৯৬) বেলেছন :

“অিত বৃ পুষ ও নারীর জন সাওম পালন যিদ কিঠন ও অত কসাধ হয়, তেব তাঁরা সাওম ভ করেত

পােরন আর সেে িতিদেনর পিরবেত একজন িমসকীনেক খাওয়ােবন… তেব িতিন যিদ (িমসকীন)

খাওয়ােতও অম হন, তেব তার উপর িকছু (কােনা দািয়) বতায় না। কননা,

﴿  يلّف ٱله نَفۡسا ا ۇسۡعهاۚ ﴾ [البقرة: ٢٨٦]

“আাহ কারও উপর তার সােধর অিতির বাঝা চাপান না।” [আল-বাকারাহ: ২৮৬]
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আর স রাগী যার সুতার আশা করা যায় না সও সাওম ভ করেব এবং িতিদেনর বদেল একজন

িমসকীনেক খাওয়ােব। কারণ স বৃ লােকর পযায়ভু।”

আর “আল-মূসূ‘আহ আল-িফিহয়াহ”-ত (৫/১১৭) আেছ :

“হানাফী, শািফ‘ঈ ও হালী (িফহী মাযহােবর) ‘আিলমগণ এ বাপাের একমত পাষণ কেরেছন য, িফদয়াহ

তখনই আদায় করা যােব, যখন বাধেকর বা এমন রাগ যার সুতার আশা করা যায় না। এর কারেণ সাওম ভ

করা িদনেলার কাযা আদােয়র বাপাের িনরাশ হেয় যােব। এর দলীল আাহ তা‘আলার বাণী:

﴿وعلَ ٱلَّذِين يطيقُونَهۥ فدۡيةٞ طَعام مسۡين﴾ [البقرة: ١٨٤]

“আর যারা তােত (িসয়াম পালেন) অম, তারা িফদয়াহ িহেসেব িমসকীন খাওয়ােব।” [আল-বাকারাহ: ১৮৪] এর

অথ যােদর উপর িসয়াম পালন কসাধ।”

শাইখ ইবনু ‘উসাইমীন “ফাওয়া আস-িসয়াম”- এ (পৃঃ ১১১) বেলেছন :

“আমােদর জানা উিচৎ য রাগী দুই কার :

থম কার : এমন রাগী যার সুতার আশা করা যায়। যমন-হঠাৎ হওয়া রাগ যার থেক সুতা আশা করা

যায়। তার কুম হল যমনিট আাহ-তা‘আলা বেলেছন :

﴾خَرا امينۡ ادَّةٞ مفَرٖ فَعس َلوۡ عا ارِيضم منانَ من كفَم﴿

“আর তামােদর মেধ য অসু বা সফের আেছ, স যােত অন িদনেলােত তা আদায় কের নয়।” [আল-

বাকারাহ: ১৮৪]

স (এপ রাগী) ধু সুতার আশা করেব, এরপর সাওম পালন কের ফলেব। যিদ এমন হয় য তার রাগ

থেকই গল এবং সু হওয়ার আেগই স মারা গল, তেব তার উপর িকছু বতায় না। কারণ, আাহ তা‘আলা

তার উপর অন িদনেলােত কাযা ওয়ািজব কেরিছেলন এবং তা পাওয়ার আেগই স মারা গেছ। এেে স ঐ

বির নায় য রমযান আসার আেগই শা‘বান মােস মারা গল, তার প থেক কাযা করেত হেব না।

িতীয় কার : এমন রাগ যা ায়ী। যমন-কাােরর রাগ-আাহর কােছ আয় চাই-িকডনীর রাগ, ডায়ােবিটস

বা এ ধরেণর ায়ী রাগ (যা অসহনীয়) যা থেক রাগী সুতা আশা কের না, স রাগী রমযান মােস সাওম ভ

করেব এবং এবং িতিদেনর বদেল একজন িমসকীন খাওয়ােব িঠক যমন বৃ পুষ ও নারী, যারা িসয়াম

পালেন সম নয়, তারা সাওম ভ কের এবং িতিদেনর বদেল একজন িমসকীন খাওয়ায়। কুরআন থেক এর

দলীল হল আাহ তা‘আলার বাণী :

﴿وعلَ ٱلَّذِين يطيقُونَهۥ فدۡيةٞ طَعام مسۡين﴾ [البقرة: ١٨٤]

“আর যারা তােত (িসয়াম পালেন ) অম, তারা যন িফদয়াহ িহেসেব িমসকীন খাওয়ায়।” [আল-বাকারাহ: ১৮৪]

িতীয়ত : আর ই‘আম-এর (খাওয়ােনার) পিত হল েতক িমসকীনেক অেধক সা‘ (ায় ১.৫[1] িকেলাাম)

খাবার যমন-চাল বা ইতািদ দওয়া অথবা খাবার বািনেয় িমসকীনেদর ডেক খাওয়ােনা।

ইমাম বুখারী বেলেছন : “আর বৃ বির ে িযিন সাওম পালেন সম নন, যমন আনাস রািদয়াা ‘আন
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বৃ হওয়ার পর একবছর বা দুইবছর িতিদেনর পিরবেত একজন িমসকীনেক িট ও মাংস খাইেয়েছন এবং

সাওম ভ কেরেছন।”

শাইখ ইবনু বাযেক একজন অিত বৃা নারী সেক জানেত চাওয়া হেয়িছল িযিন সাওম পালেন সম নন, িতিন

কী করেবন?

িতিন উের বেলন: “তােক িতিদেনর বদেল একজন িমসকীনেক আধা সা‘ খাবার খাওয়ােত হেব, তা স

দেশর খাদ ব থেক যমন- খজুর বা চাল বা এছাড়া অনান িকছু থেক। ওজন িহেসেব এর পিরমাণ হল

ায় দড় (১.৫) িকেলাাম। যমিন নবীর একদল সাহাবী ফাওয়া িদেয়েছন, যাঁেদর মােঝ ইবনু ‘আাসও

(রািদয়াা ‘আনমা) আেছন। আর যিদ িতিন (অিত বৃা নারী) দির হন অথাৎ খাওয়ােত সম না হন, তেব

তার উপর িকছু বতায় না, আর এই কাফফারাহ একজন (িমসকীন)-ক বা অেনকজনেক (িমসকীনেদর) দওয়া

যেত পাের মােসর েত বা এর মােঝ বা এর শেষ। আর আাহই তাওফীদাতা।” [মাজমূ‘ ফাওয়া ইবন

বায (১৫/২০৩)]

আর শাইখ ইবনু ‘উসাইমীন ফাওয়া আস-িসয়াম’ (পৃঃ: ১১১)-এ বেলেছন :

“তাই িচরায়ী রােগ আা রাগী, পুষ ও নারীেদর মেধ যারা বয়, তারা যিদ সাওম পালেন অম হয়,

তেব তােদর উপর িতিদেনর পিরবেত একজন িমসকীন খাওয়ােনা ওয়ািজব। ফিকরেক খাবার িদেয় দওয়ার

মাধেম হাক বা মােসর িদেনর সমান সংখক ফিকরেদর দাওয়াত কের খাওয়ােনা খাওয়ােনা হাক যভােব

আনাস ইবনু মািলক রািদয়াা ‘আন- বৃ হওয়ার পর করেতন, িতিন এক মােসর পিরবেত ৩০ জন

িমসকীনেক একে দাওয়াত কের খাওয়ােতন।”

ফাতওয়া িবষয়ক ায়ী কিমিটেক (১১/১৬৪)  করা হেয়িছল অম যমন-বাধেকর কারেণ অম, বৃ বি

ও বৃা নারী, এমন রাগী যার সুতার আশা করা যায় না রমযান মােস তার ই‘আম (িমসকীন খাওয়ােনা)

সেক।

তাঁরা উের বেলন : “য বাধেকর কারেণ রমযােন সাওম পালেন অম যমন-বৃ বি ও বৃা নারী অথবা

সাওম পালন যার জন খুবই কসাধ, তার সাওম ভের বাপাের িশিথলতা আেছ, তার জন িতিদেনর পিরবেত

একজন িমসকীন খাওয়ােনা ওয়ািজব, তা হল গম, খজুর, চাল বা এজাতীয় খাবার যা স িনজ পিরবারেক

খাওয়ায় তার অেধক সা‘ দান করা। একইভােব এমন অসু বিও, িযিন সাওম পালেন অম বা তা তার

জন অত কসাধ বা তা থেক সুতা আশা করা যায় না-সও তাই করেব।”

এর দলীল হল আাহ তা‘আলার-বাণী :

﴿  يلّف ٱله نَفۡسا ا ۇسۡعهاۚ ﴾ [البقرة: ٢٨٦]

“আাহ কারও উপর তার সােধর অিতির বাঝা চাপান না।” [আল-বাকারাহ: ২৮৬]

এবং আরও রেয়েছ তাঁর বাণী :

﴿وما جعل علَيۡمۡ ف ٱلدِّين منۡ حرجۚ ﴾ [الحج: ٧٨]

“আর িতিন (আাহ) ীেনর বাপাের তামােদর উপর কান কািঠন রােখন িন।” [আল-হা: ৭৮]
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এবং তাঁর বাণী :

﴿وعلَ ٱلَّذِين يطيقُونَهۥ فدۡيةٞ طَعام مسۡين﴾ [البقرة: ١٨٤]

“আর যারা তােত (িসয়াম পালেন ) অম, তারা যন িফদয়াহ িহেসেব িমসকীন খাওয়ায়।” [আল-বাকারাহ: ১৮৪]

আর আাহই সবেচেয় বিশ ভােলা জােনন।

ফুটেনাট

[1] ১.০৪০

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1786

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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