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 িসয়াম িবষয়ক িনবািচত ফাতওয়া
িবভাগ/অধায়ঃ কী ধরেনর রাগ একজন রাযাদােরর জন সাওম ভ বধ কের?

রচিয়তা/সলকঃ ইসলাম িকউ এ (Islamqa.com)

কান ধরেনর রাগ রমযান মােস একজন মানুেষর জন সাওম ভ বধ কের? য কােনা রােগ, যিদ তা অও

হয়, তেব কী সাওম ভ করা জােয়য (বধ)?

সকল শংসা আার জন।

‘আিলমগেণর অিধকাংেশর মেত, যাঁেদর মেধ রেয়েছন চার জন ইমাম (আবূ হানীফা, মািলক, শািফ‘ঈ ও

আহমাদ), একজন রাগীর জন রমযান মােস সাওম ভ করা জােয়য নয় যিদ না তার রাগ তী হয়।

আর তী রােগর অথ হেলা :

১. সাওেমর কারেণ যিদ রাগ বেড় যায়।

২. সাওেমর কারেণ যিদ আেরাগ লােভ দির হয়।

৩. সাওেমর কারেণ যিদ খুব বিশ ক হয় যিদও বা তার রাগ বেড় না যায় বা সুতায় িবল না হয়।

৪. এর সােথ আিলমগণ আরও যাগ কেরেছন এমন বিেক যার িসয়াম পালেনর কারেণ অসু বা রাগ হবার

আশংকা আেছ।

ইবনু ুদামাহ-রািহমাাহ-‘আল-মুগনী’ (৪/৪০৩)-ত বেলেছন :

‘য রাগ সাওম ভ করা বধ কের তা হেলা অতিধক রাগ যা সাওম পালেনর কারেণ বেড় যায় বা স রাগ

থেক সুতা লােভ দির হওয়ার আশংকা রেয়েছ।’

ইমাম আহমাদেক বলা হল, “একজন রাগী কখন সাওম ভ করেত পাের?”

িতিন বলেলন, “যিদ স (সাওম পালন করেত) না পাের।”

তাঁেক বলা হেলা : “যমন র?”

িতিন বলেলন, “কান রাগ র থেক কিঠনতর !...”

আর সিঠক মতিট হেলা, যার িসয়ােমর কারেণ রােগর আশংকা আেছ, যমন-য রাগী (তার রাগ) বেড় যাওয়ার

ভয় কের তার জন সাওম ভ করা বধ; কারণ স রাগীর জনই সাওম ভ করা বধ করা হেয়েছ যার

িসয়ােমর কারেণ নতুন কের রাগ হওয়ার, যমন তা বেড় যাওয়ার বা বিশ সময় ায়ী হওয়ার সাবনা আেছ,

তাই নতুন কের রাগ হওয়া এর অেথই পেড়।” (উৃিতর সমাি)

ইমাম আন-নাওয়াউয়ী ‘আল-মাজমূ’-ত (৬/২৬১) বেলেছন :

“সাওম পালেন অম রাগী যার রােগর সুতা আশা করা হয়, তার জন সাওম পালন বাধতামূলক নয়....এই

কুম েযাজ যিদ সাওেমর কারেণ ক হয় আর এেে এিট শত নয় য, তােক এমন অবায় পৗছােত হেব

যখন এেকবােরই সাওম পালন সব নয়। বরং আমােদর অেনেক বেলেছন :

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — িসয়াম িবষয়ক িনবািচত ফাতওয়া

2/2

“সাওম ভ করার ে শত হেলা সাওেমর কারেণ এমন ক হওয়া যা সহ করা কসাধ।” (উৃিতর সমাি)

‘আিলমেদর মেধ কউ কউ বেলেছন, য কােনা রাগীর জনই সাওম ভ করা জােয়য, যিদ সাওেমর কারেণ

ক নাও হয়, আর এিট একিট িবরল মত। তাই অিধকাংশ ‘আিলমই তা তাখান কেরেছন।

ইমাম আন-নাওয়াউয়ী বেলেছন:

“হালকা রাগ যার কারেণ িবেশষ ক হয় না, তার জন সাওম ভ করা জােয়য নয়, এ বাপাের আমােদর মেধ

কােনা িমত নই।” [আল-মাজমূ‘(৬/২৬১)]

শাইখ ইবনু ‘উসাইমীন বেলেছন : “য রাগী সাওম পালেনর কারেণ ভািবত (িত) হয় না, যমন-হালকা

সিদ, হালকা মাথা বথা, দাঁেত বথা ইতািদর ে সাওম ভ করা হালাল নয়; যিদও ‘আিলমগেণর কউ কউ

বেলেছন তা তার জন হালাল এই আয়ােতর িভিেত –

﴿ومن كانَ مرِيضا اوۡ علَ سفَرٖ فَعدَّةٞ منۡ ايام اخَرۗ﴾ [البقرة: ١٨٥]

“আর য কউ অসু হেব অথবা সফের থাকেব তেব অনান িদবেস সংখা পূরণ কের িনেব।” [আল-বাকারাহ:

১৮৫]

তেব আমরা বলব -এই কুমিট একিট কারেণর সােথ সৃ আর তা হেলা, যােত সাওম ভ করা রাগীর জন

বিশ আরামদায়ক হয়। যিদ স রাগী সাওেমর কারেণ িত না হয়, তেব তার জন সাওম ভ জােয়য নয়

এবং তার উপর সাওম রাখা ওয়ািজব।” [আশ-শারহ আল-মুমিত‘ (৬/৩৫২)]

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1784

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

