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 িসয়াম িবষয়ক িনবািচত ফাতওয়া
িবভাগ/অধায়ঃ রমযান মােসর বিশসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলাম িকউ এ (Islamqa.com)

রমযান িক?

ফাওয়া নং - 13480

সকল শংসা আাহর জন।

রমযান...এিট ‘আরাবী’ বার মাসেলার একিট, আর এিট ীন ইসলােম একিট সািনত মাস। এিট অনান মাস

থেক বশ কেয়কিট বিশ ও ফিযলতসমূহ-এর কারেণ িবেশষভােব উেখেযাগ। যমন :

১. আাহ তা‘আলা সাওমেক (রাযােক) ইসলােমর আরকােনর মেধ চতুথ কন িহেসেব ান িদেয়েছন, যমনিট

আাহ তা‘আলা বেলেছন :

منن شَهِدَ مٱلۡفُرۡقَانِۚ فَمدَىٰ وٱلۡه نِنَٰتٖ ميبلنَّاسِ وّدٗى لانُ هٱلۡقُرۡء يهف نزِلا انَ ٱلَّذِيضمر شَهۡر ﴿
ٱلشَّهۡر فَلۡيصمۡهۖ﴾ [البقرة: ١٨٥]

“রমযান মাস য মােস আল-ুরআন নািযল করা হেয়েছ, মানুেষর জন িহদায়ােতর উৎস, িহদায়াত ও সত

িমথার মােঝ পাথককারী সু িনদশন; সুতরাং তামােদর মােঝ য এই মাস পায় স যন সাওম পালন

কের।” [সূরা আল-বাকারাহ: ১৮৫]

আর সহীহ বুখারী (৮) ও সহীহ মুসিলম (১৬)-এ ইবনু ‘উমার এর হাদীস থেক মািণত হেয়েছ য, নবী

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

«بن الإسلام عل خمس شهادة أن لا إله إلا اله وأن محمدا عبد اله ورسوله وإقام الصلاة وإيتاء الزكاة،
وصوم رمضان وحج البيت»

“ইসলাম পাঁচিট ের উপর িতিত – (১) এই সায দওয়া য আাহ ছাড়া আর কান সত ইলাহ (উপাস)

নই, এবং মুহাাদ আাহর বাা ও তাঁর রাসূল; (২) সালাত িতা করা; (৩) যাকাত দান করা; (৪) রমযান

মােস সাওম পালন করা এবং (৫) বাইেতর (কা‘বাহ-এর) উেেশ হা করা”।

২. আাহ তা‘আলা এই মােস আল-কুরআন নািযল কেরেছন, যমনিট আা তা‘আলা পূেবর আয়ােত উেখ

কেরেছন:

﴿ شَهۡر رمضانَ ٱلَّذِي انزِل فيه ٱلۡقُرۡءانُ هدٗى لّلنَّاسِ وبيِنَٰتٖ من ٱلۡهدَىٰ وٱلۡفُرۡقَانِۚ﴾ [البقرة: ١٨٥]

“রমযান মাস য মােস িতিন আল-কুরআন নািযল কেরেছন, তা মানবজািতর জন িহদায়ােতর উৎস, িহদায়াত ও

সত িমথার মােঝ পাথককারী সু িনদশন।” [আল-বাকারাহ : ১৮৫]

িতিন - সুবহানাহূ ওয়া তা‘আলা- আরও বেলেছন :
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﴿ انَّآ انزلۡنَٰه ف لَيۡلَة ٱلۡقَدۡرِ ١ ﴾ [القدر: ١]

“িনয়ই আিম এেক (আল-কুরআন) লাইলাতুল াের নািযল কেরিছ।” [আল-ার : ১]

৩. আাহ এ মােস লাইলাতুল ার রেখেছন য মাস হাজার মাস থেক উম যমনিট আা তা‘আলা

বেলেছন :

﴿ انَّآ انزلۡنَٰه ف لَيۡلَة ٱلۡقَدۡرِ ١ ومآ ادۡرىكَ ما لَيۡلَةُ ٱلۡقَدۡرِ ٢ لَيۡلَةُ ٱلۡقَدۡرِ خَيۡرٞ منۡ الۡفِ
شَهۡرٖ ٣ تَنَزل ٱلۡملَئةُ وٱلروح فيها بِاذۡنِ ربِهِم من كل امۡرٖ ٤ سلَٰم ه حتَّ مطۡلَع ٱلۡفَجۡرِ ٥ ﴾ [القدر:

[١، ٥

“১. িনয়ই আিম এেক লাইলাতুল াদের (আল-কুরআন )নািযল কেরিছ।

২. এবং আপিন িক জােনন লাইলাতুল ার িক?

৩. লাইলাতুল ার হাজার মাস অেপা অিধক উম।

৪. এেত ফেরশতাগণ এবং হ (িজবরীল-আলাইিহস সালাম-) তাঁেদর রের অনুমিতেম অবতরণ কেরন

সকল িসা িনেয়।

৫. শািময় (বা িনরাপাপূণ) সই রাত, ফাজেরর সূচনা পয।” [আল-াদর : ১-৫]

িতিন আরও বেলেছন :

﴿ انَّآ انزلۡنَٰه ف لَيۡلَة مبٰركةۚ انَّا كنَّا منذِرِين ٣ ﴾ [الدخان: ٣]

“িনয়ই আিম এেক (আল-কুরআন) এক মুবারাক (বরকতময়) রােত নািযল কেরিছ, িনয়ই আিম সতককারী।”

[আদ-দুখান:৩]

আাহ তা‘আলা রমযান মাসেক লাইলাতুল ার িদেয় সািনত কেরেছন, আর এই মুবারাক (বরকতময়) রােত

মযাদার বণনায় সূরাতুল ার নািযল কেরেছন।

আর এ বাপাের বিণত হেয়েছ অেনক হাদীস। তেধ:

আবূ রাইরাহ রািদয়াা আন থেক বিণত হাদীেস িতিন বেলেছন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলেছন :

ابوبا يهف تُغْلَقو , اءمالس ابوبا يهف تُفْتَح , هاميص ملَيع لجو زع هال ضكٌ فَراربم رانُ شَهضمر متَاكا»
) رواه النسائ «رِما فَقَدْ حهرخَي رِمح نرٍ,ملْفِ شَها نم رلَةٌ خَيلَي يهف هل , يناطةُ الشَّيدرم يهف تُغَلو , يمحالْج

2106 ) وأحمد (8769) صححه الألبان ف صحيح الترغيب ( 999 ) .

“তামােদর কােছ উপিত হেয়েছ রমযান, এক মুবারাক (বরকতময়) মাস। এ মােস িসয়াম পালন করা আাহ

তা‘আলা তামােদর উপর ফরয কেরেছন। এ মােস আসমােনর দরজাসমূহ খুেল দয়া হয়, এ মােস জাহাােমর

দরজাসমূহ ব কের দয়া হয়, এ মােস অবাধ শয়তানেদর শকলব করা হয়, আর এ মােস রেয়েছ আাহর

এক রাত যা হাজার মাস থেক উম, য এ রাত থেক বিত হল, স কৃত পেই বিত হল।”
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[বণনা কেরেছন আন-নাসা’ঈ (২১০৬), আহমাদ (৮৭৬৯) এবং আল-আলবানী এেক ‘সাহীত তা্রগীব’ ে

সহীহ িহেসেব বণনা কেরেছন (৯৯৯)]

আবূ রাইরাহ-রািদয়াা আন- এর হাদীস থেক বিণত য িতিন বেলেছন : রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলেছন :

«من قَام لَيلَةَ الْقَدْرِ إيمانًا واحتسابا غُفر لَه ما تَقَدَّم من ذَنْبِه» رواه البخاري (1910) ومسلم ( 760 )

“য ঈমান সহকাের এবং িতদােনর আশায় লাইলাতুল ার (াদেরর রািেত) িয়াম করেব তার অতীেতর

সম নাহ মাফ কের দয়া হেব।” [এিট বণনা কেরেছন আল-বুখারী (১৯১০) ও মুসিলম (৭৬০)]

 

৪. আাহ তা‘আলা এই মােস ঈমান সহকাের এবং িতদােনর আশায় িসয়াম পালন ও িয়াম করােক নাহ

মােফর কারণ কেরেছন, যমনিট দুই সহীহ  আল-বুখারী (২০১৪) ও মুসিলম (৭৬০) - এ বিণত হেয়েছ আবূ

রাইরাহ-রািদয়াা আন-এর হাদীস থেক, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

«من صام رمضان إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه»

“য রমযান মােস ঈমান সহকাের ও সাওয়ােবর আশায় সাওম পালন করেব তার অতীেতর সম নাহ মাফ

কের দয়া হেব।”

অনুপভােব বুখারী (২০০৮) ও মুসিলম (১৭৪)-এ তাঁর (আবূ রাইরাহ-রািদয়াা আন-) থেক আরও বিণত

হেয়েছ য িতিন বেলেছন :

«من قام رمضان إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه»

“য রমযান মােস ঈমান সহকাের ও সাওয়ােবর (িতদােনর) আশায় িয়াম করেব তার অতীেতর নাহ মাফ

কের দয়া হেব।”

মুসিলমেদর মােঝ রমযােনর রােত িয়াম করা সুাহ হওয়ার বাপাের ইজমা‘ (ঐকমত) রেয়েছ। ইমাম আন-

নাওয়াউয়ী উেখ কেরেছন :

“রমযােন িয়াম করার অথ হল তারাউয়ীেহর (তারাবীেহর) সালাত আদায় করা অথাৎ তারাউয়ীেহর (তারাবীেহর)

সালাত আদােয়র মাধেম িয়াম করার উেশ সািধত হয়।”

৫. আাহতা‘আলা এই মােস জাাতসমূেহর দরজাসমূহ খুেল দন, এ মােস জাহাােমর দরজাসমূহ ব কের

দন এবং শাইান (শয়তান)দর শকলব কেরন। যমনিট মািণত হেয়েছ দুই সহীহ  আল-বুখারী

(১৮৯৮) ও মুসিলম (১০৭৯)-এ আবূ রাইরাহ এর হাদীস হেত য, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলেছন :

«إذا جاء رمضان فتحت أبواب الجنة , وغلقت أبواب النار , وصفّدت الشياطين»

“যখন রমযান আিবভূত হয় তখন জাােতর দরজাসমূহ খুেল দওয়া হয় এবং শয়তানেদর শকলব করা হয়।”

৬. এ মােসর িত রােত আাহ জাহাাম থেক (তাঁর বাােদর) মু কেরন। ইমাম আহমাদ (৫/২৫৬) আবূ
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উমামাহ -এর হাদীস থেক বণনা কেরেছন য নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

«له عند كل فطر عتقاء»

“আাহর রেয়েছ িত িফের (ইফােরর সময় জাহাাম থেক) মুিা বাারা।”

আল-মুনিযরী বেলেছন এর ইসনােদ কােনা সমসা নই। আর আল-আলবানী এিটেক ‘সাহীত তারগীব’ (৯৮৭)

- এ সহীহ বেল আখািয়ত কেরেছন।

অনুপ আল-বাযযার (কাশফ ৯৬২) আবূ সা’ঈেদর হাদীস থেক বণনা কেরেছন য িতিন বেলেছন :

«إن له تبارك وتعال عتقاء ف كل يوم وليلة _ يعن ف رمضان _ وإن لل مسلم ف كل يوم وليلة دعوة
مستجابة»

“িনয়ই আাহ তাবারাকা ওয়া তা‘আলার রেয়েছ (রমযান মােস) িত িদেন ও রােত (জাহাাম থেক) মুিা

বাাগণ আর িনয়ই একজন মুসিলেমর রেয়েছ িত িদেন ও রােত কবুল যাগ দা‘আ।”

৭. রমযান মােস সাওম পালন করা পূববতী রমযান থেক কৃত নাহসমূেহর কাফফারাহ লােভর কারণ যিদ বড়

নাহসমূহ (কাবীরাহ নাহসমূহ) থেক িবরত থাকা হয়, যমনিট মািণত হেয়েছ ‘সহীহ মুসিলম (২৩৩)-এ য

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

«الصلوات الخمس , والجمعة إل الجمعة , ورمضان إل رمضان , مفرات ما بينهن إذا اجتنبت البائر»

“পাঁচ ওয়ােতর পাঁচবার সালাত, এক জুমু‘আহ থেক অপর জুমু‘আহ, এক রমযান থেক অপর রমযান এর

মােঝ কৃত নাহসমূেহর কাফফারাহ কের যিদ বড় নাহসমূহ (কাবীরাহ নাহ সমূহ) থেক িবরত থাকা হয়।”

৮. এই মােস সাওম পালন করা দশ মােস িসয়াম পালন করার সমতুল যা ‘সহীহ মুসিলম’ (১১৬৪)-এ মািণত

আবূ আইয়ূব আল-আনসারীর হাদীস থেক িনেদশনা পাওয়া যায় য িতিন বেলেছন :

«من صام رمضان , ثم أتبعه ستا من شوال كان كصيام الدهر»

“য রমযান মােস িসয়াম পালন করল, এর পর শাউওয়ােলর ছয়িদন সাওম পালন করল, তেব তা সারা জীবন

সাওম রাখার সমতূল”।

আর ইমাম আহমাদ (২১৯০৬) বণনা কেরেছন য, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

«من صام رمضان فشهر بعشرة أشهر ، وصيام ستة أيام بعد الفطر فذلك تمام السنة»

“য রমযান মােস সাওম পালন করল, তা দশ মােসর (সাওম পালেনর) সমতূল আর ‘ঈদুল িফেরর পর

(শাউওয়ােলর মােসর) ছয় িদন সাওম পালন করা গাটা বছেরর (সাওম পালেনর) সমতূল।”[1]

৯. এই মােস য ইমােমর সােথ, ইমাম সালাত শষ কের চেল যাওয়া পয িয়াম কের, স সারা রাত িয়াম

কেরেছ বেল িহসাব করা হেব যা ইমাম আবূ দাঊদ (১৩৭০) ও অন সূে আবূ যার -রািদয়াা আন- এর

হাদীস থেক মািণত হেয়েছ য িতিন বেলেছন য রাসূলুাহ - সাাা ‘আলাইিহ ওয়া সাাম- বেলেছন :

«إنه من قام مع الإمام حت ينصرف كتب له قيام ليلة»
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“য ইমাম চেল যাওয়া পয তাঁর (ইমােমর) সােথ িয়াম করল, স সারা রাত িয়াম কেরেছ বেল ধের নয়া

হেব।”

আল-আলবানী ‘সালাতুত-তারাউয়ীহ’ বইেত (পৃঃ১৫) এেক সহীহ বেল িচিত কেরেছন।

১০. এই মােস ‘উমরাহ করা হা করার সমতুল। ইমাম বুখারী (১৭৮২) ও মুসিলম (১২৫৬) ইবন ‘আাস

থেক বণনা কেরেছন, িতিন বেলেছন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আনসারেদর এক মিহলােক 

করেলন:

«ما منعك أن تحج معنا ؟ " قالت : لم ين لنا إلا ناضحان , فحج أبو ولدها وابنها عل ناضح , وترك لنا
ناضحا ننضح عليه , قال : " فإذا جاء رمضان فاعتمري , فإن عمرة فيه تعدل حجة»

“িকেস আপনােক আমােদর সােথ হা করেত বাঁধা িদল?” িতিন (আনসারী মিহলা) বলেলন: আমােদর ধু পািন

বহনকারী দুিট উটই িছল। তাঁর ামী ও পু একিট পািন বহনকারী উেট কের হাে িগেয়েছন। আর আমােদর

পািন বহেনর জন একিট পািন বহনকারী উট রেখ গেছন।” িতিন (রাসূলুাহ) বলেলন: “তাহেল রমযান এেল

আপিন ‘উমরাহ কেরন কারণ, এ মােস ‘উমরাহ করা হা করার সমতুল।”

মুসিলেমর বণনায় এেসেছ: “আমার সােথ হা করার সমতুল।”

১১. এ মােস ই‘িতকাফ করা সুাহ। কারণ নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তা িনয়িমতভােব করেতন যমনিট

বিণত হেয়েছ ‘আেয়শা -রািয়াা ‘আনহা-থেক –

فَتاع ثُم , َالتَع هال فَّاهتَو َّتانَ حضمر نم راخوالا شْرالْع فَتعانَ يه عليه وسلم كال صل ِنَّ النَّبا»
«دِهعب نم هاجزْوا

“আাহ তাঁেক (রাসূলুাহেক) াব (কবজ, মৃতু দান) না দওয়া পয রমযােনর শষ দশ িদেন ই‘িতকাফ

করেতন। তাঁর পের তাঁর ীগণও ই‘িতকাফ কেরেছন।” [বুখারী (১৯২২) ও মুসিলম (১১৭২)]

১২. রমযান মােস কুরআন অধয়ন ও তা বিশ বিশ িতলাওয়াত করা খুবই তাকীেদর (তািগেদর) সােথ করণীয়

এক মুাহা (পছনীয়) কাজ। আর কুরআন অধয়ন হল একজন অপরজনেক কুরআন পেড় শানােব এবং

অপরজনও তােক তা পেড় শানােব। আর তা মুাহা হওয়ার দালীলঃ

انَّ جِبرِيل كانَ يلْقَ النَّبِ صل اله عليه وسلم ف كل لَيلَة من رمضانَ فَيدَارِسه الْقُرآنَ " رواه البخاري ( 6 )
ومسلم ( 2308 )

“িজবরীল রমযান মােস িত রােত নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর সােথ সাাৎ করেতন এবং কুরআন

অধয়ন করেতন।” [বুখারী (৬) ও মুসিলম (২৩০৮)]

কুরআন িরা‘আত সাধারণভােব মুাহা, তেব রমযােন বিশ তাকীদেযাগ।

১৩. রমযােন সাওম পালনকারীেক ইফার করােনা মুাহা যার দলীল যাইদ ইবনু খািলদ আল-জুহানী হেত

বিণত হাদীস যােত িতিন বেলেছন য, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

«من فَطَّر صائما كانَ لَه مثْل اجرِه , غَير انَّه لا ينْقُص من اجرِ الصائم شَيىا»
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“য কান সাওম পালনকারীেক ইফার করায়, তার (য ইফার করােলা) তাঁর (সাওম পালনকারীর) সমান

সাওয়াব হেব, অথচ সই সাওম পালনকারীর সাওয়াব কান অংেশ কেম না”।

[আত-িতরিমযী(৮০৭), ইবনু মাজাহ (১৭৪৬) এবং আল-আলবানী ‘সহীহ আত িতরিমযী’(৬৪৭) ত এেক সহীহ

বেল আখািয়ত কেরেছন]

দখুন  নং (12598)

এবং আাহই সবেচেয় ভাল জােনন।

ফুটেনাট

[1] িবঃঃ সূরা (৬) আল-আন‘আেমর ১৬০ নং আয়াত অনুসাের কান মু’িমন কােনা ভাল কাজ করেল আাহ

তা‘আলা তােক দশ ণ সাওয়াব দন। সুবহানাাহ ! তাই রমযান মােস ৩০ িদন সাওম পালেনর অথ এই দাঁড়ায়

(৩০×১০)=৩০০ িদন অথাৎ দশ মাস িসয়াম পালন করা; আর ( শাউওয়াল মােসর) ছয় িদন সাওম পালন করার

অথ দাঁড়ায় (৬×১০)=৬০ িদন অথাৎ দুই মাস িসয়াম পালন করা। সুতরাং রমযান ও এর পরবতী শাউওয়ােলর

ছয় িদন সাওম পালন করা (১০ মাস+২ মাস) = ১২ মাস অথাৎ গাটা বছেরর সমতুল! “আর আাহ যােক ইা

বিহসাব িরয দান কেরন”। (২৪ আন-নূর: ৩৮)] (অনুবাদেকর প থেক সংেযািজত।)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1774

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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