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 িসয়াম িবষয়ক িনবািচত ফাতওয়া
িবভাগ/অধায়ঃ রমযান মােসর আগমন উপলে আমরা িকভােব িত নব

রচিয়তা/সলকঃ ইসলাম িকউ এ (Islamqa.com)

আমরা িকভােব রমযােনর জন িত িনব? এই মহান মােস কান কাজিট সেবাম?

ফাওয়া নং - 92748

সকল শংসা আাহর জন।

থমত :

সািনত ভাই, আপিন িট কের বশ ভাল কেরেছন। কারণ আপিন রমযান মােসর িত সেক িজাসা

কেরেছন যখন িসয়ােমর কৃত অবা সেক ব মানুেষর ধান ধারণা িবকৃত হেয়েছ। তারা এই মাসেক খাদ,

পানীয়, িমি-মা, রাত জাগা ও সােটলাইট চােনলেলার মৗসুম বািনেয় ফেলেছ। আর এ জন তারা রমযান

মােসর বশ আগ থেকই িত িনেত  কের এই আশংকায় য িকছু খাদ ব কনা বাদ পড়েত পাের বা

বমূল বৃি পেত পাের। তাই তারা খাদ ব িকেন, হেরক রকম পানীয় ত কের এবং কী অনুান দখেব

আর কী দখেব না তা জানেত সােটলাইট চােনলেলার গাইড খাঁজ খবর কের িত নয়।

আর এভােব তারা রমযান মােসর কৃত অবা সেক সিতকার অেথই অ থেক গল। তারা এ মাস থেক

‘ইবাদাত ও তা্ওয়া সূণেপ িবি কের িনল এবং এেক তােদর উদরপূিত ও চুিবলােসর সামীেত

পিরণত করল।

িতীয়ত :

অপরিদেক অনরা রমযান মােসর িসয়ােমর কৃত অবা সেক সেচতন হেয় শা‘বান মাস থেকই এর িত

িনেত  কের, এমনিক তােদর কউ কউ এর আগ থেকই িত িনেত  কের।

রমযান মাস উপলে িত নয়ার িকছু শংসনীয় পদেপ হল:

১. সিতকার তাওবাহ

আর এিট সবসমেয়র জনই ওয়ািজব, তেব যেহতু এক মহান মুবারাক (বরকতময়) মােসর িদেক স এিগেয়

যাে তাই তার ও তার রেবর মােঝ য নাহেলা আেছ এবং তার ও মানুেষর মােঝ য অিধকারসমূহ রেয়েছ

সেলা থেক ত তাওবাহ করার জন তার আরও বিশ তৎপর হওয়া উিচৎ; যােত কের স এই মুবারক

(বরকতময়) মােস পিব মন ও শা দয় িনেয় েবশ কের আনুগত ও ‘ইবাদােত মশল হেত পাের।

আাহ তা‘আলা বেলেছন :

﴿وتُوبواْ الَ ٱله جميعا ايه ٱلۡمؤۡمنُونَ لَعلَّمۡ تُفۡلحونَ ٣١ ﴾ [النور: ٣١]

“আর তামরা সবাই, হ মু’িমেনরা, আার কােছ তাওবাহ কর যােত কের সফলকাম হেত পার।” [সূরা আন-

নূর: ৩১]
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আল-আগার ইন ইয়াসার রািদয়াা আন থেক বিণত, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন :

تُوبا ّنفَا هال َلوا اتُوب ا النَّاسهيا اي ) : لَّمسو هلَيع هال َّلص ه عنه عن النبال بن يسار رض غَرالا نوع
ف الْيوم الَيه ماىةَ مرة) رواه مسلم (2702)

“হ লাক সকল, আপনারা আার কােছ তাওবাহ কন কারণ, আিম িদেন তাঁর কােছ ১০০ বার তাওবাহ

কির।” [মুসিলম (২৭০২)]

২. দা‘আ পাঠ

কােনা কােনা পূবসূরী (সাহাবীগণ, তািব‘ঈনগণ .....) থেক বিণত হেয়েছ, তাঁরা ৬ মাস ধের আার কােছ

দা‘আ করেতন যােত িতিন তাঁেদর রমযান মাস পাওয়ার তাওফী দন, এরপর (রমযান শেষ) ৫ মাস ধের এই

দা‘আ করেতন যন (রমযােনর আ‘মালসমূহ) তােদর কাছ থেক কবুল করা হয়।

তাই একজন মুসিলম তার রেবর কােছ দা‘আ করেব যােত িতিন তােক রমযান মাস পাবার তাওফী দন

সেবাম ীিন অবা ও শারীিরক সুতার মােঝ এবং তাঁর কােছ এই দা‘আ করেব যােত িতিন তােক তাঁর

আনুগেত সাহায কেরন এবং তাঁর কােছ এই দা‘আ করেব যােত িতিন তার আমল কবুল কেরন।

৩. এই মহান মােসর আস আগমেন আনিত হওয়া

রমযান মােসর আগমন একজন মুসিলম বাার িত আার সুমহান িন‘আমাতেলার (অনুহসমূেহর) একিট,

কারণ রমযান কলাণময় একিট মওসুম। এ মােস জাােতর দরজাসমূহ খুেল দয়া হয়, জাহাােমর দরজাসমূহ

ব কের দয়া হয়। এিট হল ুর‘আেনর মাস, আমােদর ীেনর পূণ, চূড়া সংােমর মাস। আাহ

তা‘আলা বেলেছন :

﴿قُلۡ بِفَضۡل ٱله وبِرحۡمتهۦ فَبِذَٰلكَ فَلۡيفۡرحواْ هو خَيۡرٞ مما يجۡمعونَ ٥٨ ﴾ [يونس: ٥٨]

“বলুন, আার অনুেহ ও তাঁর দয়ায়, অতঃপর এর ারা তারা আনিত হাক; তা, তারা যা সয় কের তা

থেক উম।” [ইঊনুস : ৫৮]

৪. ওয়ািজব িসয়াম হেত িনেজেক দািয় মু করা

আবূ সালামাহ হেত বিণত য িতিন বেলেছন :

يعتَطسا اانَ فَمضمر نم موالص َلونُ عانَ يك« : ا تَقُولنْهع هال ضشَةَ رائع تعمس : ةَ قَاللَمس ِبا نع
انْ اقْضيه الا ف شَعبانَ« . رواه البخاري (1849) ومسلم (1146)

“আবু সালামাহ বেলন, আিম ‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহােক বলেত েনিছ, “আমার উপর িবগত রমযােনর

সাওম বািক থাকত যার কাযা আিম শা‘বান ছাড়া আদায় করেত পারতাম না।”

[বুখারী (১৮৪৯) ও মুসিলম (১১৪৬)]

হািফজ ইনু হাজার-রািহমাাহ- বেলেছন :‘এ হাদীস ারা আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা কতৃক শা‘বান মােস

রমযােনর িসয়াম পালেনর চা মাণ কের য, এক রমযান এর কাযা আেরক রমযান েবশ করা পয দরী

করা জােয়য নয়।” [ফাতল বারী (৪/১৯১)]
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৫. পযা ‘ইম (ান) অজন করা, যােত িসয়ােমর কুম-িবিধ-িবধান এবং রমযান মােসর মযাদা সেক জানা

যায়।

৬. রমযান মােসর ‘ইবাদাত থেক একজন মুসিলমেক িবরত করেত পাের এমন কাজসমূহ ত স কের

ফলা।

৭. পিরবােরর সদসবগ যমন-ী ও সানেদর সােথ বেস তােদরেক িসয়ােমর িবিধ-িবধান িশা দয়া এবং

ছাটেদর িসয়াম পালেন উৎসািহত করা।

৮. িকছু বই ত করা যা বািড়েত বেস পড়া সব বা মাসিজেদর ইমামেক উপহার দয়া, যা িতিন রমযান মােস

লাকেদর পেড় শানােবন।

৯. রমযান মােসর িতপ শা‘বান মাস থেকই িসয়াম পালন  করা।

َّتح رفْطيو رفْطلا ي نَقُول َّتح ومصي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رك :ا قَالَتنْهع هال ضشَةَ رائع نع
ثَركا تُهياا رمانَ، وضملا ررٍ اشَه اميص لمَتاس لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تياا رفَم ،ومصلا ي نَقُول

صياما منْه ف شَعبانَ . رواه البخاري ( 1868 ) ومسلم ( 1156 )

‘আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা-থেক বিণত য িতিন বেলন: “রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এমনভােব

িসয়াম পালন করেতন য আমরা বলতাম িতিন আর িসয়াম ভ করেবন না এবং এমনভােব িসয়াম ভ করেতন

য আমরা বলতাম, িতিন আর িসয়াম পালন করেবন না। আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক

রমযান ছাড়া অন কান মােসর গাটা অংশ সাওম পালন করেত দিখ িন এবং শা‘বান ছাড়া অন কােনা মােস

অিধক িসয়াম পালন করেত দিখ িন।” [বুখারী (১৮৬৮) ও মুসিলম (১১৫৬)]

:انَ ، قَالبشَع نم وما تَصورِ مالشُّه نا مرشَه ومكَ تَصرا لَم هال ولسا ري : قُلْت : دٍ قَالن زَية بامسا نع
(ذَلكَ شَهر يغْفُل النَّاس عنْه بين رجبٍ ورمضانَ ، وهو شَهر تُرفَع فيه الاعمال الَ ربِ الْعالَمين فَاحب انْ

" صحيح النسائ " ف نه الألبان( 2357 ) وحس رواه النسائ . (مائنَا صاو لمع فَعري

‘উসামাহ ইন যাইদ হেত বিণত িতিন বেলন, আিম বললাম, হ আাহর রাসূল, আিম আপনােক শা‘বান মােসর

মত অন কােনা মােস এত সাওম পালন করেত দিখিন। তখন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

“এিট রজব ও রমযােনর মধবতী একিট মাস, যখন মানুষ গািফল হয় এবং এমন মাস যখন আমলসমূহ রাুল

‘আলামীেনর কােছ উঠােনা হয়। তাই আিম পছ কির য আমার আমল আিম সাওম পালন রত অবায় উঠােনা

হেব।” [নাসা’ঈ (২৩৫৭) এবং আলবানী এেক সহীহ আন-নাসায়ীেত এেক হাসান বেলেছন।]

শা‘বান মােসর সাওম পালেনর িহকমেতর বণনায় হাদীেস এেসেছ য এিট এমন মাস যখন আমলসমূহ উঠােনা

হয়। ‘আিলমগেণর মােঝ কউ কউ অনান িহমাহসমূহ উেখ কেরেছন, আর তা হল শা‘বােনর সাওম ফরয

নামােযর পূেবর সুার মত যা ফরয আদােয় মনেক ত কের ও উৎসাহ যাগায়। িঠক একই বব েযাজ

রমযােনর পূেব শা‘বােনর িসয়ােমর ে।

১০. কুরআন িতলাওয়াত:

সালামাহ ইন কুহাইল বেলেছন : “শা‘বান মাসেক ারীগেণর মাস বলা হত।”
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আর ইন াইস, শা‘বান মাস  হেল, তাঁর দাকান ব কের কুরআন িতলাওয়ােতর জন অবসর িনেতন।

আবূ বার আল-বালাখী বেলেছন : “রাজাব মাস হল বীজ বপেনর মাস, শা‘বান মাস হল েত সচ দােনর

মাস এবং রমযান মাস হল ফসল তালার মাস।”

িতিন আরও বেলেছন : “রাজাব মােসর উদাহরণ হল বাতােসর নায়, শা‘বান মােসর উদাহরণ মেঘর নায়,

রমযান মােসর উদাহরণ বৃির নায় ; তাই য রাজাব মােস বীজ বপন করল না, শা‘বান মােস সচ দান করল

না, স কীভােব রমযান মােস ফসল তুলেত চাইেত পাের?”

এখন রাজাব মাস গত হেয়েছ, আর আপিন শা‘বান মােস িক করেবন যিদ রমযান মাস পেত চান? এ হল এই

বরকতময় মােস আপনার নবী ও উােতর পূবসূরীগেণর অবা। এ সম আমল ও মযাদাপূণ কােজর ে

আপনার অবান কী হেব?

তৃতীয়ত :

রমযান মােস একজন মুসিলেমর কী করা উিচৎ স আমলসমূহ সেক জানেত দখুন (26869) ও (12468) নং

ের উর।

আাহই তাওফীদাতা।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1773

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

