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 দুআ-মুনাজাত : কখন ও িকভােব
িবভাগ/অধায়ঃ দুআ-মুনাজাত - িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ফায়সাল িবন আলী আল-বা’দানী

সালাত শেষ য সকল দুআ ও িজিকর হাদীস ারা মািণত

আিম এখােন সালাত শেষ আাহর রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম যসকল দুআ ও িযিকর আদায়

কেরেছন ও করেত বেলেছন তার কেয়কিট দৃা িহেসেব পশ করেত চাই। যােত পাঠক রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়া সাাম এর এই সুাতেক আমল িহেসেব হণ কেরন এবং এ সিকত িবদআত পিরহার কেরন।

عن ثوبان رض اله عنه قال: كان رسول اله صل اله عليه وسلم إذا انصرف من صلاته استغفر ثلاثا وقال
اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذالجلال والإكرام. قيل للأوزاع وهو أحد رواة الحديث كيف

الاستغفار؟ قال : يقول : استغفر اله، استغفر اله، استغفر اله.) رواه مسلم)

সাওবান রা. থেক বিণত িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম যখন যখন সালাত শষ করেতন

তখন িতনবার মা াথনা করেতন এবং বলেতন, আাা আনতাালাম . . . (হ আাহ! তুিম শািময় এবং

তামার িনকট হেত শাির আগমন, তুিম কলাণময়ত, হ মযাদাবান, মহানুভব!

ইমাম আওযায়ীেক িজেস করা হল -িযিন এ হাদীেসর একজন বণনাকারী- রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া

সাাম সালাত শেষ মা াথনা করেতন িকভােব?

বলেলন, িতিন বলেতন, আাগিফাহ! আাগিফাহ! আাগিফাহ! (আিম আাহর কােছ মা চাি)।

(মুসিলম)

كتب المغيرة بن شعبة إل معاوية رض اله عنه: أن رسول اله صل اله عبيه وسلم كان إذا فرغ من
الصلاة وسلم قال : لا إله إلا اله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو عل كل شء قدير. اللهم لا مانع

لما أعطيت ولا معط لما منعت ولا ينفع ذا الجد منك الجد. (أخرجه البخاري ومسلم(

মুগীরা ইবনু শাবা রা. মুয়ািবয়া রা. এর কােছ িলেখেছন য, নবী কারীম সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম যখন

সালাত শষ কের সালাম িফরােতন তখন বলেতন, লা-ইলাহা ইাহ ওয়াহদা লা শারীকা লা লাল মুলকু ওয়া

লাল হামদু ওয়ায়া আলা কুি শাইিয়ন কাদীর, আাা লা- মােনআ িলমা আতাইতা ওয়ালা মুিতয়া িলমা

মানাতা ওয়ালা ইয়ান ফাউ জাল জাি িমনকাল জাু। (আাহ বতীত ইবাদেতর যাগ কােনা মাবুদ নই। িতিন

এক তাঁর কােনা শরীক নই। রাজ তাঁরই এবং শংসা তাঁর। িতিন সকল িকছুর ওপর মতাবান। হ আাহ

আপিন যা দান কেরন তা বাধা দয়ার কউ নই। আর আপিন যা বাধা দেবন তা দয়ার মত কউ নই। আর

আযােবর মুকােবলায় ধনবানেক তার ধন কােনা উপকার করেত পাের না।) (বুখারী ও মুসিলম)

عن عبد اله بن الزبير رض اله عنهما أنه كان يقول دبر كل صلاة حين يسلم : لا إله إلا اله وحده لا شريك
له، له الملك وله الحمد وهو عل كل شء قدير. لا حول ولا قوة إلا باله . لا إله إلا اله ولا نعبد إلا إياه له
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النعمة وله الفضل وله الثناء الحسن، لا إله إلا اله مخلصين له الدين ولو كره الافرون. قال ابن الزبير :
وكان رسول اله صل اله عليه وسلم يهلل بـهن دبر كل صلاة. (رواه مسلم)

আুাহ ইবনু যুবাইর রা. থেক বিণত িতিন েতক সালােতর শেষ সালাম িফরােনার পর বলেতন, লা-ইলাহা

ইাহ ওয়াহদা লা শারীকা লা লাল মুলকু ওয়া লাল হামদু ওয়ায়া আলা কুি শাইিয়ন কাদীর, লা হাওলা

ওয়ালা কুয়াতা ইা িবাহ, লাইলাহা ইাা ওয়ালা নাবুদু ইা ইয়াহ, লান িনমাতু ওয়ালা ফজলু ওয়ালাছ

ছানাউল হাসান, লাইলাহা ইাা মুখিলছীনা লাীন ওয়ালাও কািরহাল কািফন। (আাহ বতীত ইবাদেতর

যাগ কােনা মাবুদ নই। িতিন এক তাঁর কােনা শরীক নই। রাজ তাঁরই এবং শংসা তাঁর। িতিন সকল

িকছুর ওপর মতাবান। আাহ দ শি বতীত নাহ থেক িবরত থাকার ও ইবাদত করার শি কােরা

নই। আাহ বতীত কােনা ইলাহ নই। আমরা তাঁেক ছাড়া আর কােরা ইবাদত কির না। সম অনুহ ও

 তাঁরই। সকল সুর ও ভাল শংসা তাঁরই জন। িতিন বতীত আর কােনা ইলাহ নই। আমরা ধমেক

একমা তাঁরই জন িনধারণ কের িনেয়িছ, যিদও কােফরা তা পছ কের না)।

ইবনু যুবাইর রা. বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম েতক সালােতর শেষ এ বাকেলার

মাধেম আাহর ইলািহয়ােতর ঘাষণা িদেতন। (মুসিলম)

عن أب هريرة رض اله عنه عن رسول اله صل اله عليه وسلم قال : من سبح اله ف دبر كل صلاة ثلاثا
وثلاثين وحمد اله ثلاثا وثلاثين وكبر اله ثلاثا وثلاثين وقال تمام المائة لا إله إلا اله وحده لا شريك له، له

الملك وله الحمد وهو عل كل شء قدير، غفرت خطاياه وإن كانت مثل زبد البحر. (رواه مسلم)

আবু রাইরা রা. থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন, য বি েতক সালােতর

পর তিশবার ছুবহানাাহ বলেব, তিশ বার আলহামদু িলাহ বলেব ও তিশবার আা আকবার বলেব

এর পর লা-ইলাহা ইাহ ওয়াহদা লা শারীকা লা লাল মুলকু ওয়া লাল হামদু ওয়ায়া আলা কুি শাইিয়ন

কাদীর (আাহ বতীত ইবাদেতর যাগ কােনা মাবুদ নই। িতিন এক তাঁর কােনা শরীক নই। রাজ তাঁরই

এবং শংসা তাঁর। িতিন সকল িকছুর ওপর মতাবান) বেল একশ বাক পূণ করেব তার পাপেলা মা কের

দয়া হেব যিদও তা সমুের ফনা পিরমাণ হয়। (মুসিলম)

এ ছাড়াও সালােতর পর আেরা অেনক িযিকর ও দুআর কথা হাদীেস এেসেছ। সেলা আদায় করা যেত পাের।

যমন সূরা ইখলাছ, সূরা ফালাক, সূরা নাছ পাঠ করার কথা এেসেছ। আয়াতুল কুরসী পাঠ করার বণনা এেসেছ ।

এ সকল দুআ য সবেলা একইসে আদায় করেত হেব এমন কােনা বাধবাধকতা নই। সময় ও সুেযাগ মত

যা সহজ সেলা আদায় করা যেত পাের। মাট কথা হল, এ সুাতিট যন আমরা কােনা কারেণ ভুেল না যাই

স িবষেয় সতক থাকা দরকার। অেনকেক নামায শেষ এমন িকছু আমল করেত দখা যায় যেলা হাদীেস

পাওয়া যায় না, সেলা বজন করা উিচৎ। যমন, মাথায় হাত িদেয় িকছু পাঠ করা বা িকছু পাঠ কের চােখ ফুঁক

দয়া ইতািদ।

আাহ তাআলা আমােদর সকলেক সিঠক পেথর িহদায়াত দান কন!

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1625
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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