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 দুআ-মুনাজাত : কখন ও িকভােব
িবভাগ/অধায়ঃ দুআ-মুনাজাত - িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ফায়সাল িবন আলী আল-বা’দানী

দুআ কবুেলর অনুকূল অবা ও সময়

িকছু সময় রেয়েছ যােত দুআ কবুল করা হয়। এমিন মানুেষর িকছু অবা আেছ যা দুআ কবুেলর উপেযাগী বেল

হাদীেস উেখ করা হেয়েছ। এমিন িকছু সমেয়র কথা নীেচ আেলাচনা করা হল।

১-আযােনর সময় এবং যুের ময়দােন যখন মুজািহদগণ সািরবভােব দাঁড়ান। হাদীেস এেসেছ :

قال رسول اله صل اله عليه وسلم : ثنتان لا تردان‐ أو قلما تردان‐ الدعاء عند النداء وعند البأس حين
يلحم بعضهم بعضا. ( رواه أبو داود(

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন : দুেটা সময় এমন যােত দুআ ফরত দয়া হয় না অথবা খুব

কম ফরত দয়া হয়। আযােনর সমেয়র দুআ এবং যখন যুের জন মুজািহদগণ শের মুেখামুিখ হন। (আবু

দাউদ)

২- আযান ও ইকামেতর মধবতী সময়

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন :

الدعاء لا يرد بين الآذان والإقامة فادعوا (رواه أحمد والترمذي وصححه الألبان ف الإرواء برقم 244(

আযান ও ইকামােতর মধবতী সমেয় দুআ ফরত দয়া হয় না। সুতরাং তামরা দুআ কর। (িতরিমজী ও আহমদ)

৩- িসজদার মেধ

রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন

ف وصححه الألبان ون العبد من ربه وهو ساجد، فأكثروا الدعاء. (أخرجه أبو داود والنسائأقرب ما ي
صحيح الجامع 8190(

বাা আাহর সবেচেয় িনকটবতী হয় যখন স সজদারত থােক। সুতরাং তামরা এ সময় বিশ কের দুআ কর।

(আবু দাউদ ও নাসায়ী)

৪- ফরজ সালােতর শেষ

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম ক িজেস করা হল :

)توبة. (رواه الترمذي وحسنه الألبانأي الدعاء أسمع؟ قال : جوف الليل الآخر ةدبر الصلوات الم

কান দুআ সবেচেয় বিশ কবুল করা হয়? িতিন বলেলন, শষ রােত এবং ফরজ সালােতর শেষ। (িতরিমজী)

৫- জুমআর িদেনর শষ অংেশ
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রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলন :

يوم الجمعة اثنتا عشرة ساعة، منها ساعة لا يوجد عبد مسلم يسأل اله فيها شيئا إلا آتاه اله إياه، فالتموسها
آخر ساعة بعد العصر. (أخرجه أبو داود والنسائ وصححه الألبان ف صحيح الجامع 8190(

জুমআর িদন বারিট ঘা। এর মেধ এমন একিট সময় আেছ, স সময় একজন মুসিলম বাা যা আাহর কােছ

চায়, তা-ই িতিন িদেয় দন। তামরা স সময়িট আছেরর পর িদেনর িদন অংেশ তালাশ কর। (আবু দাউদ,

নাসায়ী)

৬- রােতর শষ তৃতীয়াংেশ

রাত এমন একটা সময় যখন েতেক তার আপনজেনর সে অবান কের। এ সময় একজন মুিমন বি

আাহর সে সক গভীরতর করার সুেযাগ হণ কের থােক। আর এটা এমন এক সময় যখন দুআ কবুল

করার জন আাহর ঘাষণা রেয়েছ।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন :

إن ف الليل لساعة لا يوافقها رجل مسلم ، يسأل اله خيرا من أمر الدنيا والآخرة، إلا أعطاه اله، وذلك كل
ليلة. (رواه مسلم 75(

রােতর এমন একটা অংশ আেছ যখন মুিমন বাা আাহর কােছ দুিনয়া ও আিখরােতর যা িকছু চায় আাহ তা

িদেয় দন। আর এ সময়টা িত রােত। (মুসিলম)

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম আেরা বেলন :

ينـزل ربنا كل ليلة إل السماء الدنيا حين يبق ثلث الليل الآخر، فيقول من يدعون فأستجيب لـه؟ ومن
يسألن فأعطيه ؟ ومن يستغفرل فأغفر لـه. (رواه البخاري و مسلم(

আমােদর িতপালক িত রােত পৃিথবীর আকােশ অবতরণ কেরন, যখন রােতর এক তৃতীয়াংশ অবিশ থােক।

তখন িতিন বেলন : ক আেছ আমার কােছ দুআ করেব আিম কবুল করব? ক আমার কােছ তার যা দরকার

াথনা করেব আিম তােক তা িদেয় দব? ক আমার কােছ মা াথনা করেব আিম মা কও দব।

৭- দুআ ইউনুস ারা াথনা করেল

রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন :

دعوة ذي النون إذ دعا بها وهو ف بطن الحوت: لا إله إلا أنت سبحانك إن كنت من الظالمين، لم يدع بها
رجل مسلم ف شء قط إلا استجاب اله له. (رواه الترمذي وصححه الألبان ف صحيح الجامع 338(

মাছওয়ালা (ইউনুস আ.) এর দুআ হল যা স মােছর পেট থাকা অবায় কেরেছ; লাইলাহা ইা আনতা

ছুবহানাকা ইি কুনতু িমনাজ জিলমীন। (আপিন বতীত কােনা ইলাহ নই, আপিন পিব, সুমহান। আিমই তা

অতাচারী। (িতরিমজী)

৮- মুসিলম ভাইেয়র অনুপিিতেত তার জন দুআ করা

আল-কুরআনুল কারীম ও হাদীেস সকল মুসিলেমর জন দুআ করেত উৎসািহত করা হেয়েছ। িবেশষ কের িবের
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িবিভ ােন িবপদ মুসিলমেদর জন দুআ করা আমােদর দািয়। হাদীেস এেসেছ :

عن أب الدرداء رض اله عنه أن رسول اله صل اله عليه وسلم كان يقول : دعوة المرء المسلم لأخيه بظهر
الغيب مستجابة، عند رأسه ملك موكل، كلما دعا لأخيه بخير، قال الملك الموكل به: آمين ولك بمثل. (رواه

مسلم 2733(

আবু দারদা রা. থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বলেতন : মুসিলম বি তার মুসিলম

ভাইেয়র জন তার অনুপিিতেত দুআ করেল তা কবুল করা হয়। দুআকারীর মাথার কােছ একজন দািয়া

িফিরশতা থােক। যখনই তার ভাইেয়র জন কলােণর দুআ কের, দািয়া িফিরশতা তার দুআ েন আমীন

বলেত থােক এবং বেল তুিম য কলােণর জন দুআ করেল আাহ অনুপ কলাণ তামােকও দান কন।

(মুসিলম)

এ হাদীস ারা যমন আমরা দুআ কবুেলর িবষয়িট বুেঝিছ, এমিনভােব অপর মুসলমান ভাইেদর জন দুআ করার

িবষয়িটও  দয়ার কথা িশেখিছ। এেত যার জন দুআ করা হেব তার যমন কলাণ হেব, তমিন িযিন দুআ

করেবন িতিন লাভবান হেবন দুিদক িদেয়, থমত িতিন দুআ করার সওয়াব পােবন। িতীয়ত িতিন যা দুআ

করেবন তা িনেজর জনও লাভ করেবন।

৯- িসয়ামপালনকারী, মুসািফর, মজলুেমর দুআ এবং সােনর িবে মাতা-িপতার দুআ

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন :

ثلاث دعوات مستجابات لا شك فيهن: دعوة الوالد عل ولده، ودعوة المسافر، ودعوة المظلوم. (أخرجه
البخاري ف الأدب المفرد وأبو داود ووالترمذي وابن ماجة وصححه الألبان صحيح الجامع 3032(

িতনিট দুআ কবুল হেব; এেত কােনা সেহ নই। সােনর িবপে মাতা-িপতার দুআ, মুসািফেরর দুআ এবং

মজলুম বা অতাচািরত বির দুআ। (বুখারী-আল আদাবুল মুফরাদ, আবু দাউদ, িতরিমজী)

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম যখন মুআজ ইবনু জাবালেক ইেয়েমেন গভনর কের পাঠান তখন তােক

কেয়কিট িনেদশ দন। তার একিট িছল :

واتق دعوة المظلوم، فإنه ليس بينها وبين اله حجاب. (رواه البخاري ومسلم)

সাবধান থাকেব মজলুম বা অতাচািরত বির দুআ হেত। জেন রখ! তার দুআ ও আাহর মেধ কােনা

অরায় নই। (বুখারী ও মুসিলম)

মজলুেমর বদ দুআ থেক িনেজেক বাঁচােত হেব সবদা। এর অথ এটা নয় য, মজলুমেক দুআ করেত দয়া যােব

না। বরং রাসূেলর বাণীর উেশ হল, কখেনা কাউেক সামানতম অতাচার করা যােব না। িনেজর কাজ-কম, কথা

ারা কউ যন িত না হয়, এটার িত সতক থাকা হল রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম- এর এ

হাদীেসর উেশ। যিদ আমার ারা কউ িত হয় তাহেল স হেব মজলুম বা অতাচািরত। স আমার

িবে আাহর কােছ দুআ করেল তা অবশই কবুল হেব। এটা ভয় কের চলেত পারেল এ হাদীস াথক হেব

আমােদর জন।

১০- আরাফা িদবেসর দুআ
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রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন :

خير الدعاء يوم عرفة (رواه الترمذي(

সেবাম দুআ হল আরাফার দুআ।

িজলহ মােসর নয় তািরেখ যারা আরফােত অবান কেরন তােদর দুআ কবুল হয়। এটা রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়া সাাম এর ব সংখক হাদীস ারা মািণত।

১১- িবপদ অসহায় বির দুআ

িবপদ অসহায় তথা আেতর দুআ কবুল করা হয়। আাহ রাুল আলামীন যখন মুশিরক আত মানুেষর দুআ

কবুল কেরন তখন মুসলমােনর দুআ কন কবুল করেবন না। আবার যিদ স মুসিলম ঈমানদার ও মুাকী হয়

তখন তার দুআ কবুেল বাধা িক হেত পাের?

আাহ রাুল আলামীন বেলন :

امن يجِيب الْمضطَر اذَا دعاه ويشف السوء (النمل : 62)

ক আেতর াথনায় সাড়া দয়? যখন স তাঁেক ডােক এবং ক িবপদাপদ দূর কেরন। (আন নামল : ৬২)

১২- হ ও উমরাকারীর দুআ এবং আাহর পেথ িজহােদ অংশহণকারীর দুআ

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন :

الغازي ف سبيل اله، والحاج والمعتمر وفد اله، دعاهم فأجابوه وسألوه فأعطاهم. (رواه ابن ماجة وصححه
الألبان ف صحيح الجامع 4171(

আাহর পেথ িজহাদকারী যাা, হকারী এবং উমারাহকারী আাহর িতিনিধ। তারা দুআ করেল আাহ কবুল

কেরন এবং াথনা করেল আাহ িদেয় থােকন। (ইবনু মাজাহ)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1623

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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