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 দুআ-মুনাজাত : কখন ও িকভােব
িবভাগ/অধায়ঃ দুআ-মুনাজাত - িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ফায়সাল িবন আলী আল-বা’দানী

াথনাকারী যা থেক দূের থাকেবন

এক. আাহ ছাড়া অেনর কােছ দুআ করা

যখন  হল দুআ হল সেবাম ইবাদত ও সবে আনুগত এবং যা একমা আাহর উেেশই িনেবদন করা

মানুেষর জন কতব। হাক তা াথনা অথবা আয় চাওয়া িকংবা িবপদ-মুি, তা আাহ বিতত অন কােরা

কােছ পশ করা বধ নয়। য এটা আাহ বিতত অেনর কােছ পশ করেব স কােফর হেয় যােব, বর হেয়

যােব মুসিলম িমাত থেক। য সকল িবষয় মানুষ সাহায করেত সামথ রােখ ধু স সকল িবষয় মানুেষর

কােছ চাওয়া বধ। আাহ বিতত অন কােরা কােছ াথনা করা যােব না হাক নবী বা অলী বা পীর বা গাউস-

কুতুব অথবা িফিরতা বা িজন এক কথায় কােনা সৃিজীেবর কােছ দুআ করা যােব না। আাহ বেলন :

ٍربِض هكَ السسمنْ يا106﴾ و﴿ ينمالظَّال نذًا منَّكَ افَا لْتنْ فَعكَ فَارضي كَ ونْفَعي  ام هونِ الد نتَدْعُ م و
يمحالر الْغَفُور وهو ادِهبع نم شَاءي نم بِه يبصي هلفَضل ادر ََرٍ فكَ بِخَيرِدنْ ياو وه ا لَه فاشك ََف

©﴿107﴾) يونس : 107-106 (

এবং আাহ বতীত অন কাউেক ডাকেব না, যা তামার উপকার কের না, অপকারও করেত পাের না। কারণ

এপ করেল তুিম অবশই জােলমেদর অভু হেব। এবং আাহ তামােক শ িদেল িতিন বতীত তা

মাচনকারী আর কউ নই এবং আাহ যিদ মল চান তেব তার অনুহ রদ করার কউ নই। তাঁর বাােদর

মেধ যােক ইা িতিন মল দান কেরন। িতিন মাশীল, পরম দয়ালু। (ইউনুস : ১০৬-১০৭)

আাহ তাআলা বেলন:

و تَدْعُ مع اله الَها اخَر  الَه ا هو كل شَء هالكٌ ا وجهه لَه الْحم والَيه تُرجعونَ (القصص :88)

তুিম আাহর সে অন কােনা ইলাহেক ডাকেব না, িতিন বতীত অন কােনা ইলাহ নই। আাহর সা বতীত

সম িকছুই ংসশীল। িবধান তারই এবং তারই িনকট তামরা িফের যােব। (আল কাসাস : ৮৮)

আাহ আেরা বেলন :

رشذَا حالُونَ﴾ وغَاف هِمائعد نع مهو ةاميالْق موي َلا لَه تَجِيبسي  نم هونِ الد نو مدْعي نمم لضا نمو
النَّاس كانُوا لَهم اعدَاء وكانُوا بِعبادتهِم كافرِين ﴾ (الأحقاف :6-5)

স বি অেপা অিধক িবা ক, য আাহর পিরবেত এমন িকছুেক ডােক যা িকয়ামত িদবস পযও

উহােক সাড়া দেব না? এবং এেলা তােদর াথনা সেকও অবিহত নয়। যখন িকয়ামেতর িদন মানুষেক

এক করা হেব তখন এেলা হেব তােদর শ এবং এেলা তােদর ইবাদত A¯^xKvi করেব। (আল-আহকাফ

: ৫-৬)
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আাহ তা‘আলা বেলন :

وانَّ الْمساجِدَ له فََ تَدْعوا مع اله احدًا. الجن :18

এবং এ মসিজদসমূহ আাহর জন। সুতরাং আাহর সে তামরা অন কাউেক ডাকেব না। (আল-িজন : ১৮)

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলন :

من مات وهو يدعو له ندا دخل النار. (رواه البخاري 4497(

য আাহর সে কাউেক শরীক করা অবায় মৃতু বরণ করল য জাহাােম েবশ করল। (বুখারী)

আাহর িত মানুেষর সবেচেয় বড় অিবচার ও সীমালংঘন হল আাহ বতীত অন কােরা কােছ াথনা করা।

এটা হল িশরক। আাহ িশরেকর অপরাধ কখেনা মা করেবন না।

আাহ বেলন :

انَّ الشّركَ لَظُلْم عظيم (لقمان : )

িনয় িশরক চরম জুলুম। (লুকমান : ১৩)

আাহ আেরা বেলন :

فَمن كانَ يرجوا لقَاء ربِه فَلْيعمل عمً صالحا و يشْرِكْ بِعبادة ربِه احدًا (الهف : 110)

সুতরাং য তার িতপালেকর সাাত কামনা কের স যন সৎকম কের এবং তার িতপালেকর ইবাদেত

কাউেক শরীক না কের। (আল-কাহাফ : ১১০)

মৃত বির কােছ দুআ করা, তার কােছ িনেজর েয়াজন পশ করা, িবপদ থেক উােরর জন তােদর মাযাের

ধনা দওয়া, তােদর কােছ তাওয়াুহ লােভর আশা করা, তােদর কবের যেয় দুআ করা হল মারাক িশরেকর

অভু।

যারা কবের শািয়ত, মৃতুর সে সে তােদর সকল আমল ব হেয় গেছ। তারা এখন িনেজেদর কােনা কলাণ

বা অকলাণ করেত পাের না, তাহেল াথনাকারীর েয়াজন পূরণ করেব িকভােব? যারা তােদর কােছ দুআ কের

তােদর কােনা ধরেনর উপকার বা িত তারা কখেনা করেত পাের না। অেনেক মেন কেরন, তােদর মাযাের

যেয় িনেজেদর েয়াজন সেক দুআ করেল কবরবাসী অলী বা পীর আাহর কােছ দুআ কবুেলর জন সুপািরশ

করেবন। আমরােতা এ ধারণা কির না য তারা িনেজরা আমােদর কােনা িকছু িদেত পারেবন।

ভাল কথা বেট, িক এ ধারণা করাই তা িশরক। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম য মুশিরকেদর

িবে লড়াই কেরেছন তারােতা দব-দবীেলােক সৃিকতা বা মৃতু দাতা িকংবা িরিযকদাতা মেন করত না। এ

সকল বাপাের তারা আাহেক ভু বেল ¯^xKvi করত। িক তারা মেন করত এ সকল দবেদবী আাহর

কােছ তােদর জন সুপািরশ করেব, এবং এেলার মাধেম তারা আাহ নকট ও অনুহ লাভ করেব।

যমন তােদর বব সেক আাহ বেলন :

ما نَعبدُهم ا ليقَرِبونَا الَ اله زُلْفَ (الزمر :3)
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(তারা বেল) আমরা এেদর উপাগণা এজন কির য, তারা আমােদর আাহর সািেধ এেন দেব। (যুমার : ০৩)

তাই এ ধারণা পাষণ করা য নবী বা অলীর মাযাের িগেয় আাহর কােছ দুআ করেল তারা আমােদর দুআ

কবুেলর বাপাের সুপািরশ করেবন- মবড় িশরক। যিদ নবী বা কােনা গাউস-কুতুব বা আওিলয়ার কবের িগেয়

আাহর কােছ দুআ করা িশরক হয় তাহেল তােদর কােছ দুআ করা কত বড় জঘন িশরক! রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়া সাাম যুেগর িনকৃ মুশিরকরাও এ ধরেনর িশরক করত না। আাহ সকল মুসিলমেক িশরক

থেক বঁেচ থাকার তাওফীক দান কন। িতিন যােক সিঠক পথ দখান স সিঠক পেথর িদশা পেয় থােক।

দুই. দুআয় সীমালংঘন করা

আাহ তাআলা বেলন :

ادعوا ربم تَضرعا وخُفْيةً انَّه  يحب الْمعتَدِين (الأعراف :55)

তামরা িবনীতভােব ও গাপেন তামােদর িতপালেকর কােছ দুআ কর; িতিন সীমালংঘনকারীেদর পছ কেরন

না। (আল-আরাফ : ৫৫)

এ আয়ােত আাহ বেলেছন, িতিন সীমালংঘনকারীেদর পছ কেরন না। তাই দুআর মেধ সীমালংঘন করেল

আাহ স দুআ কবুল করেবন না।

দুআয় সীমালংঘন কী ? এ সেক কেয়কিট িবষয় আেলাচনা করা যেত পাের :

(ক) উের বা িচৎকার কের দুআ করা

একদল সাহাবী  াথনা করেল রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম তােদর লয কের বলেলন :

أيها الناس أربعوا عل أنفسم، إنم لا تدعون أصما ولا غائبا، إنم تدعون سميعا قريبا وهو معم. (رواه
البخاري ومسلم 2704)

হ মানবসকল! তামরা িনেজেদর বাপাের মািজত পা Aej¤^b কর। তামরা কােনা বিধর বা অনুপিত

সােক আহবান করছ না। তামরােতা ডাকছ এমন সােক িযিন সবেাতা ও অিত িনকেট এবং তামােদরই

সে। (বুখারী ও মুসিলম)

(খ) দুআয় িশরক করা

আাহ বতীত কােনা নবী, অলী বা পীরেদর মাজাের দুআ করা, গাছ, পাথর, পাহাড়. দব-দবী, িতকৃিতর

সামেন দুআ করা িশরক। এমিনভােব দুআেত এমন অসীলা দওয়া, কুরআন বা সহীহ হাদীেস যার মাণ নই

তাও িশরক।

(গ) িবদআতী পায় দুআ করা

এমন পিতেত দুআ করা য পিত কুরআন ও সুাহ ারা মািণত নয়। যমন পাঁচ ওয়া সালােতর পর

িতিদন জামাআেতর সে দুআ করা এবং এটােক সুাত মেন করা। এমিনভােব জানাযার সালােতর ছালাম

িফরােনার পর পরই জামাতবভােব দুআ করা।

(ঘ) িনেজর মৃতু কামনা কের দুআ করা
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রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন :

ما كانت الحياة خيرا ل لا يتمنين أحدكم الموت من ضر أصابه، فإن كان لا بد فاعلا فليقل : أللهم أحين
وتوفن إذا كانت الوفاة خيرا ل .(رواه البخاري 5671)

িবপদ-মুসীবেতর কারেণ তামােদর কউ যন মৃতু কামনা না কের। যিদ এ সেক কােনা দুআ করেতই হয়

তেব বলেব : হ আাহ! যতণ আমার জীবন আমার জন কলাণকর হয় ততণ আমােক জীিবত রাখুন। আর

যখন মৃতু আমার জন কলাণকর হেব তখন আমােক মৃতু দান কন। (বুখারী)

হাদীেস আেরা এেসেছ :

عن قيس قال: أتينا خباب بن الأرت نعوده وقد اكتوى سبعا فقال : لو لا أن رسول اله صل اله عليه وسلم
نهانا أن ندعو بالموت لدعوت به. (رواه البخاري 6430 ومسلم 2681)

কােয়স থেক বিণত য, আমরা খাাব ইবনুল আরেতর অসুতা দখার জন িগেয়িছলাম। তােক সাতিট ছকা

দয়া হেয়িছল। িতিন বলেলন, যিদ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম মৃতুর জন াথনা করেত িনেষধ না

করেতন তাহেল আিম মৃতু কামনা কের াথনা করতাম। (বুখারী ও মুসিলম)

(ঙ) আিখরােতর শাি দুিনয়ােত কামনা করা

এমনভােব দুআ করা যােব না য, হ আাহ! তুিম আমার এ অপরােধর শাি আিখরােত না িদেয় দুিনয়ােত িদেয়

দাও। হাদীেস এেসেছ :

عن أنس رض اله عنه أن رسول اله صل اله عليه وسلم عاد رجلا من المسلمين قد خفت فصار مثل
الفرخ، فقال له رسول اله صل اله عليه وسلم : هل كنت تدعو بشء أو تسأله إياه ؟ قال : نعم. كنت أقول :
اللهم ما كنت معفب به ف الآخرة فعجله ل ف الدنيا. فقال رسول اله صل اله عليه وسلم: سبحان اله لا
تطيقه، أو لا تستطيعه ، أفلا قلت : اللهم آتنا ف الدنيا حسنة وف الآخرة حسنة وقنا عذاب النار. قال : فدعا

اله له فشفاه. (رواه مسلم 2688)

আনাস রা. থেক বিণত য, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম একজন মুসলমােনর অসুতা দখার জন

আসেলন। লাকিট খুবই দুবল হেয় িগেয়িছল। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম তােক িজেস করেলন,

‘তুিম িক আাহর কােছ কােনা দুআ কেরিছেল বা িকছু চেয়িছেল?’ স বলল, হা, আিম দুআ করতাম হ আাহ

! আপিন যিদ আেখরােত আমােক মা না কেরন তাহেল দুিনয়ােতই আমােক শাি িদেয় দন। এ কথা েন

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বলেলন, সুবহানাাহ! তুিম তা বরদাত করেত পারেব না বা সহ

করেত পারেব না। বরং তুিম এ রকম াথনা কন করেল না য, হ আাহ! দুিনয়ােত আমােদর কলাণ দাও

এবং কলাণ দাও আেখরােত। এবং জাহাােমর আন থেক আমােদর মু রােখা। এরপর স আাহর কােছ এ

দুআ করল। ফেল আাহ তােক সু কের িদেলন। (মুসিলম)

িতন. আাহর রহমতেক সীিমত করার াথনা :

এমন াথনা করা য, হ আাহ আমার শষেে আপিন বরকত িদন অন কাউেক নয়। আমার সানেদর

মানুষ কেরন অনেদর নয়। আমােক িরিযক দন অনেক নয়। এমন ধরেনর দুআ করা িনেষধ। যমন হাদীেস
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এেসেছ :

عن اب هريرة رض اله عنه قال: قام رسول اله ف صلاة قمنا معه، فقال أعراب وهو ف الصلاة : اللهم
ارحمن ومحمدا ولا ترحم معنا أحدا. فلما سلم النب صل اله عليه وسلم قال للأعراب : لقد حجرت

واسعا.) رواه البخاري)

আবু রাইরা রা. থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম এর সে আমরা সালােত

দাঁড়ালাম। সালােতর মেধ এক াম বি এ বেল দুআ কর, হ আাহ! আমার িত অনুহ কেরন এবং

মুহাদ এর িতও। আমােদর মেধ অন কাউেক অনুহ করেবন না। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম

যখন ছালাম িফরােলন তখন ওই াম বিেক বলেলন, যা বাপক, তােক তুিম সীিমত কের িদেল, (বুখারী)

চার. িনেজর, পিরবােরর বা সেদর িবে দুআ করা :

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন :

لا تدعوا عل أنفسم ولا تدعوا عل أولادكم ولا تدعوا عل أموالم. (رواه مسلم 3009)

তামরা িনেজেদর িবে দুআ করেব না, িনেজেদর সানেদর িবে দুআ করেব না, িনেজেদর সেদর

িবে দুআ করেব না। (মুসিলম)

পাঁচ. ছ ও সুর সহেযােগ দুআ করা

ইবনু আাস রা. ইকারামা রহ. ক নছীহত করেত িগেয় বেলেছন :

فانظر السجع من الدعاء فاجتنبه، فإن عهدت رسول اله صل اله عليه وسلم وأصحابه لا يفعلون إلا ذلك.
يعن لا يفعلون إلا ذلك الاجتناب. (رواه البخاري 6337)

দুআয় ছ ও সুর-সীত পিরহার করেব। আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম ও তাঁর সাহািবেদর যুগ

পেয়িছ। তারা সকেল এটা পিরহার কেরই চলেতন।’ (বুখারী)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1622

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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