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 দুআ-মুনাজাত : কখন ও িকভােব
িবভাগ/অধায়ঃ দুআ-মুনাজাত - িববরন

রচিয়তা/সলকঃ ফায়সাল িবন আলী আল-বা’দানী

দু'আ 'র আদেবর িববরন

১- দুআ করার সময় তা কবুল হওয়ার বাপাের এ দৃঢ় িবাস রাখা এবং দৃঢ়তার সে দুআ করা :

যিদ আাহ সেক যথাথ ান থােক তাঁর কুদরত, মহ, ওয়াদা পালেনর িত ঈমান থােক তাহেল এ িবষয়টা

আয় করা সহজ হেব। নবী কারীম সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলন :

لا يقل أحدكم : اللهم اغفر ل إن شئت، وارحمن إن شئت، وارزقن إن شئت، وليعزم مسألته إنه يفعل ما
يشاء ، لا مره له . (رواه البخاري 7477)

তামােদর কউ এ রকম বলেব না : হ আাহ আপিন যিদ চান তাহেল আমােক মা কের িদন। যিদ আপিন

চান তাহেল আমােক অনুহ কন। যিদ আপিন চান তাহেল আমােক জীিবকা দান কন। বরং দৃঢ়তার সে

াথনা করেব এবং মেন রাখেব িতিন যা চান তা-ই কেরন, তােক কউ বাধ করেত পাের না। (বুখারী)

অথাৎ আাহ যা ইে কেরন তা-ই কের থােকন। তাই এভােব াথনা বা মুনাজাত করার কােনা াথকতা নই

য, আপিন চাইেল কেরন। িঠক এমিনভােব তার কােছ দৃঢ়তার সে াথনা করেল তােক বাধ করা হয় না।

কননা তােক কউ বাধ করেত পাের না। এটা াথনাকারীসহ সকেল জােন।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম আেরা বেলন :

ادعوا اله وأنتم موقنون بالإجابة، واعلموا أن اله لا يستجيب من قلب غافل لاه. (رواه الترمذي والحاكم
وصححه الألبان ف سلسلة الأحاديث الصحيحة برقم 594(

াথনা কবুল হেব এ দৃঢ় িবাস রেখ তামরা াথনা করেব। এবং জেন রাখ আাহ কােনা উদাসীন অেরর

াথনা কবুল কেরন না। (িতরিমজী, হােকম)

২-িবনয় ও একাতার সে দুআ করা এবং আাহর অনুহ লাভ ও তার শাি থেক বাঁচার বল আহ িনেয়

দুআ করা :

আাহ রাুল আলামীন বেলন :

ادعوا ربم تَضرعا وخُفْيةً (الأعراف : 55)

তামরা িবনীতভােব ও গাপেন তামােদর িতপালেকর কােছ দুআ করেব। (আল-আরাফ : ৫৫)

আাহ তাআলা বেলন :

انَّهم كانُوا يسارِعونَ ف الْخَيراتِ ويدْعونَنَا رغَبا ورهبا (الأنبياء : 90)

তারা সৎকেম িতেযািগতা কের ও তারা আমার কােছ াথনা কের আশা ও ভীিতর সে এবং তারা থােক
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আমার িনকট িবনীত। (আল-আিয়া : ৯০)

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম দুআর সময় িবনয়, ভীিত ও আশা িনেয় িকভােব দুআ করেতন তার

একিট ছাট দৃা এ হাদীেস দখা যায় :

عن عبد اله بن عمرو بن العاص رض اله عنهما أن النب صل اله عليه وسلم تلا قول اله عز وجل عن
إبراهيم عليه السلام : (رب إنـهـن أضللن كثيرا من الناس فمن تبعن فإنه من ) وقول عيس عل السلام (إن
تعذبهم فإنهم عبادك وإن تغفر لهم فإنك أنت العزيز الحيم) فرفع يديه وقال : اللهم أمت أمت وب، فقال اله

ه صليه. فأتاه جبريل فأخبره رسول المحمد –وربك أعلم – فسله ما يب عز وجل : يا جبريل اذهب إل
اله عليه وسلم بما قال وهو أعلم، فقال اله تعال : يا جبريل اذهب إل محمد فقل : إنا سنرضيك ف أمتك

ولا نسوؤك . (رواه مسلم 202(

আুাহ িবন আমর রা. থেক বিণত য, নবী কারীম সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম ইবরাহীম আ. এর দুআ

সেক কুরআেনর এ আয়াতিট তলাওয়াত করেলন, হ আমার িতপালক! এ সকল িতমা তা ব মানুষেক

িবা কেরেছ। সুতরাং য আমার অনুসরণ করেব স আমার দলভু।’ এবং িতিন ঈসা আ. এর দুআ সিকত

কুরআেনর এ আয়াতিটও তলাওয়াত করেলন, ‘তুিম যিদ তােদর শাি দাও তেব তারা তা তামারই বাা, আর

যিদ তােদরেক মা কর, তেব তুিম তা পরামশালী, াময়।’ িতিন দু’হাত উপের তুলেলন এবং বলেলন, ‘হ

আাহ! আমার উত! আমার উত!!’ এবং িতিন কাঁদেলন। আাহ বলেলন, হ িজবরীল! তুিম মুহাােদর কােছ

যাও, িজেস কর-অবশ তামরা ভু ভাল জােনন- তােক িকেস কাঁিদেয়েছ। িজবরীল আসেলন। রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম তােক বলেলন তার কাঁদার কারণ -আাহ তা অবশই জােনন-। আাহ বলেলন,

হ িজবরীল, তুিম মুহােদর কােছ যাও এবং বল, আিম অবশই তার উেতর বাপাের তােক স করব, তােক

এ বাপাের অসান করব না। (মুসিলম)

৩-আাহর কােছ অত িবনীতভােব ধনা দয়া এবং িনেজর দুবলতা, অসহায় ও িবপেদর কথা আাহর কােছ

কাশ করা :

দখুন আইউব আ. িকভােব আাহর কােছ াথনা কেরেছন। আাহ স সেক বেলন:

وايوب اذْ نَادى ربه انّ مسن الضر وانْت ارحم الراحمين . الأنبياء : 83(

এবং রণ কর আইউেবর কথা, যখন স তার িতপালেকর কােছ াথনা কের বেলিছল, আিম দুঃখ কে

পেড়িছ, আর তুিম তা সবে দয়ালু। (আল-আিয়া : ৮৩)

আাহ রাুল আলামীন যাকািরয়া আ. এর াথনা সেক বেলন :

نم الوالْم فْتخ ّناا ﴿4﴾ ويشَق ِبكَ رائبِدُع نكا لَما وبشَي ساالر لاشْتَعو ّنم ظْمالْع نهو ّنا ِبر قَال
ورائ وكانَتِ امرات عاقرا فَهب ل من لَدُنْكَ وليا ﴿5﴾ مريم :4-5

স বেলিছল, হ আমার ভু! আমার অি দুবল হেয়েছ, বাধেক আমার মক সাদা হেয় গেছ। হ আমার

িতপালক! তামার কােছ াথনা কের আিম কখেনা বথকাম হইিন। আিম আশংকা কির আমার পর আমার

সেগাীয়েদর সেক ; আমার ী বা। সুতরাং তুিম তামার িনকট হেত দান কর উরািধকার। (মারইয়াম :
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৪-৫)

ইবরাহীম আ. এর দুআ সেক আাহ বেলন :

ربنَا انّ اسنْت من ذُرِيت بِوادٍ غَيرِ ذِي زَرع عنْدَ بيتكَ الْمحرم ربنَا ليقيموا الصَةَ فَاجعل افْئدَةً من النَّاسِ
تَهوِي الَيهِم وارزُقْهم من الثَّمراتِ لَعلَّهم يشْرونَ. (إبراهيم : 37)

হ আমােদর রব, িনয় আিম আমার িকছু বংশধরেদরেক ফসলহীন উপতকায় তামার পিব ঘেরর িনকট

বসিত াপন করালাম, হ আমােদর রব, যােত তারা সালাত কােয়ম কের। সুতরাং িকছু মানুেষর দয় আপিন

তােদর িদেক ঝুঁিকেয় িদন এবং তােদরেক িরক দান কন ফল-ফলািদ থেক, আশা করা যায় তারা কিরয়া

আদায় করেব।’ (ইবরাহীম : ৩৭)

কুরআন কারীেম এ ধরেনর ব আয়াত আেছ যােত তুেল ধরা হেয়েছ আিয়া আলাইিহমুালাম িকভােব কাতরতা

ও িবনেয়র সে িনেজেদর কণ অবা আাহর কােছ তুেল ধেরেছন। মুিমনেদর কতব িঠক এমিনভােব

আাহর কােছ দুআ ও াথনা করা।

৪-দুআয় আাহর হামদ ও রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম এর িত দদ পশ করা :

দুআর েত আাহ তাআলার শংসা করা ও রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম এর িত দদ পড়া

দুআ কবুেলর সহায়ক বেল হাদীেস এেসেছ।

عن فضالة بن عبيد رض اله عنه قال : سمع رسول اله صل اله عليه وسلم رجلا يدعو ف صلاته، لم
يحمد اله تعال، ولم يصل عل النب صل اله عليه وسلم فقال رسول اله صل اله عليه وسلم : "عجل هذا ّ
صل النب عل أحدكم فليبدأ بتحميد ربه جل وعز والثناء عليه، ثم يصل ثم دعاه فقال له أو لغيره " إذا صل

)ه عليه وسلم ثم يدعو بما شاء . (رواه أبو داود 1481 والترمذي 3477 وصححه الألبانال

ফুযালা ইবনু উবাইদ রা. থেক বিণত য, একিদন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম দখেলন এক বি

দুআ করেছ িক স দুআেত আাহর শংসা ও রাসূেলর িত দদ পাঠ কেরিন। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়া সাাম তােক লয কের বলেলন, স তাড়ােড়া কেরেছ। অতঃপর স আবার াথনা করল। রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম তােক অথবা অনেক বলেলন, যখন তামােদর কউ দুআ কের তখন স যন

আাহ তাআলার শংসা ও তার ণগান িদেয় দুআ  কের। অতঃপর রাসূেলর িত দদ পাঠ কের। এরপর

যা ইা আাহর কােছ াথনা কের। (আবু দাউদ ও িতরিমজী)

(৫) আাহর সুর নামসমূহ ও তাঁর মহৎ ণাবিল ারা দুআ করা :

আাহ রাুল আলামীন বেলন :

وله اسماء الْحسنَ فَادعوه بِها ( الأعراف : 180)

আাহর রেয়েছ সুর সুর নাম। অতএব তামরা তােক স সকল নাম িদেয় াথনা করেব। (আল-আরাফ :

১৮০)

আাহ তাআলার সুর নাম ও মহান ণাবিলর মাধেম দুআ করার কথা আল-কুরআেন ও হাদীেস ব ােন

এেসেছ। যমন ইবনু আাস রা. থেক বিণত :
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كان النب صل اله عليه وسلم إذا قام من الليل يتهجد، قال : "اللهم لك الحمد أنت نور السماوات والأرض
ومن فيهين، ولك الحمد أنت قيم السماوات والأرض ومن فيهن، ولك الحمد أنت الحق ، ووعدك حق، وقولك

حق، ولقاؤك حق، والجنة حق، والنار حق، والساعة حق، والنبيون حق، ومحمد حق، أللهم لك أسلمت،
وعليك توكلت، وبك آمنت، وإليك أنبت، وبك خاصمت، وإليك حاكمت، فاغفر ل ما قدمت وما أخرت وما

أسررت وما أعلنت أنت المقدم وأنت المؤخر، لا إله إلا أنت. (أخرجه البخاري 6317 ومسلم 769(

নবী কারীম সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম রােত যখন তাহাুদ পড়েত দাঁড়ােতন তখন বলেতন, হ আাহ

আপনারই শংসা, আকাশমলী ও পৃিথবীসমূেহ ও তােত যা িকছু আেছ আপিন তার জািত। আপনারই শংসা,

আকাশমলী ও পৃিথবীসমূেহ এবং তােত যা িকছু আেছ আপিন তার ধারক। আপনারই শংসা, আপিন সত,

আপনার ওয়াদা সত, আপনার কথা সত, আপনার সে সাাত সত, জাাত সত, জাহাাম সত, িকয়ামত

সত, নবীগণ সত, মুহাদ সত। হ আাহ! আপনার কােছই আসমপন কেরিছ। আপনার ওপরই িনভর

কেরিছ। আপনার িত ঈমান এেনিছ। আপনার িদেক িফের এেসিছ। আপনার জন িববাদ কেরিছ। আপনােকই

িবচারক মেনিছ। অতএব আপিন আমার পূব ও পেরর গাপন ও কােশর পাপেলা মা কের িদন। আপিন

 আপিন শষ। আপিন ছাড়া কােনা ইলাহ নই। (বুখারী ও মুসিলম)

এ হাদীেস দখা গল নবী কারীম সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম দুআয় িকভােব আাহর ণগান করেছন।

আাহর সুর নামেলা উেখ কেরেছন।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম একিদন নেলন এক বি সালােত আািহয়াতুর বঠেক এ বেল দুআ

করেছ :

أللهم إن أسألك يا اله الأحد الصمد الذي لم يلد ولم يولد ولم ين له كفوا أحد، أن تغفر ل ذنوب إنك أنت
الغفور الرحيم. فقال صل اله عليه وسلم : "قد غفر له، قد غفر له. )رواه أبو داود والنسائ وأحمد وابن

خزيمة وصححه الحاكم(

হ আাহ! আিম আপনার কােছ াথনা করিছ- আপিন তা এক; অিতীয়, িযিন কাউেক জ দনিন এবং

তােকও কউ জ দয়িন। কউ নই তাঁর সমক- আপিন আমার পাপেলা মা কন। আপিন পরম

মাশীল ও দয়াময়।

এ াথনা েন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বলেলন : তােক মা কের দয়া হেয়েছ! তােক মা

কের দয়া হেয়েছ। (আবু দাউদ, নাসায়ী ও ইবনু খুযাইমা)

উেিখত বি আাহর সুর নাম ও ণাবিলর মাধেম দুআ করার কারেণ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া

সাাম দুআ কবুেলর সংবাদ িদেলন।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম আেরক বিেক দখেলন সালােত তাশাহেদ স এ বেল দুআ করেছ :

اللهم إن أسألك بأن لك الحمد لا إله إلا أنت المنان بديع السماوات والأرض يا ذاالجلال والإكرام يا ح يا
قيوم أسألك الجنة واعوذبك من النار. فقال النب صل اله عليه وسلم لأصحابه : تدرون بما دعا ؟ قالوا : اله

ورسوله أعلم. قال : والذي نفس بيده لقد دعا اله باسمه العظيم وف رواية : الأعظم . الذي إذا دع به
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أجاب، وإذا سئل به أعط. )رواه أبو داود والنسائ وأحمد والبخاري ف الأدب المفرد(

হ আাহ! আিম আপনার কােছ াথনা করিছ -এ কথার উসীলায় য, সকল শংসা আপনার, আপিন ছাড়া

কােনা ইলাহ নই। আপিন দানশীল, আকাশমলী ও পৃিথবীর া, হ মিহমময় ও মহানুভব! হ িচরীব ও সব

সার ধারক!- আপনার কােছ জাাত চাি এবং মুি চাি জাহাাম থেক। নবী কারীম সাাা আলাইিহ

ওয়া সাাম এ াথনা েন তার সাহাবীেদর বলেলন: তামরা িক জােনা, স িক িদেয় দুআ কেরেছ? তারা

বলেলন, আাহ ও তার রাসূল ভাল জােনন। িতিন বলেলন: স আাহর মহান নাম িদেয় দুআ কেরেছ। য বি

এ নােমর মাধেম দুআ করেব তার দুআ িতিন কবুল করেবন। (অন এক বণনায় এেসেছ য ইসেম আজম িদেয়

দুআ কেরেছ)

বণনায়: আবু দাউদ, নাসায়ী, আহমদ এবং বুখারী বণনা কেরেছন তার ‘আল-আদাব আল-মুফরাদ িকতােব।

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন :

دعوة ذي النون إذا دعا بها وهو ف بطن الحوت، (لا إله إلا أنت سبحانك إن كنت من الظالمين) لم يدع بها
)ه له.) أخرجه الترمذي 4/260 وصححه الألبانء قط إلا استجاب الش رجل مسلم ف

ইউনূছ আ. এর াথনা -যখন িতিন মােছর পেট িছেলন- তুিম বতীত কােনা ইলাহ নই তুিম পিব, মহান!

আিম তা সীমালংঘনকারী। য কােনা মুসিলম এ কথা িদেয় াথনা করেব তার াথনা আাহ কবুল করেবন।

(িতরিমজী)

৬- পাপ ও নাহ ীকার কের াথনা করা :

যমন হাদীেস এেসেছ :

عن شداد بن أوس عن النب صل اله عليه وسلم : سيد الاستغفار أن تقول: أللهم أنت رب لا إله إلا أنت
خلقتن وأنا عبدك وأنا عل عهدك ووعدك ما استطعت أعوذبك من شرما صنعت أبوء لك بنعمتك عل وأبوء
فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت. قال : ومن قالها من النهارموقنا بـها فمات من يومه قبل ان يمس فاغفرل بذنب

فهو من أهل الجنة، ومن قالها من الليل وهو موقن بـها ، فمات قبل أن يصبح فهو من أهل الجنة.(رواه
البخاري(

সাাদ িবন আউস রা. নবী কারীম সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম থেক বণনা কেরন, সরা ইেগফার (মা

াথনার বাক) হল তুিম এভােব বলেব, হ আাহ! তুিম আমার িতপালক। তুিম ছাড়া সিতকার কােনা মাবুদ

নই। তুিমই আমােক সৃি কেরেছ। আর আিম তামার বাা। তামার সে কৃত ওয়াদা ও িতিতর ওপর

আিম আমার সাধমত অটল রেয়িছ। আিম যা িকছু কেরিছ তার অপকািরতা হেত তামার আয় িনি। আমার

িত তামার য িনআমত তা ীকার করিছ। আর ীকার করিছ তামার কােছ আমার অপরাধ। তুিম আমােক

মা কর। তুিম ছাড়া আর কউ মা করেত পাের না।

য সকােল দৃঢ় িবােস এটা পাঠ করেব স যিদ ওই িদেন সার পূেব মৃতু বরণ কের তাহেল স

জাাতবাসীেদর অভু হেব। আর যিদ দৃঢ় িবাস িনেয় সায় পাঠ কের, এবং সকাল হওয়ার পূেব স

ইেকাল কের তাহেল স জাাতবাসীেদর অভু হেব।’ (বুখারী)
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এ হাদীেস মা াথনা করার জন রাসূেল কারীম সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম সেবাম ইেগফার িশা

িদেয়েছন। তােত াথনাকারী িনজ পাপ ীকার কের াথনা করেছন। এবং এ াথনা কবুল হওয়ার সুসংবাদও

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম িদেয়েছন।

৭- াথনাকারী িনেজর কলােণর দুআ করেব িনেজর বা কােনা মুসিলেমর অিনের দুআ করেব না :

িনেজর কলােণর জন দুআ করেল তা কবুল হওয়ার ওয়াদা আেছ আর অকলাণ বা পাপ িনেয় আসেত পাের

এমন দুআ করেল তা কবুল হেব না বেল হাদীস ারা মািণত। যমন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম

বেলেছন :

ما من مسلم يدعو بدعوة، ليس فيها إثم ولا قطيعة رحم إلا أعطاه اله بـها إحدى ثلاث : إما أن يعجل له
دعوته، وإما أن يدخرها له ف الآخرة وإما أن يصرف عنه من السوء مثلها. قالوا : إذا نثر قال : اله أكثر.

(رواه البخاري ف الأدب المفرد 710 وصححه الألبان وأحمد(

যখন কােনা মুিমন বি দুআ কের, য দুআেত কােনা পাপ থােক না ও আীয়তার সক িছ করার িবষয়

থােক না তাহেল আাহ িতন পিতর কােনা এক পিতেত তার দুআ অবশই কবুল কের নন। য দুআ স

কেরেছ ব সভােব তা কবুল কেরন অথবা তার দুআর িতদান আেখরােতর জন সংরণ কেরন িকংবা এ

দুআর মাধেম তার িদেক আয়ান কােনা িবপদ িতিন দূর কের দন। এ কথা েন সাহাবাগণ বলেলন, আমরা

তাহেল অিধক পিরমােণ দুআ করেত থাকেবা। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বলেলন : তামরা যত

াথনাই করেব আাহ তার চেয় অেনক বিশ কবুল করেত পােরন। (বুখারী : আল-আদাবুল মুফরাদ ও আহমদ)

িতিন আেরা বেলন :

يستجاب للعبد ما لم يدع بإثم أو قطيعة رحم. (رواه مسلم 2735(

বাার দুআ কবুল হয় যিদ তােত পাপ বা আীয়তার সক িছ করার কথা না থােক।’ (মুসিলম)

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম আেরঅ বেলন :

لا تدعوا عل أنفسم ولا تدعوا عل أولادكم ولا تدعوا عل أموالم. (رواه مسلم 3009(

তামরা িনেজেদর িবে দুআ করেব না, িনেজেদর সানেদর িবে দুআ করেব না এবং িনেজেদর সেদর

িবে দুআ করেব না। (মুসিলম)

৮-সৎকােজর অসীলা িদেয় দুআ করা

যমন সহীহ হাদীেস িবপদ িতন বির কথা উেখ করা হেয়েছ। যারা এক ঝড়-বৃির রােত পাথর ধেস

পড়ার কারেণ পাহােড়র হায় আটেক পেড়িছল। তারা তখন েতেক িনজ নক আমেলর অসীলা িদেয় াথনা

কেরিছল। একজন মাতা-িপতার উম সবার কথা বেলিছল। িতীয়জন বিভচােরর সুেযাগ পাওয়া সেও এ কাজ

থেক িবরত থেক িছল। তৃতীয় জন এক বির আমানত রা ও তােক ফরত িদেয়িছল। এরা েতেক

বেলিছল, হ আাহ আিম যিদ এ কাজিট আপনােক স করার জন কের থািক তাহেল এ কােজর অসীলায়

আমােক িনিত মৃতুর এ িবপদ থেক উার কন। আাহ িতনজেনর াথনাই কবুল কের তােদর িবপদ থেক

মুি িদেয়িছেলন। (বুখারী ও মুসিলম)
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এ হাদীেস দখা যায় য নক আমেলর অসীলা িদেয় দুআ করেল দুআ কবুল হয়।

৯-বিশ বিশ কের ও বার বার দুআ াথনা করা :

যমন হাদীেস এেসেছ য রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন :

إذا سأل أحدكم فليثر فإنما يسأل ربه. (رواه مسلم(

তামােদর কউ যখন দুআ কের স যন বিশ কের দুআ কের কননা স তার ভুর কােছ াথনা করেছ।

(মুসিলম)

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম আেরা বেলন :

يستجاب للعبد ما لم يدع بإثم أو قطيعة رحم ما لم يستعجل، قيل يا رسول اله مالاستعجال؟ قال : يقول قد
دعوت فلم أر يستجاب ل ، فيستحسر عند ذلك ويدع الدعاء. (رواه مسلم(

বাার দুআ কবুল করা হয় যিদ স দুআেত পাপ অথবা আীয়তার সেকর িছ করার কথা না বেল এবং

তাড়ােড়া না কের। িজেস করা হল হ আাহর রাসূল! তাড়ােড়া বলেত িক বুঝায়, িতিন বলেলন, দুআেত

তাড়াড়া হল, াথনাকারী বেল আিমেতা দুআ করলাম িক কবুল হেত দখলাম না। ফেল স িনরাশ হয় ও দুআ

করা ছেড় দয়। (মুসিলম)

দুআ কবুল হেত না দখেল িনরাশ হওয়া উিচৎ নয়। কারণ মুিমন বির দুআ কখেনা বৃথা যায় না।

হাদীেস এেসেছ :

ما من مسلم يدعو بدعوة، ليس فيها إثم ولا قطيعة رحم إلا أعطاه اله بـها إحدى ثلاث : إما أن يعجل له
دعوته، وإما أن يدخرها له ف الآخرة وإما أن يصرف عنه من السوء مثلها. قالوا : إذا نثر قال : اله أكثر. (

رواه البخاري ف الأدب المفرد 710 وصححه الألبان وأحمد(

যখন কােনা মুিমন বি দুআ কের, য দুআেত কােনা পাপ থােক না ও আীয়তার সক িছ করার িবষয়

থােক না তাহেল আাহ িতন পিতর কােনা এক পিতেত তার দুআ অবশই কবুল কের নন। য দুআ স

কেরেছ ব সভােব তা কবুল কেরন অথবা তার দুআর িতদান আেখরােতর জন সংরণ কেরন বা এ দুআর

মাধেম তার ওপর আগত কােনা িবপদ িতিন দূর কের দন। এ কথা েন সাহাবাগণ বলেলন, আমরা তাহেল

অিধক পিরমােণ দুআ করেত থাকেবা। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বলেলন : তামরা যত াথনাই

করেব আাহ তার চেয় অেনক বিশ কবুল করেত পােরন। (বুখারী : আল-আদাবুল মুফরাদ ও আহমদ)

এ হাদীেস যমন দুআ কখেনা বৃথা যায় না বেল উেখ করা হেয়েছ তমিন বিশ কের দুআ করেত উৎসাহ দয়া

হেয়েছ।

১০- সুেখ দুঃেখ সবাবায় দুআ করা :

মানুষ কখেনা সুেখর সময় অিতবািহত কের কখেনা দুঃেখর সময়। অেনক মানুষ এমন আেছ যারা ধু িবপেদ

পেড় আাহেক ডােকন ও াথনা কেরন। আবার অেনেক এমন আেছন যারা িবপেদ পড়েল আাহেক ডাকেত

ভুেল যান। িক সিতকার মুিমন বি সুেখ ও দুঃেখ সবদা আাহর কােছ াথনা কের থােকন। রাসূলুাহ
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সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন :

من سره أن يستجيب اله له عند الشدائد والرب فليثر الدعاء ف الرخاء. (رواه الترمذي والحاكم)

য চায়, আাহ িবপদ-মুসীবেত তার াথনা কবুল কন স যন সুেখর সময় আাহর কােছ বিশ কের াথনা

কের। (িতরিমজী ও হােকম)

১১- দুআর বাক িতনবার কের উারণ করা :

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম-এর একিট পথ-িনেদশ হল িতিন কােনা কােনা দুআর বাক িতনবার

কের উারণ করেতন। যখন মুশিরকরা রাসূেল কারীম সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম-এর সালাতাবায় উেটর

নাড়ী-ভুঁিড় তাঁর িপেঠর ওপর রাখল তখন িতিন সালাত শষ কের দুআ করেলন এভােব :

اللهم عليك بقريش، اللهم عليك بقريش، اللهم عليك بقريش، ثم سم : أللهم عليك بعمرو بن هشام وعتبة بن
ربيعة وشيبة بن ربيعة والوليد بن عتبة وأمية بن خلف وعقبة بن أب معيط وعمارة بن الوليد.قال عبد اله

فواله لقد رأيتهم صرع يوم بدر، ثم سحبوا إل القليب –قليب بدر‐ ثم قال رسول اله صل اله عليه وسلم
: وأتبع أصحاب القليب لعنة . (أخرجه البخاري 520)

হ আাহ কুরাইশেদর তুিম পাকড়াও কেরা ! হ আাহ কুরাইশেদর তুিম পাকড়াও কেরা !! হ আাহ

কুরাইশেদর তুিম পাকড়াও কেরা !!! অতঃপর িতিন তােদর নাম উেখ করেলন : হ আাহ তুিম পাকড়াও কর

আমর িবন িহশামেক, উতবা িবন রাবীয়ােক, শাইবা িবন রবীয়ােক, অলীদ িবন উতবােক, উমাইয়া িবন খালাফেক,

উতবা িবন আিব মুয়ীত এবং আারা িবন অলীদেক। আুাহ বেলন, বদর যুের িদন এ সকল লাকেদর লাশ

পেড় থাকেত দখলাম। অতঃপর এেদর লাশেলােক টেন বদেরর কূেপ িনেপ করা হল। এরপর রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বলেলন: কূপবাসীর ওপর অিভশাপ অবাহত থাকেব। (বুখারী)

দুআর বাক িতনবার কের উারণ করেল াথনাকারীর মেনােযাগ ও একাতা বিশ হয় যা দুআ কবুেল সহায়ক

হয়।

১২- দুআয় উর পিরহার করা

অেনক মানুষেক দখা যায় তারা দুআ করার সময় র উচু কেরন বা িচৎকার কের দুআ কেরন। এটা দুআর

আদেবর পিরপী। আাহ রাুল আলামীন বেলন :

ادعوا ربم تَضرعا وخُفْيةً انَّه  يحب الْمعتَدِين (الأعراف :55)

তামরা িবনীতভােব ও গাপেন তামােদর িতপালেকর কােছ দুআ কর; িতিন সীমালংঘনকারীেদর পছ কেরন

না। (আল-আরাফ : ৫৫)

এ আয়ােত গাপেন দুআ করেত বলা হেয়েছ এবং দুআয় সীমালংঘন সেক সতক করা হেয়েছ।

ায় সকল তাফসীরিবেদর অিভমত হল এ আয়ােত সীমালংঘনকারী বলেত তােদর বুঝােনা হেয়েছ যারা উ

আওয়ােয দুআ কের।

আাহ তাআলা নবী যাকািরয়া আ. এর শংসায় বেলেছন :
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إذْ نَادى ربه ندَاء خَفيا (مريم : 3)

যখন স তার িতপালেকর কােছ াথনা কেরিছল িনভৃেত। (মারইয়াম : ০৩)

এ আয়ােত গাপেন দুআ করেত বলা হেয়েছ এবং দুআেত সীমালংঘন থেক সতক করা হেয়েছ।

অপরিদেক রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন :

أيها الناس أربعوا عل أنفسم، إنم لا تدعون أصما ولا غائبا، إنم تدعون سميعا قريبا وهو معم.) رواه
البخاري ومسلم 2704(

হ মানবসকল! তামরা িনেজেদর বাপাের মধপা অবলন কর। তামরা কােনা বিধর বা অনুপিত সােক

ডাকছ না। তামরােতা ডাকছ এমন সােক িযিন সবেাতা ও অিত িনকেট এবং তামােদরই সে। (বুখারী ও

মুসিলম)

যখন একদল সাহাবী উ আওয়ােয দুআ করিছেলন তখন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম এ কথা

বেলিছেলন।

১৩- দুআ- াথনার পূেব অযু করা :

আবু মুছা আল-আশআরী রা. থেক বিণত হাদীেস এেসেছ :

أن النب صل اله عليه وسلم لما أراد أن يدعو دعا بماء فتوضأ ثم رفع يديه وقال : "اللهم اجعله يوم القيامة
فوق كثير من خلقك من الناس. فقلت ول فاستغفر، فقال : "اللهم اغفر لعبد اله بن قيس ذنبه وأدخله مدخلا

كريما. (رواه البخاري 4323 ومسلم 2498(

িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম যখন দুআ করেত ইা করেলন তখন পািন চাইেলন, অযু

করেলন অতঃপর দু’হাত তুেল বলেলন : ‘হ আাহ! তুিম িকয়ামেত তােক অেনক মানুেষর উপের ান িদও।

আিম বললাম আমার জন মা াথনা কন। িতিন বলেলন, হ আাহ! তুিম আুাহ ইবনু কােয়েসর পাপ

মা কর ও তােক সািনত ােন েবশ কিরও। (বুখারী ও মুসিলম)

এ হাদীেস দখা গল রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম দুআ করার পূেব অজু কের িনেলন।

ইবনু হাজার রহ. বেলন, এ হাদীস ারা আমরা জানলাম য, দুআ করার পূেব অজু কের নয়া মুাহাব। (ফাতল

বারী)

১৪- দুআয় দুহাত উেালন করা :

যমন হাদীেস এেসেছ

عن ابن عمر قال: رفع النب صل اله عليه وسلم يديه فقال : اللهم إن أبرأ إليك مما صنع خالد. مرتين.
(رواه البخاري 4339(

ইবনু উমার রা. বেলন : নবী কারীম সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম দুহাত তুলেলন এবং বলেলন, হ আাহ!

খােলদ যা কেরেছ আিম স বাপাের তামার কােছ দািয়মু।’ দুবার বলেলন। (বুখারী)
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عن أب موس رض اله عنه قال: ثم رفع يديه فقال :"اللهم اغفر لعبيد أب عامر، ورأيت بياض إبطيه. (رواه
البخاري 6323(

আবু মুছা রা. বেলন, অত:পর রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম দু হাত তুলেলন এবং বলেলন, হ আাহ!

তুিম উবাইদ আিব আেমরেক মা কের িদও। িতিন এতটা হাত তুলেলন য আিম তার বগেলর তা দখেত

পলাম। (বুখারী)

১৫- িকবলামুখী হওয়া

দুআর সময় িকবলামুখী হওয়া মুাহাব। যমন হাদীেস এেসেছ :

عن عبد اله بن مسعود رض اله عنه قال : "استقبل النب صل اله عليه وسلم العبة، فدعا عل نفر من
قريش. (رواه البخاري 3960 ومسلم 1794(

আুাহ ইবনু মাসউদ রা. বেলন, নবী কারীম সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম কাবার িদেক মুখ করেলন এবং

কিতপয় কুরাইশ নতােদর িবে দুআ করেলন। (বুখারী ও মুসিলম)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1621

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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