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 েাের হ ও উমরা
িবভাগ/অধায়ঃ সাঈ করা

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

৮৬- সাঈ িকভােব  ও শষ করব তা ধারাবািহকভােব জানেত চাই?

(১) তাওয়াফ শষ কেরই ‘সাফা’ পাহােড়র িদেক রওয়ানা দেবন। সাফােত উঠার সময় নীেচর দায়ািট পড়েবনঃ

إن الصفا والمروة من شعائر اله (ابدَا بِما بدَا اله بِه)

অথঃ ‘‘অবশই ‘সাফা’ এবং ‘মারওয়া’ হে আাহ তা‘আলার িনদশনসমূেহর অনতম।’’ আাহ যভােব 

কেরেছন আিমও সভােব  করিছ।

এ দায়ািট এখােন ছাড়া আর কাথাও পড়েবন না। সাঈর থম চের েতই ধুমা পড়েবন। িত চে

বারবার এটা পুনরাবৃি করেবন না।

(২) এরপর যতটুকু সব সাফা পাহােড় উঠুন। এেকবাের চূড়ায় আেরাহণ করা জরী নয়। তারপর কাবার িদেক

মুখ কের দাঁিড়েয় হাত তুেল নীেচর দায়ািট পড়ুনঃ

لك ٰلع وهو يتميو ِيحدُ يمالْح لَهلْكُ والْم شَرِيكَ لَه لَه دَه لاحو هال لاا لٰها لا ربكا هال ربكا هال ربكا هال
شَء قَدِير لا الَه الا اله وحدَه لا شَرِيكَ لَـه، انْجز وعدَه، ونَصر عبدَه، وهزم الاحزاب وحدَه.

অথঃ আা আকবার, আা আকবার, আা আকবার। আাহ ছাড়া কান মাবুদ নই। িতিন এক ও একক,

তাঁর কান শরীক নই। আসমান যমীেনর সাবেভৗম আিধপত একমা তাঁরই। সকল শংসা ধু তাঁরই াপ।

িতিনই াণ দন এবং িতিনই আবার মৃতুবরণ করান। সবিকছুর উপরই িতিন অিতহত মতার অিধকারী।

িতিন ছাড়া কান মাবুদ নই। িতিন এক ও একক। তাঁর কান শরীক নই। যত ওয়াদা তাঁর আেছ তা সবই িতিন

পূরণ কেরেছন। ীয় বাােক িতিন সাহায কেরেছন এবং একাই শদলেক পরা কেরেছন। (আবূ দাউদঃ

১৯০৫)

এ দায়ািট িতনবার পড়ার পর দু’হাত উিঠেয় যত পােরন দায়া কন, আরবীেত বা িনেজর ভাষায় দুিনয়া ও

আেখরােতর অসংখকলাণ চাইেত থাকুন ।

(৩) অতঃপর ‘সাফা’ থেক নেম ‘মারওয়া’র িদেক হাঁটেত থাকুন। আর আাহর িযকর ও দায়া করেত থাকুন

িনেজর জন, পিরবার-পিরজেনর জন এবং মুসিলম িমােতর সবার জন। যখন সবুজ িচিত ােন পছেবন

সখান থেক পরবতী সবুজ িচিত ান পয পুেষরা যথাসাধ দৗড়ােত চা করেবন। তেব কাউেক ক

দেবন না। িতীয় সবুজ িচিত ানিট অিতম করার পর আবার সাধারণভােব হাঁটা  করেবন। এভােব

হঁেট মারওয়া পাহােড় পেছ এর উঁচুেত আেরাহণ করেবন। অতঃপর িকবলামুখী হেয় ‘সাফা’ পাহােড় যা যা

কেরিছেলন সেলা এখােনও করেবন। অথাৎ ه أكبرال থেক  কের دَهحو ابزحالا مزهو পয পুরাটা পড়া

িতনবার পড়া, অতঃপর দা‘আ করা। ‘সাফা’ থেক ‘মারওয়া’য় আসার পর আপনার এক চ শষ হল।
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(৪) এবার আপিন ‘মারওয়া’ থেক নেম আবার ‘সাফা’র িদেক চলেত থাকুন। সবুজ িচিত দুই বািতর মধবতী

ােন সাধমত আবার দৗড়ােত থাকুন। যখিন সবুজ িচিত ান অিতম কের ফলেবন তখিন আবার সাধারণ

গিতেত হাঁটেত থাকেবন। ‘সাফা’ পাহােড় পেছ থমবার যা যা পেড়িছেলন ও কেরিছেলন এবারও তা এখােন

পড়েবন ও করেবন। আবার মারওয়ায় িগেয়ও তাই করেবন। এভােব েতক চেই এ িনয়ম পালন কের

যােবন। সাফা থেক মারওয়ায় গেল হয় এক চ, আবার মারওয়া থেক সাফায় িফের এেল হয় আেরক চ।

এভােব ৭ চ পূণ করেবন।

(৫) ‘মারওয়া’য় িগেয় যখন ৭ চ পূণ হেব তখন চুল কেট আপিন হালাল হেয় যােবন। পুেষরা মাথা মুন

করেব অথবা সম মাথা থেক চুল কেট ছাট কের নেব। আর মিহলারা আুেলর উপেরর িগরার সমপিরমাণ

চুল কাটেব। চুল কাটার আেরা িবািরত িনয়ম দখুন পরবতী অধােয়। চুল কাটা শেষ আপিন হালাল হেয়

গেলন। ইহরােমর কাপড় খুেল অন কাপড় পরেবন। ইহরাম অবায় যসব কাজ আপনার জন িনিষ িছল

এেলা এখন বধ হেয় গল।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1609

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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