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 েাের হ ও উমরা
িবভাগ/অধায়ঃ তাওয়াফ

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

৬৪- তাওয়াফ কী? এটা িকভােব করেত হয়?

তাওয়াফ হল কাবা ঘেরর চারপােশ ৭ বার দিণ করা। এ তাওয়াফ করার িনয়মাবলী নীেচ উেখ করা হলঃ

(১) তাওয়াফ  করার পূেবই তালিবয়াহ পাঠ ব কের দয়া। এরপর মেন মেন তাওয়ােফর িনয়ত করা।

িনয়ত না করেল তাওয়াফ  হেব না। িনয়ম হল থেম ‘হাজাের আসওয়াদ (কাল পাথেরর) কােছ যাওয়া,

‘‘িবসিমািহ আা আকবার’’ বেল এ পাথরেক চুমু িদেয় তাওয়াফ কায  করা। িক রমাযান ও হের

মৗসুেম চ ভীড় থােক। বয়, বৃ ও মিহলােদর জন পাথর চুেনর কাজিট ায় অসব হেয় দাঁড়ায়। এ

ধরেনর ভীড় দখেল ধাাধাি কের িনেজেক ও অন হাজীেক ক না িদেয় পাথর চুমু দয়া ছাড়াই ‘‘হাজের

আসওয়াদ’’ থেক তাওয়াফ  কের িদেবন। কাবাঘেরর ‘‘হাজের আসওয়াদ’’ কাণ থেক মসিজেদ হারােমর

দয়াল ঘেষ সবুজ বািত দয়া আেছ। এ রখা বরাবর থেক তাওয়াফ  কের আবার এখােন আসেল

তাওয়ােফর এক চ শষ হেব। এভােব ৭ চ পূণ করেত হেব। ভীেড়র পিরমাণ যিদ আেরা বশী দখেত পান

এবং াউ াের তাওয়াফ করা কিঠন মেন কেরন তাহেল দু’তলা বা ছােদর উপর িদেয়ও তাওয়াফ করেত

পােরন। সেে সময় একটু বশী লাগেলও ভীেড়র চাপ থেক রহাই পােবন। ছােদর উপর তাওয়াফ করেল

িদেনর খর রৗতাপ ও চ গরেম না িগেয় রােতর বলায় করেবন। বশী ভীেড়র মেধ ঢুেক মানুষেক ক

দেবন না। িদেল ইবাদত িত হেব।

(২) কাবাঘরেক বামপােশ রেখ তাওয়াফ করেত হয়। তাওয়ােফর থম চে ‘‘িবসিমািহ আা আকবার’’ বেল

নীেচর দায়ািট পড়েত পারেল ভাল হয়। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এমনিট করেতন। দায়ািট হলঃ

اَللَّهم ايمانًا بِكَ وتَصدِيقًا بِتَابِكَ ووفَاء بِعهدِكَ واتّباعا لسنَّة نَبِيِكَ محمدٍ ‐صل اله عليه وسلم‐

অথঃ হ আাহ! তামার িত ঈমান এেন, তামার িকতােবর িত িবাস াপন কের, তামার সােথ কৃত

অীকার পূরেণর জন তামার নবী মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর সুােতর অনুসরণ কের এ

তাওয়াফ কাযিট করিছ।

(৩) থম িতন চে পুষগণ ছাট ছাট পদেেপ দৗেড়র ভিেত সামান একটু ত গিতেত চলেত চা

করেবন। আরবীেত এটােক ‘র’ বলা হয়। বাকী চার চ সাধারণ হাঁটার গিতেত চলেবন। মায় েবশ কের

থম য তাওয়াফিট করেত হয় ধু এটােতই থম িতন চের রের এ িবধান। এরপর যতবার তাওয়াফ

করেবন সেলােত আর ‘‘রমল’’ করেত হেব না। মিহলােদর রমল করেত হয় না।

(৪) পুেষরা ইহরােমর গােয়র কাপড়িটর একমাথা ডান বগেলর নীচ িদেয় এমনভােব পঁিচেয় দেবন যােত ডান

কাঁধ, বা ও হাত খালা থােক। কাপেড়র বাকী অংশ ও উভয় মাথা িদেয় বাম কাঁধ ও বা ঢেক ফলেবন। এ

িনয়মটােক আরবীেতও اضطباع (ইিতবা) বলা হয়। এটা ধুমা থম তাওয়ােফ করেত হয়। পরবতী
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তাওয়াফেলােত এ িনয়ম নই, অথাৎ ডান কাঁধ ও বা খালা রাখেত হয় না।

(৫) কাবাঘেরর চারিট কােণর মেধ একিট কােণর নাম হল ‘‘কেন ইয়ামানী’’। হাজের আসওয়াদ-এর

কাণিটেক থম কাণ ধের তাওয়াফ  কের আসেল ‘‘কেন ইয়ামানী’’ হেব চতুথ কাণ। এ ‘‘কেন

ইয়ামানী’’র পােশ এেস পছেল ভীড় না হেল এ কাণেক ডান হাত িদেয় ছুইেত চা করেবন। িক সাবধান, এ

কেন ইয়ােমনীেক চুমু দেবন না, এর পােশ এেস হাত উিঠেয় ইশারাও করেবন না এবং সখােন ‘আা

আকবার’ও বলেবন না। ‘আা আকবার’ বলেবন হাজের আসওয়ােদ পেছ। তাওয়াফ  করেবন ‘‘হাজের

আওয়াদ’’ থেক এবং শষও করেবন সখােন িগেয়ই।

(৬) কেন ইয়ােমনী ও হাজের আসওয়ােদর মধবতী ােন িনের এ দায়ািট পড়া মুাহাবঃ

ربنَا آتنَا ف الدُّنْيا حسنَةً وف الآخرة حسنَةً وقنَا عذَاب النَّارِ

অথঃ হ আমােদর রব! আমােদরেক তুিম দুিনয়ায় সুখ দাও, আেখরােতও আমােদরেক সুখী কর এবং আেনর

আযাব থেক আমােদরেক বাঁচাও।[1]

(৭) তাওয়ােফর েতক চেই হাজের আসওয়াদ ছুঁয়া ও চুমু দয়া উম। িক চ ভীেড়র কারেণ এিট খুবই

দূহ কাজ। সেে িত চেই হাে আসওয়ােদর পােশ এেস এর িদেক মুখ কের ডান হাত উিঠেয় ইশারা

করেবন। ইশারাকৃত এ হাত চুন করেবন না। ইশারা করার সময় একবার বলেবন ه أكبره البسم ال
‘িবসিমািহ আা আকবার’।

(৮) তাওয়াফরত অবায় খুব বশী বশী িয, দায়া ও তাওবা করেত থাকেবন। কুরআন িতলাওয়াতও করা

যায়। িকছু িকছু বইেত আেছ থম চের দায়া, ২য় চের দায়া ইতািদ। কুরআন হাদীেস এ ধরেনর

চিভিক দায়ার কান িভি নই। যত পােরন এেকর পর এক দায়া আপিন করেত থাকেবন। এ বইেয়র ২১

ও ২২ নং অধােয় িকছু দায়া দয়া আেছ। এ দায়ােলা করেত পােরন। তাছাড়া আপনার িনজ ভাষায় আপনার

মেনর কথােলা আাহর কােছ বলেত থাকেবন, িমনিত সহকাের চাইেত থাকেবন। দলেবঁেধ সমের জাের

জাের দায়া কের অনেদর দায়ার মেনােযাগ ন করেবন না। আরবীেত দায়া করেল এেলার অথ জেন

নয়ার চা করেবন যােত আাহর সােথ আপিন িক বলেছন তা যন দয় িদেয় অনুভব করেত পােরন।

(৯) তাওয়ােফর ৭ চ শষ হেল দু’কাঁধ এবং বা ইহরােমর কাপড় িদেয় আবার ঢেক ফলেবন এবং ‘‘মাকােম

ইাহীেমর’’ কােছ িগেয় পড়েবনঃ

ّلصم يماهربا قَامم نذُوا ماتَّخو

অথঃ ইাহীম (পয়গার)-এর দায়মানলেক সালাত আদােয়র ান িহেসেব হণ কেরা।[2]

অতঃপর তাওয়াফ শেষ এ মাকােম ইাহীেমর পছেন এেস দু’রাকআত সালাত আদায় করেবন। ভীেড়র কারেণ

এখােন জায়গা না পেল মসিজেদ হারােমর য কান অংেশ এ সালাত আদায় করা জােয়য আেছ। মানুষেক ক

দেবন না, য পেথ মুসীরা চলােফরা কের সখােন সালােত দাঁড়ােবন না। সুত হেলা এ সালােত সূরা ফািতহা

পড়ার পর থম রাকআেত সূরা কািফন এবং িতীয় রাকআেত সূরা ইখলাস পড়া।

(১০) এরপর যমযেমর পািন পান করেত যাওয়া মুাহাব। পান শেষ যমযেমর িকছু পািন মাথার উপর ঢেল

দয়া সুাত। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এমনিট করেতন। (আহমাদ)
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(১১) মুাহাব হেলা পুনরায় হাে আসওয়ােদর কােছ িগেয় এটা শ করা ও চুন করা। সব হেল এটা

করেবন। আর ভীড় বশী থাকেল এ কাজটা করেত যােবন না।

(১২) বগানা পুেষর সামেন মিহলারা হাজাের আসওয়াদ চুেনর সময় মুখ খালা রাখেবন না। কাবার গা ঘঁেষ

পুষেদর মেধ না ঢুেক মেয়েদর একটু দূর িদেয় তাওয়াফ করা উম।

(১৩) তাওয়াফ করার সময় যিদ জামা‘আেতর ইকামত িদেয় দয় তখন সে সে তাওয়াফ ব কের িদেয়

নামােযর জামা‘আেত শরীক হেবন এবং ডান কাঁধ ও বা চাদর িদেয় ঢেক ফলেবন। নামায রত অবায় কাঁধ

ও বা খালা রাখা জােয়য না। সালাত শেষ তাওয়ােফর বাকী অংশ পূণ করেবন।

ফুটেনাট

[1] (সূরা বাকারা ২০১)

[2](বাকারাঃ ১২৫

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1587

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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