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 েাের হ ও উমরা
িবভাগ/অধায়ঃ মায় েবশ ও উমরা পালন

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

৬০- মায় েবেশর পর থম কাজ উমরা করা, িক উমরা িকভােব করেত হয়?

মসিজদুল হারােম ঢুেক থেম ৭ বার কাবাঘর তাওয়াফ করেবন। এরপর দু’রাকআত নামায শেষ ‘সাফা’ ও

‘মারওয়া’ পাহােড়র মধবতী ােন সাঈ করেবন ৭ বার। সবেশেষ চুল কেট হালাল হেয় যােবন, অথাৎ ইহরােমর

কাপড় বদিলেয় াভািবক পাষাক পিরধান করেবন। তাওয়াফ, সাঈ ও চুল কাটার িবািরত িনয়ম পরবতী

অধায়েলােত দখুন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1583

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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