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 েাের িফকল ইবাদাত
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় িসয়াম (রাযা)

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

১৪৩. মিহমািত লাইলাতুল কদের আমরা কী কী ইবাদত করেত পাির?

রাসূল (সা.) যভােব এ রাত কাটােতন এর পূণ অনুসরণ করাই হেব আমােদর ধান টােগট। এ লেয আমােদর

িনবিণত কাজেলা করা আবশক:

১. িনেজ রাত জেগ ইবাদত করা এবং িনেজর অধীন ও অনানেদরেকও জািগেয় ইবাদেত উু করা।

২. লা সময় িনেয় তারাবী ও তাহাুদ পড়া। এসব সালােত িকরাআত ও কু-িসজদা লা করা। কু থেক

উেঠ এবং দুই িসজদার মেধ আেরা একটু বিশ সময় অিতবািহত করা, এ সময় িকছু দুআ আেছ সেলা পড়া।

৩. িসজদার মেধ তাসবীহ পাঠ শেষ দু'আ করা। কননা িসজদাবনত অবায় মানুষ তার রেবর িনকেট চেল

যায়। ফেল তখন দুআ কবুল হয়।

৪. বিশ বিশ তাওবা করেব আাগিফাহ পড়েব। ছগীরা-কবীরা গানাহ থেক মাফ চাইেব। বিশ কের িশরক

গানাহ থেক খােলছ ভােব তাওবা করেব। কারণ ইতঃপূেব কান িশরক কের থাকেল নক আমল তা কবুল

হেবই না বরং অিজত অন ভােলা আমলও বরবাদ হেয় যােব। ফেল হেয় যােব িচরায়ী জাহাামী।

৫. কুরআন িতলাওয়াত করেব। অথ ও বাখাসহ কুরআন অধয়নও করেত পাের। তাসবীহ তাহলীল ও িযকর-

আযকার করেব। তেব িযকর করেব চুিপসাের, িনরেব ও একাকী এবং কান কার জাের আওয়াজ করা ছাড়া।

এভােব িযকর করার জনই আাহ কুরআেন বেলেছন,

“সকাল ও সায় তামার রেবর িযকর কর মেন মেন, িবনেয়র সে, ভয়ভীিত সহকাের এবং জাের আওয়াজ না

কের এবং কখেনা তামরা আাহর িযকর ও রণ থেক উদাসীন হেয়া না।" (সূরা ৭; আরাফ ২০৫)।

অতএব, দলেবেধ সমের জাের জাের উৈের িযকর করা বধ নয়। এভােব সিিলত কান িযকর করা

কুরআেনও িনেষধ আেছ, নবীিজ (সা.) ও তা কেরনিন। িযকেরর শেলা হেলা: সুবহানাাহ, আলহামদুিলাহ,

লা-ইলাহা ইাাহ, আা আকবার ইতািদ।

৬. একািচে দু'আ করা। বিশ বিশ ও বার বার দুআ করা। আর এসব দুআ হেব একাকী ও িবনিচে কবুল

হওয়ার তাশা িনেয়। দু'আ করেবন িনেজর ও আপনজনেদর জন, জীিবত ও মৃতেদর জন, পাপেমাচন ও

রহমত লােভর জন, দুিনয়ার শাি ও আিখরােতর মুির জন। তাছাড়া নবী করীম (সা.) এ রােত িনের এ

দু'আিট বিশ বিশ করার জন উৎসািহত কেরেছন,

“হ আাহ! তুিম তা মার আধার, আর মা করােক তুিম ভােলাবােসা। কােজই তুিম আমােক মা কের

দাও।” (িতরিমযী: ৩৫১৩)
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15228

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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