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 ইসলামী ান: িনতিদেনর েয়াজেন
িবভাগ/অধায়ঃ দুিনয়া, কবর, িকয়ামত ও আিখরাত

রচিয়তা/সলকঃ ড. আবু বকর মুহাাদ যাকািরয়া

ইসলােম িডেশেনর িচিকৎসা

ইসলােম িডেশন বা মানিসক অবসােদর িচিকৎসার িকছু িদক:

১) আাহর ওপর িব ঈমান রাখা এবং ঈমান সংরণ করা: ঈমান িব হেল আর তার যথাযথ সংরেণর

সােথ মানুেষর মানিসক অবার গভীর সক আেছ। ঈমানেক অটুট রাখেল ম ভাব দূর হয়।

২) ইবাদেতর মাধেম আাহর সাহায াথনা ও ইবাদেত অটল থাকা, যমন সালাত, দাআ, িযিকর ইতািদ

চািলেয় যাওয়া। বত আাহর িযিকের মন শা হয় এবং অের সাকীনাহ (শাি) আেস।

৩) মুিসবেত ধয ধারণ করা। কারণ এর মাধেম অর শা ও শ হয়।

৪) আাহর ফয়সালায় স থাকা। িবাস রাখা য যা িকছু ঘেট তা আাহর প থেক এবং এেত কলাণ

িনিহত আেছ। তাই িবপেদ ধয ও সওয়ােবর আশায় তা মেন নওয়া উিচত।

৫) ভােলা লাগার অবলন হণ করা যমন িচিকৎসা হণ করা, েয়াজনীয় পদেপ নওয়া, পিরবার-পিরজেনর

সােথ কাযকরভােব যাগােযাগ রাখা। বু-বাব ও পিরবােরর সােথ িনয়িমত কথা বলা।

৬) জীবনেক সুশৃল করা: িনয়িমত ঘুম, সিঠক িটন মেন চলা এবং িবেশষের পরামশ হণ করা।

৭) আাহর িনকেট ইিগফার ও তাওবা করা।

৮) রােগ হতাশ না হওয়া। সুতার বাপাের আশাবাদী থাকা, হতাশা ও িনরাশায় আসমপণ না করা।

৯) একাকীে ডুেব না যাওয়া। কানও না কানও কােজ িনেজেক ব রাখা।

১০) রাগেক ীকার করা: িডেশনেক হালকাভােব না িনেয়  সহকাের িচিত করা এবং িবেশষের

শরণাপ হওয়া। সিঠক রাগ িনণয় ও উপযু িচিকৎসার জন িচিকৎসক বা মানিসক া িবেশষের সােথ

যাগােযাগ করা ও িচিকৎসায় ধয রাখা: রাগীেক িচিকৎসা চািলেয় যেত হেব, ত ফলাফেলর আশায় হাল

ছেড় দওয়া উিচত নয় বরং শফা আাহর প থেক িবাস রাখা।
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ফুটেনাট

https://www.facebook.com/abubakar.m.zakaria/posts/pfbid02V6BKxMK9aw1r5FeXQCqKMU

p59hcH6fRMUbk6ZrgH8duNzbf55LHgTVT6eoRaeJk4l

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15159

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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