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 নফেসর গালামী ও মুির উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নফেসর গালামী িবষেয় িবািরত

রচিয়তা/সলকঃ আবু আহমাদ সাইফুীন বলাল

নফেসর গালামীর িচিকৎসা

নফেসর গালামীর িচিকৎসা

যিদ কউ  কেরন, য বি কৃবৃির গালাম হেয় পেড়েছ তার মুির উপয় িক? এর উর হেলা: আাহ

তা'য়ালার তওিফক ও সাহায। এ ছাড়া িনে বিণত সংি ও িবািরত িবষয়েলার িত  িদেল আশা

কির আাহ চােহ িচিকৎসা সব।

(ক) সংিভােব:

১. শিরয়েতর ানাজন

مـیوۡۤا اَوۡلفَرک الَّذِیۡن النُّوۡرِ۬ؕ و َلتِ االظُّلُم نمۡ مخۡرِجنُوۡا ۙ یاٰم الَّذِیۡن لو ہاَل
الطَّاغُوۡت ۙ یخۡرِجوۡنَمۡ من النُّوۡرِ الَ الظُّلُمتِ ؕ اُولئ اَصۡحب النَّارِ ۚ ہمۡ  فیۡا خٰلدُوۡنَ

٪﴾۲۵۷﴿

"যারা ঈমান এেনেছ, আাহ তােদর অিভভাবক। তােদরেক িতিন বর কের আেনন অকার থেক আেলার

িদেক। আর যারা কুফির কের তােদর অিভভাবক হে ভারত। তারা তােদরেক আেলা থেক বর কের

অকােরর িদেক িনেয় যায়। এরাই হেলা দাজেখর অিধবাসী। িচরকাল তারা সখােনই থাকেব।” [সূরা বাকারা:

২৫৭]

اطرص ٰلِمۡ  اِبذۡنِ رالنُّوۡرِ ۬ۙ بِا َلتِ االظُّلُم نم النَّاس تُخۡرِجل ۡلَیا  لۡنٰہاَنۡز تٰبک ۟ الٓر
الۡعزِیۡزِ  الۡحمیۡدِ ۙ﴿۱﴾

“আিলফ- লাম -রা এিট একিট , যা আিম আপনার িত নািজল কেরিছ যােত আপিন মানুষেদরেক অকার

থেক আেলার িদেক বর কের আেনন পরাা, শংসার যাগ পালনকতার িনেদেশ তাঁরই। পেথর িদেক।"

[সূরা ইবরািহম: ১]

و ہتِمۡ اٰیۡلَیتۡلُوۡا عِمۡ ینۡ اَنۡفُسم ۡوسِمۡ رۡیف ثعذۡ با یۡننؤۡمالۡم َلع ہال نلَقَدۡ م
﴾۱٦﴿ بِیۡنم لٰلض ۡلَف نۡ قَبۡلانُوۡا منۡ کا  و ۚ َۡمالۡح و تٰبۡال ممّلعی ِمۡ وۡیکزی

“আাহ ঈমানদারেদর উপর অনুহ কেরেছন য, তােদর মােঝ তােদর িনেজেদর মধ থেক নবী পািঠেয়েছন।

িতিন তােদর জন তাঁর আয়াতসমূহ পাঠ কেরন। তােদরেক পিরেশাধন কেরন এবং তােদরেক িকতাব ও সুেতর

কথা িশা দন। বতঃ তারা িছল। পূব থেকই পথ।” [সূরা আল-ইমরান: ১৬৪]

২. বৃির গালামী হেত হফাজত ও নাজেতর জন
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বিশ বিশ দায়া করা:

﴾۸﴿ ابالۡو اَنۡت َّنا ۚ ًحۡمر ۡنۡ لَّدُنبۡ لَنَا مہ دَیۡتَنَا و ۡذعۡدَ  انَا بتُزِغۡ قُلُوۡب  نَابر

    "হ আমােদর পালনকতা। সরল দশেনর পর তুিম আমােদর অরেক সত লেন বৃ কেরা না এবং

তামার িনকট থেক আমািদগেক অনুহ দান কর। তুিমই সবিকছুর দাতা।" [সূরা আল ইমরান:৮]

ّنا م‏ "‏ اللَّه قُولانَ يك قُوله عليه وسلم يال صل هال ولسانَ را كمك لاا مَل قُولا لا قَال ،قَمرا ندِ بزَي نع
نم رخَي نْتا اهزَكا واهتَقْو آتِ نَفْس مرِ اللَّهذَابِ الْقَبعو مرالْهو خْلالْبو نبالْجو لسْالزِ وجالْع نوذُ بِكَ معا
ةوعد نمو عتَشْب نَفْسٍ لا نمو خْشَعي قَلْبٍ لا نمو نْفَعي لا لْمع نوذُ بِكَ معا ّنا ما اللَّههلاوما وهيلو نْتا ااهزَك

لا يستَجاب لَها ‏"‏ ‏.‏

       জােয়দ ইবেন আরকাম (রাঃ) হেত বিণত রসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) বলেতন: “...হ আাহ! আমার নফসেক

তাকওয়া দান কন ও পিব কন; কারণ তুিম তােক পিবকারী ও তার পিরচালক ও মািলক। হ আাহ!

তামার িনকট আয় াথনা করিছ অনুপকারী ান থেক, ভয় কের না এমন অর থেক, অপিরতৃ নফস

থেক এবং অহণেযাগ ীেনর দাওয়াত থেক। [1]

" নবী (صلى الله عليه وسلم) দায়া করেতন:

يا مصرِف الْقُلُوبِ صرِف قُلُوبنَا ال طَاعتكَ» .

    "হ অরসমূেহর পিরবতনকারী। আমােদর অরসমূহেক তামার আনুগেতর িদেক িফিরেয় নাও।[2]

اللهم مصرِف الْقُلُوبِ صرِف قُلُوبنَا علَ طَاعتكَ» .

    অরসমূেহর পিরবতনকারী। আমােদর অরসমূহেক তামার আনুগেতর িত ধািবত কন [3]

عن انَسٍ، قَال كانَ رسول اله صل اله عليه وسلم يثر انْ يقُول ‏"‏ يا مقَلّب الْقُلُوبِ ثَبِت قَلْبِ علَ دِينكَ ‏"‏ ‏.‏
هال ابِعصا نم نيعبصا نيب نَّ الْقُلُوبا م‏"‏ نَع نَا قَاللَيع تَخَاف لفَه بِه تا جِىبِمنَّا بِكَ وآم هال ولسا ري فَقُلْت

يقَلّبها كيف يشَاء ‏"‏ ‏.‏ قَال ابو عيس وف الْبابِ عن النَّواسِ بن سمعانَ وام سلَمةَ وعبدِ اله بن عمرٍو وعائشَةَ ‏.‏
وهذَا حدِيث حسن وهذَا روى غَير واحدٍ عن الاعمشِ عن ابِ سفْيانَ عن انَسٍ ‏.‏ وروى بعضهم عن الاعمشِ

عن ابِ سفْيانَ عن جابِرٍ عن النَّبِ صل اله عليه وسلم ‏.‏ وحدِيث ابِ سفْيانَ عن انَسٍ اصح ‏.‏

আনাস (রাঃ) থেক বিণত িতিন বেলন, রসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) বিশ বিশ বলেতন: "হ অরসমূেহর িরবতনকারী।

আমার অরেক তামার ীেনর িত দৃঢ় রাখ। আিম বললাম: হ আাহর রসূল! আপনার িত এবং যা আপিন

িনেয় এেসেছন তার িত ঈমান এেনিছ, এরপেরও িক আমােদর িত ভয় কেরন। িতিন বলেলন: হাঁ, িনয়

সম অর আাহর দুই আুেলর মােঝ, িতিন যভােব ইা পিরবতন কেরন।[4]

كان إبراهيم التيم يدعو يقول:« اللهم اعصمن بتابك وسنة نبيك محمد (صل اله عليه وسلم) من اختلاف
ف الحق ومن اتباع الهوى بغير هدى منك ومن سبيل الضلال ومن شبهات الأمور ومن الزيغ واللبس

والخصومات

ইবরাহীম তাইমী তাঁর দায়ােত বলেতন: হ আাহ! তামার িকতাব ও তামার নবী মুহাদ (صلى الله عليه وسلم) এর সুত
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ারা আমােক হফাজত কর সেতর বাপাের মতপাথক এবং তামার হদােয়ত ছাড়া কুবৃির অনুসরণ করা

হেত। এ ছাড়া হফাজত কর পথ, িবষয়ািদর সংশয়, পদলন, অতা ও ঝগড়া িববাদ থেক।

৩. কুরআন ও সুাহেক আঁকিড়েয় ধরা এবং সবকার বদাত তাগ করা:

قانَّ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم قَال تَركت فيم امرين لَن تَضلُّوا ما تَمستُم بِهِما كتَاب اله وسنَّةَ نَبِيِه ه

রসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন: "আিম তামােদর মােঝ দু'িট িজিনস ছেড় যাি, যিদ সদু'িট মজবুত কের আঁকিড়েয়

ধর, তেব কেনা পথ হেব না। ত হেলা: আাহর িকতাব ও তাঁর নবীর সুত।[5]

সুেতর অনুসরেণ রেয়েছ ান, ইনসাফ ও হদােয়ত এবং িবদােত রেয়েছ অতা ও জুলুম। এ ছাড়া িবদােত

আেরা রেয়েছ অনুমােনর অনুসরণ ও নফেসর গালামী।

৪. হকপীেদর সাহচাচ এবং বৃি পূজারীেদর স তাগ:

১. আুাহ ইবেন আাস [রাঃ] বেলন: বৃির অনুসারীেদর সােথ বসেব না। কারণ তােদর সােথ উঠা-বসা

অরেক রাগাা কের ফেল।

২. আবু কলাবা বেলন: বৃির অনুসারীেদর সােথ বসেব না এবং ঝগড়াও করেব না: কারণ আিম তামােদরেক

তােদর তােত ডুেব যাওয়া এবং তামােদর জানা িবষেয় সেহ ও সংশয় েবশ করােনা হেত ভয় করিছ।

৩. ইবরাহীম নাখায়ী বেলন, বৃির অনুসারীেদর সােথ বসেব না; কারণ তােদর সােথ উঠা-বসা অর থেক

ঈমােনর আেলা সিরেয় দয় ও চহারার সৗযতা িছিনেয় নই এবং মুিমনেদর অের কঠরতা সৃি কের।

৪. আইয়ূব িসখিতয়ানী বৃির অনুসারীেক তার থেক একিট শ বরং অেধক শ নারও সুেযাগ িদেতন না।

৫. সম  দল ও মরাহ ফকা হেত দূের থাকা

نْ لَمفَا ‏"‏ ‏.‏ فَقُلْت مهامماو ينملسةَ الْماعمج م‏"‏ تَلْز كَ قَالذَل نكردنْ اا عن حذيفة بن اليمان .... فما تأمرن
توكَ الْمدْرِكي َّتح ةرشَج لصا َلع ضنْ تَعا لَوا ولَّهك قرلْكَ الْفت تَزِل‏"‏ فَاع قَال امما لاةٌ واعمج ملَه نَت

وانْت علَ ذَلكَ ‏"‏ ‏.‏

যাইফা ইবেন ইয়ামান [রাঃ]-এর হাদীেস বিণত। --- যাইফা [রাঃ] বেলন: এমন পিরিিতেত আমােক কী

িনেদশ কেরন। িতিন (صلى الله عليه وسلم) বেলন: “মুসিলমেদর ঐকব জামাত ও ইমােমর খিলফার) সােথ থাকেব। আিম

বললাম, যিদ সম মুসিলেদর সিিলতভােব জামাত এবং ইমাম না থােক তাহেল কী করব? িতিন (صلى الله عليه وسلم) বলেলন:

"ঐ সম দল তাগ কের একাকী থাকেব যিদও কান গােছর িশকর কামড় িদেয় ধের হয় না কন। আর এ

অবায় মৃতু আসা পয অবান করেব। "[6]

৬. দুিনয়া ও আেখরােত বৃির গালামীর িত ও তা তােগ উপকারেলা জানা।

৭. বিশ বিশ তওবা ও এেগফার এবং আাহেক ভয় করা:

ইবরাহীম ইবেন জুনাইদ উেখ কেরেছন: একজন মানুষ এক মিহলােক কুমতলব হািসেলর উেেশ ফুসলােত

িছল। মিহলািট তােক বলল তুিম তা কুরআন ও হাদীস েনছ। অতএব, তুিম বিশ জান। লাকিট বলল: ঘেরর

দরজাসমূহ ব কর, মিহলািট দরজােলা ব করল। এরপর যখন লাকিট মিহলািটর অিত িনকট হেলা তখন
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বলল: একিট দরজা িক এখেনা ব কিরিন। লাকিট বলল। স আবার কান দরজা? মিহলািট বলল: তামার

এবং আাহর মােঝর দরজা। অতঃপর লাকিট স মিহলা থেক চেল গল।[7]

িতিন আেরা উেখ কেরেছন। একজন ামেলাক বেল: আিম এক অকার রােত বর হয়, দখেত পাই এক

অপূব সুরীেক। স যন আকােশর চাঁদ। তােক রািজ করােত চা করেল স বেল তুিম ংস হও! তামােক

ীেনর িনেষধকারী কউ না থাকেল তামােক িবেবক-বুি এ কাজ থেক বাধাদান কের না। আিম বললাম:

আাহর কসম! তারকা রািজ ছাড়া আর কউ আমােদরেক দখেছ না। মিহলািট বলল: তারকা রািজর সৃিকতা

কাথায়? এ কথা েন আিম স কাজ হেত িবরত থািক[8]

৮. নসেক কুবৃির গালামী তাগ করার জন অনুশীলন, িনয়ণ ও তার সােথ িজহাদ করা।

قَامم نۡ خَافا ماَم اۡۈی ﴿۳۹ؕوالۡم ِہ یۡمحنَّ الۡجا ۳۸فَاوۃَ  الدُّنۡییالۡح  اٰثَر ۳۷و ٰنۡ طَغا مفَاَم
﴾۱ؕ﴿ اۡۈیالۡم ِہ  ََّننَّ  الۡجفَا ﴾۰ۙ﴿ ۈیۡال  نع النَّفۡس َن و ِہبر

"অনর য বি সীমালংঘন কেরেছ এবং পািথব জীবনেক অািধকার িদেয়েছ, তার িঠকানা হেব জাহাাম।

পাের য বি তার পালনকতার সামেন দায়মান হওয়ােক ভয় কেরেছ এবং বৃির খয়াল-খুিশ থেক

িনেজেক িনবৃত রেখেছ, তার িঠকানা হেব জাাত।" [সূরা নািজয়াত: ৩৭-৪১)

 ا ۪ۙ﴿۹﴾ وىنۡ  زَکم  ا ۪ۙ﴿۸﴾ قَدۡ  اَفۡلَحتَقۡۈى ا ووۡرا فُجمۡا ۪ۙ﴿۷﴾ فَاَلىوا سم نَفۡسٍ و و
قَدۡ خَاب منۡ  دسىا ﴿۱۰ؕ﴾

“শপথ ােণর এবং িযিন তা সু-িবন কেরেছন। তাঁর। অতঃপর তােক তার অসৎকম ও সৎকেমর ান দান

কেরেছন, য িনেজর নফসেক  কের, সই সফলকাম হয়। আর য নফসেক কলুিষত কের, স বথ মেনারথ

হয়।" [সূরা শামস: ৭-১০

রাজ িকয়ামেতর মােঠ য সাত ণীর মানুষ আাহর আরেশ আযীেমর িনেচ ছায়া হেবন তারা সকেলই

িনেজেদর নেসর িনয়ণকারী।

নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন:"মানুেষর নফস ও কুবৃির সােথ িজহাদ করা হেলা সেবাম িজহাদ ।[9]

হাসান বাসরী (রহঃ) ক একজন বলল, হ আবু সাঈদ সেবাম িজহাদ কী? িতিন বলেলন: তামার কুবৃির

সােথ তামার িজহাদ করা।[10]

ইবনুল কােয়াম (রহ:) বেলন: আিম আমােদর শাইখ ইবেন তাইিময়া (রহ:)ক বলেত েনিছ: নফস ও বৃির

সােথ িজহাদ করাই হে কােফর ও মুনােফকেদর সােথ িজহাদ করার মূল কারণ তােদর সােথ ততণ িজহাদ

করেত সম হেব না যতণ িনেজর নফস ও বৃির সােথ থেম িজহাদ না করেব।

ان الهوى ذاء ودوارة مخالفته قال بعض العارفين: إن شئت أخبرتك بدالك وبدوانك ، دارك هواك ودواؤك
تراك هواكومخالفته.

কুবৃি হেলা রাগ আর ঔষধ হেলা তার িবপরীত করা। কান এক িবজন বেলেছন: যিদ তুিম চাও তাহেল

তামার রাগ ও তার িচিকৎসা সেক আিম খবর দব। তামার রাগ হেলা তামার কুবৃি আর তার িচিকৎসা

হেলা। তামার কুবৃির অনুসরণ তাগ করা এবং তার িবপরীত করা। িবল হাফী (রহঃ) বেলন: সম বালা-
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মিসবত হেলা: তামার কুবৃির অনুসরেণ আর সবিকছুর িচিকৎসা হেলা তার িবপরীত করােত।

৯. এ িবষেয়র িকতাবািদ পড়া এবং অিডও-িভিডও িসিড না ও দখা

যমন ইমাম ইবনুল কােয়াম (রহ:)-এর িকতাব: রাওয়াতুল মুিহীন ওয়া নুজহাতুল মুশতাকীন ও সালাফেদর

অনান িকতাব। এ ছাড়া আমােদর এই বইিট আপনার জন অিত উপকাির।

(খ) িবািরতভােব িচিকৎসা:

আাহর সাহায ও তওিফেক িনের িবষয়েলার িত খয়াল রাখেল কুবৃির গালামী থেক নাজাত পাওয়া

সব।[11]

১. াধীন দৃঢ়তাঃ

ইহা নফেসর পে ও িবপের সব বাপাের ঈষাবান ও আসােনর িত খয়াল রাখেত পাের।

২. ধেযর ডাজ

ইহা নফসেক তার িততার িত সবর করার বাপাের ঘিড়র কাজ কের।

৩. আিক শি:

যা ঐ ধেযর ভাজহণ করেত উৎসািহত কের। এ ছাড়া বাহাদুরীও একিট ধেযর ঘিড় ও উম িজেিগ, যা

মানুষ একমা সবেরর ারাই হািসল করেত পাের।

৪. পিরণােমর িত দৃি রাখা:

ঐ ভােজর মাধেম পিরণাম ভাল ও আেরাগ লােভর িত নজর রাখা।

৫. মজা ও বথার মােঝর পিরমাপ করা:

এ কথা রণ রাখেত হেব য, বৃির গালামীর পিরণিতর বথার চাইেত তার িত ধযধারণ িক বিশ

৬. িনেজর মযাদা ও অবােনর িত খয়াল রাখা:

আাহ তা'য়ালা ও তাঁর বাােদর অের তার মযাদা ও অবা বািক রাখার জন চা করা। কারণ ইহা বৃির

গালামীর চাইেত তার জন কলাণকর ও

৭. িনেজর সিতার সুখািতেক অািধকার দয়া

পােপর মজার উপের িনেজর মান-সান, পিবতা, সিতা ও তার মজােক অািধকার দয়া।

৮. শ শয়তােনর উপর িবজেয়র আন:

িনেজর শ শয়তােনর িত িবজয়ী হওয়ার আন করা এবং শয়তানেক তার দুিা ও টনশনসহ

অপদ কের পরািজত করা। যার ফেল স তার থেক উেশ হািসল করেত পাের না। আর আাহ তা'য়ালা

তাঁর বাার থেক পছ কেরন য, স যন তার শেক নারাজ ও রাগািত কের। যমন আাহ তা'য়ালা

বেলন:
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 و  ہوۡلِ السنۡ رتَخَلَّفُوۡا عابِ اَنۡ یالۡاَعۡر نمۡ مَوۡلنۡ حم و َدِیۡنالۡم ہۡل َانا کم
ۡف  ٌصخۡمم  و بنَص  اٌ ومۡ ظَمیۡبصی  ۡمَّبِاَن ذٰل  ؕ ہنۡ نَّفۡسِمۡ عوۡا بِاَنۡفُسرۡغَبی

لمع مۡ بِہَل بتک ا ًۡنَّی ٍدُونۡ عنَالُوۡنَ می  و فَّارۡیۡظُ الغا یىوۡطوۡنَ مطَـی  و ہال بِیۡلس
ۙ﴾۱۲۰﴿ یۡننحۡسالۡم  اَجۡر  یۡعضی   ہنَّ الا ؕ حالص

(ক) এবং তােদর এমন পদেপ যা কােফরেদর মেন ােধর কারণ হয় আর শেদর প থেক তারা যািকছু

া হয় তার েতকিটর পিরবেত তােদর জন িলিখত হয় নক আমল। িন:সেেহ আাহ সৎকমশীল

লাকেদর হক ন করেবন না । [সূরা তাওবা: ১২০]

ؕ فَّارۡال  ِمِیۡظَ بغیاعَ  لرالز عۡجِبی

(খ) "যােত আাহ তােদর ারা কােফরেদর অজালা সৃি কেরন।" [সূরা ফাতহ : ২৯]

ؕ ًعس ا ویۡرثا کغَمرالۡاَرۡضِ م جِدۡ فی ہال بِیۡلس ۡاجِرۡ فنۡ یم 

(গ) “য কউ আাহর পেথ দশতাগ কের, স এর িবিনমেয় অেনক ান ও সলতা া হেব।” [সূরা িনসা:

১০০]

অথাৎঃ এমন জায়গা যখােন আাহর দুশমনেদরেক নারাজ করা যায়। রণ রাখেত হেব য, আাহর সত

ভালবাসার আলামত হেলা তাঁর শেদরেক রাগািত এবং নারাজ করা।

৯. সৃির রহেসর িত দৃিপাত করা:

 িচা করা য তােক বৃির কামনা-বাসনার জন সৃি করা হয়িন; বরং তােক তরী করা হেয়েছ বড় একিট

িজিনেসর জন যা হািসল করেত হেল অবশই বৃির নাফরমািন ছাড়া সব না।

১০. লাভ ও লাকসােনর মােঝ পাথক করা:

িনেজর আার জন এমন িকছু িনবাচন না করা যার ফেল জীবজ তার চেয় উম হয়; কারণ একিট জও

তার লাভ ও লাকসােনর ােনর মােঝ ভাবগতভােব পাথক করেত সম। তাই স িতর উপের লাভেক

অািধকার দয়। আর মানুষেক এ জনই তা িবেবক দান করা হেয়েছ। অতএব, স যখন তার ভাল-মের

মােঝ পাথক করেত পাের না অথবা জানার পেরও যা িতকর তােক াধান দয় তখন তার চেয় একিট জর

অবা অেনক ভাল মাণ কের।

১১. পিরণিতর িত িচা-ভাবনা করা

বৃির গালামীর পিরণাম িনেয় িচা-ভাবনা করা য, পাপ ও নাফরমািন তার কেতা মান-সান ন কেরেছ।

কেতাবার তােক লািত কেরেছ। একিট লাকমা কেতা লাকমা হেত মাহম কেরেছ। একিট মজা ব মজােক

হািরেয়েছ। একিট কামনা-বাসনা মান-সানেক টুকরা টুকরা এবং মাথা িনচু কের িদেয়েছ। এ ছাড়া সুনােমর

বদেল বদনামী ছিড়েয়েছ এবং এমন দুনাম ও ভৎসনার উরািধকার বািনেয়েছ, যা পািন ারা ধাত করা সব

না। িক িক করা যােব বৃির গালােমর চাখ অ হেয় যায়।

১২. িক পল আর িক হারাল
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বৃির গালাম তার উেশ পুরা করার পেরর কথা ভাবা েয়াজন য, স িক পল আর িক হারাল? কারণ

উম মানুষ পিরণাম যাচাই-বাছাই ছাড়া কান কম সাদন কের না।

১৩. িনেজেক অেনর ােন রেখ ভাবা

বৃির গালামীেক পূণভােব অেনর বাপাের ভাবার পর িনেজেক স ােন রেখ িচা কের দখা: কারণ একিট

িজিনেসর কুম তার অনুপ িজিনেসর মতই।

১৪. িবেবক ও ীেনর কােছ িজাসা করা:

বৃির চািহদার িত িচা কের দখা। অতঃপর স বাপাের তার িবেবক ও ীনেক িজাসা করেল তােক উর

দেব য, ইহা পূণ কান িবষয় না। আুাহ ইবেন মাসউদ (রাঃ) বেলন: “যিদ তামােদর কােরা কান

নারীেক ভাল লােগ, তাহেল তার পচা ও দুগময় ানসমূহ যন রণ কের। এেত কের স তার ফতনা হেত

হফাজেত থাকেব।

১৫. বৃির গালামীর লানােক ঘৃণা করা:

কারণ মেনর কামনা-বাসনার যই আনুগত কেরেছ সই লািত হেয়েছ। আর বৃির গালামেদর শি ও বড়াই

দেখ ধাঁকায় পড়েবন না: কারণ তােদর িভতর সবেচেয় িনকৃ মানুষ। কননা অহার ও লানা তােদর মােঝ

একিত হেয়েছ।

১৬. কলাণ ও অকলােণর তুলনা করা:

এক িদক থেক ীন, ইত-সান ও ধন সেদর িনরাপা এবং অনিদেক কাম ভােগর হািসন দুইিটর মােঝ

তুলনা করা দরকার। িনয় দু'িটর মােঝ কান কার আনুপািতক হার খাঁজ কের পােব না। অতএব, জেন

রাখুন য, তার এিটর ারা অপরিটর ববসা সবেচেয় আহমক লােকর কাজ।

১৭. উঁচু অিভায়

িনেজেক তার শর শির অধীন হওয়ােক ঘৃণ করা; কারণ শয়তান যখন কান বির মেধ ীণ মনবল ও

দুবল অিভায় এবং বৃির িত ঝাঁক দেখ তখন তার বাপাের লাভ কের। এ ছাড়া তােক ধরাশয় কের

বৃির গালামীর লাগাম পিরেয় দয় এবং যথা ইা যখােন-সখােন চালােত থােক। আর যখন তার থেক শ

মনবল ও আ মযাদা এবং উািভলাষ অনুভব কের তখন তার বাপাের িনরাশ হেয় পেড়। িক মােঝ মেধ

অপহরণ ও চুির কের থােক।

১৮. বৃির গালামীর িত-লাকসান

এ কথা জানা উিচত য, বৃির আনুগত য কান িজিনেস িমেশেছ তার িবপযয় ঘেটেছ। যিদ ােনর মােঝ

িমেশ তাহেল িবদাত ও তার জ নই এবং তার জদাতা বৃি পূজাির হেয় যায়। আর যিদ জুেদ

(আাহমুখীেত) িমেশ তাহেল তার সাথীেক িরয়া-সুম'য়া (লাক দখােনা ও নােনা) ও সুেতর িবপরীেতর িদেক

ঠেল দয়। আর যিদ িবচাের িমেশ যায় তেব তার সীেক জুলুম করেত ও সত হেত িবরত রােখ। আর যিদ

সদ বেন িমেশ তাহেল ইনসাফ থেক জুলুেম িনেয় যায়। আর যিদ দািয় অপণ ও অপসারেণ িমেশ তাহেল

আাহ ও মুসলমানেদর সােথ খয়ানেত পিতত কের। তাই বৃির খােহশ মাতােবক যােক ইা তােক পদ দয়
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এবং যােক ইা তােক অপসারণ কের। আর যিদ এবাদেত িমণ ঘেট তাহেল আনুগত ও সািধ হেত বর

কের দয়। মাট কথা য কান িজিনেস িমেশ তা িবন কের ফেল।

১৯. শয়তােনর চুিরর দরজা:

এ কথা জেন রাখা উিচত য, বিন আদেমর নফেসর পূজাই শয়তােনর একমা চুিরর দরজা। এ পথ ধেরই স

ঢুেক তার অর ও আমল বরবাদ কের ফেল। স এ বৃির গালামী ছাড়া অন কান দরজা পায় না। িবষ

যমন শরীেরর িতিট অংেশ ত সংম কের সপ বৃির িবষিয়া সবিকছুেত ত সংমণ কের ।

২০. শিরয়েতর পিরপী:

আাহ তা'য়ালা বৃির গালামীেক তাঁর রসুেলর িত যা নািজল কেরেছন তার িবপরীত কেরেছন। আর নফেসর

আনুগতেক রসূলগেণর আনুগেতর িবপরীত কেরেছন। তাই আাহ তা'য়ালা মানুষেক দুই ভােক িবভ কেরেছন:

ওহীর অনুসারী ও বৃির অনুসারী। ইহা কুরআেন অিধকবার উেখ হেয়েছ। যমন আাহ তা'য়ালার বাণী:

فَانۡ لَّمۡ یسۡتَجِیۡبوۡا لَ فَاعۡلَمۡ  اَنَّما یتَّبِعوۡنَ  اَہۡوآءہمۡ ؕ و منۡ اَضل  ممن اتَّبع ہۈىہ بِغَیۡرِ
﴾۵۰٪﴿ یۡنمالظّٰل ۡدِی الۡقَوۡمی    ہنَّ الا ؕ ہال ندًی م

(১) “অতঃপর তারা যিদ আপনার কথায় সাড়া না দয়, তাহেল জানেবন, তারা ধু িনেজর বৃির অনুসরণ

কের। আাহর হদােয়তর পিরবেত য বি িনজ বৃির অনুসরণ কের, তার চাইেত অিধক পথ আর ক?

িনয় আাহ জােলম সদায়েক পথ দখান না।” [সূরা কাসাস : ৫০]

و لَئن اتَّبعۡت اَہۡوآءہمۡ بعۡدَ الَّذِیۡ جآءک من الۡعلۡم ۙ ما لَ من الہ منۡ ول و  نَصیۡرٍ 
۱۲۰﴿﴾ؔ

(২) "যিদ আপিন তােদর বৃিরসমূেহর অনুসরণ কেরন,ঐ ান লােভর পর, যা আপনার কােছ পেছেছ, তেব

আাহর তরফ থেক আপনার উারকারী ও সাহাযকারী নই।" [সূরা বাকারা ১২০]

২১. জীবজর সােথ সাদৃশঃ আাহ তায়ালা বৃি পূজািরেদরেক জঘন পর সােথ আকৃিত ও অেথর িদক

থেক তুলানা ও সাদৃশ িদেয়েছন। কখেনা কুকুেরর সােথ যমন তাঁর বাণী:

و لَوۡ شئۡنَا لَرفَعۡنٰہ بِا و لٰنَّہۤ اَخۡلَدَ الَ الۡاَرۡضِ و اتَّبع ہۈىہ ۚ فَمثَلُہ  کمثَل الۡلۡبِ ۚ انۡ 
تَحۡملۡ علَیۡہ یلۡثۡ اَوۡ تَتۡرکۡہ یلۡثۡ ؕ ذٰل مثَل الۡقَوۡم الَّذِیۡن کذَّبوۡا بِاٰیتنَا ۚ فَاقۡصصِ

الۡقَصص لَعلَّمۡ یتَفَروۡنَ ﴿۱۷٦﴾

অবশ আিম ইা করেল তার মযাদা বািড়েয় িদতাম স     সকল িনদশনসমূেহর দৗলেত। িক স য

অধঃপিতত এবং িনেজর বৃির অনুগামী হেয় রইল। সুতরাং তার অবা হল কুকুেরর মত যিদ তােক তাড়া কর

তবুও হাঁপােব আর যিদ ছেড় দাও তবুও হাঁপােব। এ হল সসব লােকর উদাহরণ; যারা িমথা িতপ কেরেছ

আমার িনদশনসমূহেক। অতএব, আপিন িববৃত কন এসব কািহনী, যােত তারা িচা ভাবনা কের।" [সূরা

আ'রাফ : ১৭৬ |

আবার কখেনা গাধার সােথ সদৃশ িদেয়েছন
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যমন আাহর বাণী:

﴾۵۱ؕ﴿ ۃرنۡ قَسۡوتۡ مۃٌ ﴿۵۰ۙ﴾ فَررسۡتَنۡفم رممۡ حَّاَنک

“ যন তারা ইতত িবি গদভ। হেগােলর কারেণ পলায়নপর।" [সূরা মুাসিসর : ৫০-৫১।

আবার কখেনা তােদর আকৃিতেক পিরবতন কের বানর ও শূকর কের িদেয়েছন। যমন আাহর বাণী:

مۡنم لعج و لَیۡہع بغَض و ہال نَہنۡ لَّعم ؕ ہنۡدَ الع ًثُوۡبم نۡ ذٰلم ٍمۡ بِشَرِىلۡ اُنَب ۡقُل
﴾٦۰﴿ بِیۡلالس آءونۡ  سع  لاَض  انًا وم شَر ئاُول ؕ دَ الطَّاغُوۡتبع و الۡخَنَازِیۡر ۃَ  ودرالۡق

“বলুন, আিম তামােদরেক বিল তােদর মেধ কার ম িতফল রেয়েছ আাহর কােছ? যােদর িত আাহ

অিভশাপ কেরেছন, যােতর িত িতিন াধািত হেয়েছন, যােদর কতকেক বানর ও শূকের পািরত কের

িদেয়েছন এবং যারা শয়তােনর এবাদত কেরেছ, তারাই মযাদার িদক িদেয় িনকৃতর এবং সতপথ থেকও

অেনক দূের।" [মােয়দা: ৬০]

২২. অেযাগ ও অনুপযু:

বৃির গালামরা পিরচালনা, সরদারী, ইমামিত ও নতা হওয়ার অেযাগ। আাহ তা'য়ালা তােদরেক নতৃ

থেক অপসারণ কেরেছন এবং তােদর আনুগত করা হেত িনেষধ কেরেছন। অপসারণ সেক আাহ তাঁর

খালীল ইবরাহীমেক বেলন

 قَال ؕ ۡتِینۡ ذُرم و ا ؕ قَالامملنَّاسِ  ال ُلاعج ۡّنا قَال ؕ نتٍ فَاَتَمملِب ہبر  ہٖمبۡرا  ٰۤذِ ابۡتَلا و
﴾۱۲﴿ یۡنمۡدِی الظّٰلع نَالی

"আিম তামােক মানবজািতর ইমাম করব। িতিন (ইবরাহীম) বলেলন, আমার বংশধর থেকও! িতিন (আাহ)

বলেলন, আমার অীকার অতাচারীেদর পয পছেব না।" [সূরা বাকারা: ১২৪]

অথাৎঃ জােলমরা আমার অিকারভু নতৃ পােব না। আর িতিট বৃির গালাম জােলম। যমন আাহর বাণী:

ۚ لۡممۡ بِغَیۡرِ  عہآءوۡۤا اَہۡوظَلَم الَّذِیۡن  عاتَّب  لب

"বরং যারা জােলম, তারা অতাবশত: তােদর বৃির অনুসরণ কের থােক।" [সূরা ম: ২৯]

আর আাহ তােদর আনুগত থেক িনেষধ কের বেলন:

و  تُطعۡ منۡ  اَغۡفَلۡنَا قَلۡبہ عنۡ  ذِکۡرِنَا و اتَّبع ہۈىہ  و کانَ   اَمۡرہ   فُرطًا ﴿۲۸﴾

“য িনেজর বৃির অনুসরণ কের এবং যার কাযকলাপ হে সীমা অিতম করা, আপিন তার আনুগত করেবন

না ।" সূরা কাহফ ২৮।

২৩. মূিত পূজা:

আাহ তায়ালা বৃির গালামেক মূিত পূজারীর ােন রেখেছন। আাহ তা'য়ালা তাঁর িকতােবর দুই ােন

বেলনঃ

﴾۳ۙ﴿ ًۡیکو   لَیۡہوۡنُ  عَت اَفَاَنۡت ؕ ۈىہہ ہلٰـاتَّخَذَ ا نم یۡتءاَر
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"আপিন িক তােক দখন না, য তার বৃিেক উপাসেপ হণ কের।" [সূরা ফুরকান: ৪৩ ও সূরা

জািসয়াহ:২৩]

হাসান বাসরী (রহ:) বেলন: স হেলা ঐ মুনােফক, য কান িজিনেসর কামনা-বাসনা কের তারই উপর আেরাহণ

কের। িতিন আেরা বেলন: মুনােফক তার বৃির বাা স য কান িজিনেসর ইা কের তাই কের। এপ

তাফসীর ইবেন আাস [রাঃl থেকও বিণত হেয়েছ।

২৪. দাযেখর খাঁয়াড়

নফেসর কামনা-বাসনাই দাযেখর খাঁয়াড়। এ ারাই দাষখ বিত। এতএব, য এেত পিতত হেব স দাযেখ

পিতত হেব। যমনিট নবী -এর হাদীস:

عن أنس بن مالك قال قال رسول اله صل اله عليه وسلم: ‐ حفت الحلة بالماره وحفت النار بالشهوات
..

আনাস ইবেন মােলক [রাঃ] থেক বিণত, িতিন বেলন রসুলুাহ (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন: “জাাতেক অপছনীয় িজিনস

ারা বন করা হেয়েছ। আর জাহাামেক নফেসর কামনা-বাসনা ারা বন করা হেয়েছ।[12]

عن ابِ هريرةَ عن رسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم قَال لَما خَلَق اله الْجنَّةَ والنَّار ارسل جِبرِيل علَيه السَم
الَ الْجنَّة فَقَال انْظُر الَيها والَ ما اعدَدت هلها فيها فَنَظَر الَيها فَرجع فَقَال وعزتكَ  يسمع بِها احدٌ ا دخَلَها
فَّتقَدْ ح ذَا ها فَاهلَيا ا فَنَظَريها فهله تدَدعا ام َلاا وهلَيا ا فَانْظُرهلَيا باذْه فَقَال ارِهبِالْم فَّتا فَحبِه رمفَا

بِالْمارِه فَقَال وعزتكَ لَقَدْ خَشيت انْ  يدْخُلَها احدٌ قَال اذْهب فَانْظُر الَ النَّارِ والَ ما اعدَدت هلها فيها
اتِ فَقَالوبِالشَّه فَّتا فَحبِه رمدٌ فَاحا ادْخُلُهي  َكتزعو فَقَال عجا فَرضعا بهضعب بكري ذَا ها فَاهلَيا فَنَظَر

ارجِع فَانْظُر الَيها فَنَظَر الَيها فَاذَا ه قَدْ حفَّت بِالشَّهواتِ فَرجع وقَال وعزتكَ لَقَدْ خَشيت انْ  ينْجو منْها احدٌ
ا دخَلَها

আবূ রায়রা (রাঃ)  থেক বিণত। িতিন রাসুল  (صلى الله عليه وسلم)হেত বণনা কেরন,িতিন (صلى الله عليه وسلم) বেলন, যখন  আাহ

তা'য়ালা জাাত-জাহাাম সৃি কের িজবরীলেক জাাত দখার জন রণ কেরন। আাহ বেলন: জাাত ও তার

অিধবাসীেদর জন সখােন যা তরী কেরিছ তা দখ আস। নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন: িজবরীল জাাত ও তার

অিধবাসীেদর জন আাহ সখােন যা তরী কেরেছন তা দেখ এেস বলেলন: আাহ তামার ইেতর কসম। য

কউ তার কথা নেব স তােত েবশ করেব। অতঃপর আাহ তা'য়ালা জাাতেক অপছনীয় িজিনস ারা

বন করার িনেদশ করেলন। এরপর আবার আাহ িজবরীলেক জাাত ও তার অিধবাসীেদর জন সখােন যা

তরী কেরেছন তা দখার জন িনেদশ করেলন। নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন: িজবরীল িফের িগেয় দখল জাাতেক ককর

িজিনস ারা বন করা হেয়েছ। িফের এেস িজবরীল। বলেলন: আাহ তামার ইেতর কসম! আমার ভয় হে

কউ জাােত েবশ করেব না।

এরপর আাহ তা'য়ালা িজবরীলেক বলেলন: জাহাাম ও তার অিধবাসীেদর জন সখােন যা তরী কেরিছ তা

দেখ এেসা। সখােন দখেলন: জাহাােমর একাংশ অনাংেশর উপর সওয়ার হেয় আেছ। এেস বলেলন: আাহ

তামার ইেতর কসম! কউ জাহাােমর কথা েন তােত েবশ করেব না। এরপর আাহ জাহাামেক

শাহওয়াত (কামনা-বাসনা) ারা বন করার িনেদশ িদেলন। অতঃপর িজবরীলেক আবার িফের যাওয়ার জন

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — নফেসর গালামী ও মিুর উপায়

11/19

বলেলন। িজবরীল দেখ এেস বলেলন: আাহ তামার ইেতর কসম! আমার ভয় হয় কউ তা হেত নাজাত

পােব না।

২৫. কুফিরর ভয়

বৃির অনুসারীর অজাে ইসলাম থেক তার খািরজ হওয়ার আশা রেয়েছ। নবী (صلى الله عليه وسلم) এর হাদীস:

 عن عبد اله بن عمرو قال : قال رسول اله صل اله عليه وسلم « لا يؤمن أحدكم حت يون هواة تبعا لما
جنت به » رواد ف شرح السند

আুাহ ইবেন আমর [রাঃ] থেক বিণত, িতিন বেলন রসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন: “তামােদর কউ ততণ মুিমন

হেত পারেব না যতণ তার বৃি আিম যা িনেয় এেসিছ তার অনুগত না হেব।”[13]

عن أب برزة عن النب صل اله عليه وسلم قال: « إن ممـا أخش عليم شهوات الغ ف بطونم وفروجم
.ومضلاتالهوى». أحمد والطبران

আবু বারজা [রাঃ] হেত বিণত, িতিন নবী (صلى الله عليه وسلم) থেক বণনা কেরন। িতিন (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন:“যা হেত তামার িত

ভয় কির তা হেলা: তামােদর পট ও লাােনর িবাি ও বৃির তা।”[14]

২৬. ংেসর কারণ:

বৃির গালামী ংসকারী বর অভু। নবী (صلى الله عليه وسلم)‐এর বাণী:

عن أب هريرة ، أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال : « ثلاث منجيات ، وثلاث مهلات ، فأما المنجيات
: فتقوى اله ف الـسر والعلانية، والقول بالحق ف الرضا والسخط، والقصد ف العـ والفقر، وأما المهلات
" ف شعب الإيمان، قال الألبان ف أشده ». رواه البيهق فهوى منبع، وضح مطاع، وإعجاب  بنفسه وه :

ه تعالالسلسلة الصحيحة " 1 / 113 : فهو مجموعها حس إن شاء ال

আবু রাইরা [রাঃ] থেক বিণত রসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) বেলন: “িতনিট িজিনস নাজাতদানকারী এবং িতনিট িজিনস

ংসকারী। নাজাতদানকারী হেলা: কােশ ও গাপেন আাহভীতা, রািজ ও নারাজ সবঅবায় সত বলা এবং

ল ও অল িমতবিয়তা। আর ংসকারী হেলা: অনুসরণীয় বৃি, মান কৃপণাতা এবং আগব। শেষরিট

হেলা সব চাইেত মারাক। [15]

২৭. িবজেয়র কারণ:

িনয় বৃির িবপরীত বাার শরীের, অের ও জবােন শি সৃি কের। কান একজন সালােফ সােলহীন

বেলেছন: িনেজর বৃির উপর জয়ী বি একাই একিট শহর িবজয়কারী বির চাইেতও বিশ শিশালী ।

আর িব হাদীেস এেসেছ:

عن أب هريرة أن رسول اله صل اله عليه وسلم قال: «ليس الشديد بالصرعة إنّما الشديد الذي يملك نفسه
عند

আবু রাইরা [রাঃ] থেক বিণত, রসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন:“ধরাশায়কারী তা শিশালী নয় বরং কৃত সবল

হেলা: য রােগর সময় িনেজেক আয় রাখেত পাের ।”[16]
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অতএব, বাা যখন তার বৃির িবপরীত করেব তখন স তার শির সােথ আেরা শি অজন করেত পারেব।

২৮. মানিবকতা ও চুলতা:

িনেজর বৃির িবপরীতকারী সব চাইেত বিশ মানিবক বি। মু'আিবয়া [রাঃ] বেলন: মানিবকতা হেলা: মেনর

কামনা-বাসনা তাগ করা এবং বৃির নাফরমািন করা কারণ বৃির অনুসরণ মানিবকতােক অসু বািনেয় দয়

এবং তার িবপরীত করা মানিবকতােক সু রােখ।

২৯. িবেবক ও বৃির লড়াই

িতিদন বৃি ও িবেবেকর মােঝ তােদর সাথীেক িনেয় লড়াই হয়। অতঃপর য তার সাথীর উপর বিশ

শিশালী হয় স অপরেক ভািগেয় িদেয় িনেজর কতৃ চালাই। আবু দারদা [রাঃ] বেলন: যখন মানুষ ভাত কের

তখন তার বৃি ও আমল একিত হয়। অতঃপর যিদ তার আমল বৃির অনুগত হয়, তাহেল তার স িদনিট

হেব জঘন িদন। আর যিদ তার বৃি আমেলর অনুগত হয়, তাহেল তার স িদন হেব উম িদন।

৩০. ভুল হওয়ার সবনা

আাহ তা'য়ালা ভূল ও বৃির আনুগতেক সী বািনেয়েছন অনুপ সিঠক ও বৃির িবপরীত করােকও সী

বািনেয়েছন। যমন কান একজন সালােফ সােলহীন বেলেছন: যিদ তামার িত দু'িট িজনেসর মােঝঝ সমসা

হয় য, কানিট সুপথ ও সিঠক তাহেল তামার বৃির যিট িনকটতম সিটর িবপরীত কর। কারণ ভুেলর

িনকটম হল বৃির আনুগেত।

৩১. রাগ ও িচিকৎসা:

বৃি রাগ এবং তার িচিকৎসা হেলা তার িবপরীত করা। কান এক িবজন বেলেছন: তুিম যিদ চাও তাহেল

তামার রােগর খবর দব। আর যিদ স রােগর ঔষধ সেক জানেত চাও তাহেল তারও খবর দব। রাগ

হেলা তামার বৃি এবং তার ঔষধ হেলা বৃির িবপরীত করা।

৩২. িজহাদ:

বৃির িবে িজহাদ যিদ কােফেরর িবে িজহােদর চাইেত বড় না হয়, তেব তার চেয় কম না। একজন

মানুষ হাসান বাসরী (রহঃ) ক বলেলন: হ আবু সাঈদ! সবেচেয় উম িজহাদ িক? িতিন বলেলন: তামার

বৃির িবে িজহাদ। শাইখুল ইসলাম ইমাম ইবেন তাইিময়া (রহ:) বেলন: নফস ও বৃির িজহাদ কােফর ও

মুনােফকেদর সােথ িজহােদর মূল; কারণ তােদর সােথ িজহাদ করেত ততণ পারেব না যতণ িনেজর নফস ও

বৃির সােথ িজহাদ কের তােদর পয না বর হেব।

৩৩. রাগ বৃি হেতই থােক।

বৃি রাগেক বৃিকারী এবং তার িবপরীত হেলা রাকারী। য বি তার রাগ বৃিকারী িজিনস ববহার কের

এবং রাকারী িজিনস হেত দূের থােক তােক তার রাগ ধরাশায়ী কেরই ছােড়। আুল মােলক ইবেন কারীব

বেলন: আিম একজন বদুঈেনর পাশ িদেয় অিতম করার সময় দখলাম, স কিঠন চুদােহ আা এবং

তার চাখ থেক গাল বেয় অ ঝড়েছ। আিম তােক বললাম: তামার চুয় কন মুছেছা না? স বলল: ডাার

আমােক মুছেত বারণ কেরেছন। আর ওর মােঝ কান কলাণ নই য অনেক ধারণ কের িক িনেজ িবরত

থােক না। আর যখন িনেদশ কের িনেজ উপেদশ হণ কের না। বললাম: তুিম িকছু চাও? স বলল: হাঁ, িক
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আিম িনেজেক বাঁচােনার চা কির। িনয়ই দাযখবাসীেদর রাকারী িজিনেসর উপের তােদর বৃির কামনা-

বাসনা জয়ী হেয়েছ। যার তােদরেক ংস কেরেছ।যার ফেল তােদরেক ধংস কেরেছ।

৩৪. মাহম ও তওিফকা না হওয়া:

বৃির গালামী বাার তওিফেকর দরজাসমহ ব কের দয় এবং অপদ ও ভৎসনার দরজাসমূহ খুেল দয়।

তাই তােক দখেব স িনেবিদত মেন বলেত থােক যিদ আাহ তােক তওিফক িদত তাহেল এমন এমন হত বা

করত। অথচ স বৃির গালামীর ারা িনেজ তার তওিফেকর দরজাসমূহ ব কের িদেয়েছ। ফুয়াইল ইবেন

ইয়াম বেলন: যার উপের তার বৃি ও মেনর কামনা-বাসনা জয়ী হেয়েছ তার থেক তওিফেকর সব উৎস

িবি হেয় গেছ।

কান একজন িবজন বেলেছন: কুফির চারিট িজেনেস রাগ, শাহওয়াত (বৃির কামনা-বাসনা), আশা ও ভেয়।

অতঃপর বেলন। এর মেধ দু'িট দেখিছ। একজন রাগ হেয় িনেজর মােক হতা কেরেছ এবং অপরজন েম

পেড় ীান হেয় গেছ। কান একজন বি বায়তুাহর তওয়াফ করা অবায় এক সুরী নারীর িত দৃি

পেড়। নারীর িনকেট পেছ বেল ীেনর ভালবাসা কামনা করিছ িক বৃির গালামী আমােক আয করেতেছ।

তাই আমার বৃির কামনা ও ীেনর ভালবাসা িনেয় িক করব? মিহলািট বলল: দু'িটর একিট ছেড় দাও

িতীয়িট হািসল হেয় যােব।

৩৫. িবেবেকর িবপযয়।

য বি তার বৃিেক অািধকার দেব তার িবেবক ও িচাধারার িবপযয় ঘটেব। কারণ স তার িবেবেকর

বাপাের আাহর সােথ খয়ানত কেরেছ তাই িতিন তার িবেবেক িবপযয় ঘিটেয়েছন। আর এই হেলা আাহর

তা'য়ালার িনয়ম: যই তাঁর কান িবষেয় খয়ানত কের তার ভােগ িবপযয় িমেল। মু'তািসম একিদন তাঁর এক

সাথীেক বেলন: হ অমুক! যখন বৃির সাহায হয় তখন িচাধারা িবদায় নয়।

শাইখুল ইসলাম ইবেন তাইিময়া (রহঃ) ক একজন বেল। যখন কান বি িদরহাম সমীায় খয়ানত কের

তখন আাহ তা'য়ালা তার সমীা শি িছিনেয় নন অথবা বেল, ভুিলেয় দন। উের শাইখ বেলন: অনুপ

েযাজ ঐ বির জন, য আাহ ও তাঁর রসূেলর খয়ানত কের ইলমী মাসােয়েল তথা ােনর িবধানসমূেহ।

৩৬. কবর ও আেখরােত সংকীণতা:

য বি ীয় বৃির আনুগতেক শ কের দেব তার িত কবের ও রাজ িকয়ামেত সিণ করা হেব। আর

য বৃির িবপরীত কের তার উপর সিণ করেব করেব ও িকয়ামেত শ করা হেব। আাহ তা'য়ালা িবষিটর

িত ইিত কেরেছন তার এ বাণীেত

و جزىمۡ  بِما صبروۡا جنًَّ  و حرِیۡرا ﴿۱۲ۙ﴾

এবং তােদর সবেরর িতদােন তােদরেক িদেবন। জাাত ও রশমী পাশাক।” [সূরা দাহার ১২]

যখন ধেয রেয়েছ বৃির গালামী থেক বী রাখায় কেঠারতা ও সিণতা তখন তােদরেক এর িবিনমেয় আাহ

িতদান িদেয়েছন রশমী কাপেড়র কামলতা ও জাােতর শা।আ সুলাইমান দারানী বেলন: এ আয়ােত

আাহর িতদান তােদরেক নফেসর কামনা-বাসনা থেক ধযধারেণর জেন।
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৩৭. বাধা সৃি।

বৃির গালামেক রাজ িকয়ামেত নাজাতােদর সােথ দাঁিড়েয় দৗড়ােত বাধা সৃি করােনা হেব, যমন স

দুিনয়ােত তার অরেক তাঁেদর সী হওয়া থেক বাধা িদেয়িছল।

মুহাদ ইবেন আবুল ওয়ারদ বেলন: আাহ তা'য়ালা এমন একিট িদন বািনেয়েছন, য িদন বৃির গালামরা

তার মিসবত হেত নাজাত পােব না। আর িকয়ামেতর িদন সবেচেয় দরীেত যারা উঠেব তারা হেলা বৃির

গালামরা। আর িবেবক যখন তালােশর ময়দােন দৗড়াই তখন সবেচেয় অিধক হািসলকারী হয় সবরকারী।

িবেবক হেলা খিন এবং তা হেত খিনজপদাথ বর করার মিশন হেলা। িচা-ভাবনা। ৩৮. দৃঢ়তার বন খুেল

যায়।

বৃির গালামী দৃঢ়তার বনেক খুেল ও দুবল কের দয় এবং তার িবপরীত দৃঢ়তােক মজবুত ও শ কের

দয়। আর দৃঢ়তা এমন এক বাহন যােত আেরাহণ কের বাা আাহ ও আেখরােতর িদেক সফর করেত পাের।

তাই যিদ বাহন িবকল হেয় পেড় তাহেল মুসািফেরর যাা বাহত হয় এবং উেশ মিল অেনক দূেরর হেয়

যায়।

ইয়ায়া ইবেন মু'আযেক দৃঢ়তার িদক থেক সবেচেয় বিশ সিঠক বি ক িজাসা করা হেল উের িতিন

বেলন: িনেজর বৃির উপর জয়ী বি। একিদন খালাফ ইবেন খালীফা আমীর সুলাইমান ইবেন হাবীব ইবেন

মাহলােবর িনকট েবশ কেরন। এ সময় তাঁর িনকট িছল সবেচেয় সুরী বাদূর (পূিণমার চাঁদ) নােমর দাসী।

আমীর সুলাইমান থালাফেক িজাসা করেলন। এ দাসীিসিটেক কমন দখেছন? িতিন বলেলন: আাহ আমীরেক

ভাল রাখুন। তাঁর দু'চাখ কখেনা এর চাইেত সুর আর িকছু দেখিন। উের আমীর বলেলন: তাহেল তার হাত

ধের িনেয় যান। উের খালাফ বলেলন: আিম আমীর সােহবেক এর িবষেয় ক িদেত চাইনা: কারণ এর বাপাের

তাঁর পছ ও িবয় দেখিছ। আমীর বলেলন: আপনার অমল হাক! তার বাপাের আমার পছ ও আেযর

পেরও তােক িনেয় যান; কারণ এেত কের আমার বৃি জানেত পারেব য, আিম তার উপের িবজয়ী।

৩৯. খুবই জঘন সায়ারী:

বৃি পূজারী ঐ অেরাহীর মত যার ঘাড়া তগামী, লাগামহীন দড়ােনার সময় তার আেরাহীেক আছাড় দয়

অথবা িবপনক ােন িনেয় পেছ দয়।

এক িবজন বেলেছন: জাােতর িদেক সবেচেয় তগামী বাহন হে দুিনয়ায় আাহমুখী হওয়া। আর

জাহাােমর িদেক তগামী বাহন হে বৃির কামনা-বাসনার ভালবাসা। আর য তার বৃির সায়ারীেত

আেরাহণ কের তােক ত ংেসর উপতকায় িনেয় ছােড়। অন এক িবজন বেলেছন: সবেচেয় সািনত

আেলম হেলন, য তার ীেনর হফাজেতর জেন দুিনয়া হেত ভােগ এবং বৃির িপছেন চলা তার িত বড়

কিঠন হয়।

আতা (রহ:) বেলন: যার বৃি িবেবেকর উপের িবজয়ী এবং তার ধয তােক অির ও উৎকিত কের স

লািত হয়।

৪০. তাওহীেদর িবপরীত

তাওহীদ ও বৃির গালামী একিট অপরিটর িবপরীত; কারণ বৃি হেলা একিট মূিত। িতিট বাার অের
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তার বৃি অনুসাের একিট কের মূিত রেয়েছ। আর আাহ তা'য়ালা তাঁর রসূলগণেক সকল মূিত ভাা ও কান

শরীক ছাড়া একমা আাহর এবাদত করার জন রণ কেরেছন। আাহর এ উেশ নয় য, মূিতেলা ভাা

আর অেরর মূিতেলা রেখ দয়া। বরং উেশ থেম অেরর মূিতেলা ভাা

হাসান ইবেন আলী আল-মুতাওয়ী বেলন: িতিট মানুেষর মূিত হেলা তার বৃি। এতএব, য তার িবপরীত কের

তা ভে ফলেব তােকই তা যুবক বলা যােব। আর ইবরাহীম খালীল তাঁর জািতেক য কথা বেলন তা একবার

িচা কের দখুন।

اذۡ قَال بِیۡہ و قَوۡمہ ما ذِہ التَّماثیۡل  الَّتۡۤ  اَنۡتُمۡ  لَا  عفُوۡنَ ﴿۵۲﴾

"যখন িতিন (ইবরাহীম) তাঁর িপতা ও তাঁর জািতেক বলেলন: এই মূিতেলা কী, যােদর তামরা পূজারী হেয় বেস

আছ?।” [সূরা আিয়া: ৫২]

ইহা ঐ মূিতেলার অনুপ যা অের পিতত হা সেলার পূজা এবং আাহ ছাড়া সেলার এবাদত কের।

আাহ তা'য়ালার বাণী:

اَرءیۡت من اتَّخَذَ الٰـہ ہۈىہ ؕ اَفَاَنۡت تَوۡنُ  علَیۡہ   وکی۳ۙ﴿ ًۡ﴾ اَمۡ  تَحۡسب اَنَّ  اَکۡثَرہمۡ 
﴾٪﴿ ًۡبِیس  لمۡ اَضلۡ ہب  امالۡاَنۡعک  مۡ   انۡ  ہلُوۡنَ ؕ اعۡقوۡنَ  اَوۡ یعسۡمی

“আপিন িক তােক দেখন না, য তার বৃিেক উপাসেপ হণ কের? তবুও িক আপিন তার িযাদার হেবন?

আপিন িক মেন কেরন য, তােদর অিধকাংশ শােন অথবা বুেঝ? তারা ভা চতুদ জর মত; বরং আরও

পথা " [সুরা ফুরকান: ৪৩-৪৪]

৪১. সম রােগর মূল

িনয় বৃির িবপরীত করাই হে অর ও শরীেরর রােগর িনমূলকরণ এবং তার অনুসরণ হে অর ও

শরীেরর রাগসমূেহর আমণ। আর সম অেরর বািধর উৎপি হেলা বৃির গালামী থেক। যিদ শরীেরর

রাগসমূহেক পরীা কের দেখন তাহেল অিধকাংশ পােবন, যা তাগ করা উিচত িছল সেলার উপের বৃিেক

অািধকার দয়া হেয়েছ।

৪২. দুশমিন ও িহংসার বুিনয়াদ

মানুেষর মােঝ সংঘিটত সকল শতা, অিন ও িহংসার মূল ও বুিনয়াদ হে বৃির গালামী। অতএব, য তার

বৃির িবপরীত করেব স তার অর ও শরীর এবং অ-তেক আরাম িদেয় িনেজেক ও অনানেক আরাম

িদল ।

আবু বকর ওয়াররাক বেলন: যখন বৃি জয়ী হয় তখন অেরর িত জুলুম কের আর যখন জুলম কের তখন

বুকটা সিণ হেয় পেড়। আর বুকটা যখন স হেয় যায় তখন চির নাংরা হেয় যায় এবং যখন চির নাংরা

হয় তখন মানুষ তােক ঘৃণা কের এবং সও মানুষেক ঘৃণা কের। দখুন! বৃির গালামী পরর ঘৃণা, অিন,

দুশমিন ও অিধকার হেত মাহম ইতািদর িকভােব জ দয়।

৪৩. িবজয়ী একজন

আাহ তা'য়ালা বাার মােঝ বৃি ও িবেবক সৃি কেরেছন। দু'িটর মেধ যিট শিশালী হয় সিটর িবজয় হয়
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এবং অপরিট ঢাকা পেড় যায়। যমন আবু আলী সাকাফী বেলন: যার বৃি জয়ী হয় তার িবেবক ঢাকা পেড়

যায়। অতএব, দখুন যার িবেবক ঢাকা পেড় এবং তার িবপরীত কাশ পায় তার পিরণিত িক হয়।

আলী ইবেন সাহল (রহ:) বেলন: িবেবক ও বৃি সবদা ঝগড়া কের। অতঃপর তওিফক হয় িবেবেকর সী আর

অপদ হয় বৃির সী। আর নফস দুইজেনর মােঝ দাঁিড়েয় থােক যার িবজয় হয় তার সী হেয় যায়।

৪৪. শয়তােনর হািতয়ার:

আাহ তা'য়ালা অরেক শরীেরর সম অ তের বাদশাহ বািনেয়েছন এবং তাঁর পিরচয় জানার এবং তােক

মহত ও এবাদত করার খিন কেরেছন। আর অরেক দু'িট বাদশাহ, দু'িট সনাবািহনী, দু'িট সাহাযকারী এবং

দু'িট হািতয়ার ারা পরীায় ফেলেছন। সত, আাহমুখী ও হদােয়ত হেলা একিট বাদশাহ যার সাহাযকারী

হেলা ফেরশতাগণ এবং সনাবািহনী হেলা সততা ও এখলাস এবং বৃির িবপরীত চলা।

আর বািতল হেলা িতীয় বাদশাহ যার সাহাযকারী হেলা শয়তানরা, সনাদল হেলা তার সনরা এবং হািতয়ার

হেলা বৃির গালামী। আর নফস দুই সনাদেলর মােঝ দাঁিড়েয় থােক। বািতেলর সনাবািহনী অের েবশ

কের নফেসর িছ ও তার পাশ িদেয়। নফস দয়েক আ কের তার িবপরীত শর সােথ যাগ দয়; যার

ফেল অেরর িত িবপদ এেস পেড়। নেসই তার প থেক অেরর দুশমনেক অ সবারহ কের ও তার জেন

শহেরর দরজা খুেল দয়। অতঃপর শ কায় েবশ কের। বািতেলর িবজয় ডাা বািজেয় অেরর উপের

অপদ ও লানার কল লাগায়

৪৫. সবেচেয় বড় দুশমন:

মানুেষর বড় দুশমন হেলা তার শয়তান ও বৃি এবং অর বু হেলা তার িবেবক এবং কলাণকামী

ফেরশতা। অতএব, যখন স বৃির অনুসরণ কের ও তার ফাঁেদ পেড় কেয়দী হয় এবং দুশমনেক খুশী হওয়ার

সুেযাগ কের দয়, তখন তার বু ও িয়জন নারাজ হেয় যায়। ইহা এমন িজিনস যা থেক নবী। (صلى الله عليه وسلم) সবদা

আয় াথনা করেতন:

دَاءعا اتَةشَمو ،اءالْقَض وءسو ،كِ الشَّقَاءردو ،ءَدِ الْبهج نوذُ بِكَ مأع ّإن اللهم

আবু রাইরা [রাঃ] থেক বিণত, রসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) আয় াথনা করেতন: কিঠন িবপদ, দুভাগ, অিনকর

ফয়সালা ও দুশমনেদর আন করা হেত।[17]

৪৬. শষ পিরণিত লানা-গনা:

িতিট বাার  ও শষ রেয়েছ। অতএব, যার  বৃির গালামী তার শষ অপদ, লানা, বিত, বালা-

মিসবত বৃির আনুগত অনুপােত। বরং বৃির কারেণ তার শষ এমন শাি হেয় দাড়াই যার ারা তার

অের কিঠন বথা অনুভব করেত থােক। যিদ েতক ভীষণ িবপদ বিেদর অবার িত ধয়ান কেরন,

তেব দখেবন তার টা বৃির অনুসরণ ও িবেবেকর উপর অািধকার দয়া। আর যার টা বৃির

িবপরীত ারা এবং তার বুির আনুগত তার পিরণিত সান, অমুখােপী এবং আাহ ও মানুেষর িনকট

ইত।

আবু আলী দাাক বেলন: য বি তার শাহওয়াত তথা বৃির কামনা-বাসনার িত যৗবেন মািলক হয় তােক
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আাহ তায়ালা তার পিরণতবয়েস সািনত কেরন।

মুহাার ইবেন আবী সুফরােক িজাসা করা হয়। এ পয িক ারা পছেছন? উের বেলন: দৃঢ়তার আনুগত

এবং বৃির নাফরমািন ারা। ইহাই হে দুিনয়ার  ও শষ। আর আেখরােতর শষ আাহ তা'য়ালা বৃির

িবপরীতকারীর জেন জাাত এবং বৃির অনুসারীর জেন জাহাাম রেখেছন।

৪৭. পােয়র বিড় ও গলার ফাঁস:

নফেসর কামনা-বাসনা অেরর গালামী, গলার ফাঁস ও পােয়র বিড় এবং তার অনুসরণ িতিট মের কেয়দী।

অতএব, য বৃির িবপরীত কের স তার গালামী থেক আজাদ হয় এবং গলার ফাঁস ও পােয়র বিড় খুেল

ফেল ঐ বির ােন হয়, যার উপর পরর িবেরাধী কয়জন মািলক িছল।

অেনক আবৃত বিেক তার বৃি কেয়দী কের পদা ফাঁস কের উল কের ছােড়। মন পূজরী বি একজন দাস

যখন স বৃির উপর জয়ী হয় তখন স ফেরশতা প হেয় যায়।

আুাহ ইবেন মাবারক বেলন: মিসবত ও তার িকছু লণ রেয়েছ। আর তা হেলা: বৃি হেত তামার মু

হওয়া না দখা। বাা নফেসর কামনা বাসনার গালাম এবং আজাদ বি একবার পিরতৃি হেল িতীবার ুধাত

হয়

৪৮. সুখী িজেগী হারায়

বৃির িবপরীত করা বাােক এমন মযাদায় পৗছায় য, যিদ স আাহর উপর কসম কের তাহেল িতিন তা

পূণ কেরন। আর বৃির কারেণ যা হািরেয়েছ তার বদলায় বণ েয়াজন পূরণ কের দন। স ঐ বির মত,

য পমল হেত িবমুখ হওয়ার বদলায় মিণ-মুা পায়। আর বৃির অনুসারী দুিনয়া ও আেখরােতর এমন

সবমল ও সুখী িজেগী হারায় যার কখেনা তুলনা হয় না বৃির উপর জয়ী হেল। ইউসুফ [আঃ] এর হারাম

হেত িনেজর নসেক িবরত রাখার ফেল জলখানা থেক বর হওয়ার পর তাঁর হাত, জবান, পা ও নফেসর শা

কতটুকু হেয়িছল স বাপাের একবার িচা-ভাবনা কের দখুন।

আুর রহমান ইবেন মাহদী বেলন: আিম সুিফয়ান ছাওরী (রহঃ) ক ে দেখ তাঁেক বিল আাহ তা'য়ালা

আপনার সােথ িক ববহার কেরেছন? উের বেলন: আমােক কবের রাখার পর পরই আাহ তা'য়ালার সামেন

দাঁড়াই। িতিন আমার খুবই সহজ িহসাব নন। অতঃপর আমােক জাােত নয়ার জন িনেদশ কেরন। আিম এখন

জাােতর বৃরািজ ও নদীসমূেহর মােঝ ঘুের বড়াি। এখােন না কান শ িন আর না কান নড়াচড়া। হঠাৎ

কের নেত গলাম একজন বলেতেছ: সুিফয়ান ইবেন সা'দ। বললাম: সুিফয়ান ইবেন সা'দ। স বলল: তামার

িক মেন পেড় য, একিদন আাহ তা'য়ালােক তামার বৃির গালামীর উপের াধান িদেয়িছেল? বললাম: িজ

হাঁ, আাহর কসম! অতঃপর চতুা হেত আমার উপর ফুল বিষেত লাগল ।

৪৯. িকয়ামেত সান ও মযাদা:

িনয় বৃির িবপরীত চলােত রেয়েছ দুিনয়া ও আেখরােতর সান ও মযাদা। এ ছাড়া রেয়েছ কােশ ও

গাপেনর ইত। আর বৃির আনুগেত রেয়েছ বাার জেন দুিনয়া ও আেখরােত অপদ এবং কােশ ও

গাপেন লানা। যখন আাহ তা'য়ালা িকয়ামেতর ময়দােন সকলেক জমােয়ত করেবন তখন একজন

আানকারী ডেক বলেব: আজ সািনত বি কারা সবাই জানেত পারেব, মুাকীগণ দাঁিড়েয় যান। অতঃপর
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তারা ইেতর ােনর িদেক চেল যােবন। আর বৃির গালামৱা হাশেরর ময়দােন মাথা িনচু কের বৃির

তােপ, ঘােম ও বথায় দাঁিড়েয় থাকেব যখন মুাকীরা আাহর আরেশর িনেচ অবান করেব।

৫০. আাহর আরেশর িনেচ ছায়া

যিদ আপিন য সাত কার মানুষেক আাহ রাজ িকয়ামেত তাঁর আরেশর িনেচ ছায়া করেবন যিদন আর

কান ছায়া থাকেব না তাঁেদর বাপাের িচা কেরন তাহেল পােবন য, তাঁরা এ ছায়া ধুমা বৃির িবপরীত

চলার জেন পােব; কারণ একজন শিশালী রাপিত ততণ ইনসাফ করেত পােরন না যতণ িতিন তাঁর

বৃির িবপরীত না কেরন। একজন যুবক যৗবেনর চািহদার উপের আাহর এবাদতেক াধান ততণ িদেত

পােরন যতণ বৃির িবপরীত করেত সম না হয়। আর য বির অর মসিজদসমূেহর সােথ ঝুল তােক

একােজ উৎসািত করেত পাের ধুমা বৃির িবপরীত, য তােক কামনা-বাসনার ানসমূেহর িদেক ডােক।

আর গাপেন দান-সাদকাকারী এমনিক তার বাম হাতও জানেত পাের না। যিদ তার বৃিেক দমন না করত

তাহেল একাজ করেত সম হত না। আর যােক বংশীয় সুরী নারী অপকেম ডেকিছল সও বঁেচিছল

আাহেক ভয় ও বৃির িবপরীত কের।

আর য একাকী িনজেন আাহর িজিকর কের তাঁর ভেয় দু'চােখর অ ঝড়াই তােকও এ পয পিছেয়েছ

বৃির িবপরীত চলা।

এেদর িত হাশেরর ময়দােনর তাপ, ঘাম ও কের কান িকছুই পছেব না।

আর বৃির গালামেদরেক িকয়ামেতর িদেনর তাপ, ঘাম ও ক পূণভােব াস করেব। এ ছাড়া তারা অেপা

করেব এরপের বৃির জেল তথা জাহাােম েবেশর। আাহ তা'য়ালাই একমা আমােদর নফেস আারা

তথা কুবৃির গালামী থেক রহাই দয়ার মািলক।

হ আাহ! তুিম আমােদর কুবৃিেক যার মােঝ তামর সি ও ভালবাসা রেয়েছ তার অনুগত কের দাও।

িনয় তুিম সবিকছুর িত মতাশালী এবং কবুলকারী।

وصل اله وسلم عل نبينا محمد وعل اله وصحبه ومن تـ بإحسان إل يوم الدين

ফুটেনাট

[1] মুসিলম ৬৬৫৮

[2] সুনানুল কুবরা নাসাই

[3] মুসিলম

[4] িতরিমিজ ২১৪০

[5] মুয়াা ইমাম মােলক ১৬৬১ শাইখ আলবানী হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন

[6] মুসিলম ৪৬৭৮

[7] রাওয়াতুল মুিহিন ইবনুল কােয়াম, ১/৩৯৫

[8] রাওয়াতুল মুিহিন ইবনুল কােয়াম, ১/৩৯৫

[9] হাদীসিটেক শাইখ আলবানী সহীহ বেলেছন।

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — নফেসর গালামী ও মিুর উপায়

19/19

[10] যাওযাতুল মুিহদীন ওরা নুজরাতুল মুনতাকীম ইবদুল কােশম,১/৪৭৮

[11] রওযাতুল মুিহদীন ও সুজাতুল মুশতারীন ইমাম ইবনুল কাইয়ুম (রহঃ)-এর িকতাব থেক হণ করা হেয়েছ।

৪৬৯ হেত ৪৮৬ দখুন।

[12] বুখারী ও মুসিলম

[13] শারস সুাহ-ইমান নববী হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন। আর শাইখ আলবানী য'ঈফ বেলেছন।

[14] আহমাদ ও তবারানী

[15] বাইহাকী-'আবুল ঈমােন, শাইখ আলবানী হাদীসিটেক মালান বেলেছন, িসলিসলা সহীহা:৪/৪১৩

[16] ১. বুখারী ও মুসিলম

[17] বুখারী ও মুসিলম

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15158

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

