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 নফেসর গালামী ও মুির উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নফেসর গালামী িবষেয় িবািরত

রচিয়তা/সলকঃ আবু আহমাদ সাইফুীন বলাল

নফেসর গালামীর কারণসমূহ, িত ও গালামী তােগ উপকািরতা

নফেসর গালামীর কারণসমূহ

১. অতা-মূখতা।

২. ইবলীস শয়তােনর ধাঁকা ও তারণা।

৩. বাপ-দাদার অ অনুসরণ-অনুকরণ।

৪. গড ফাদার ও জুর-বুজুগেদর তকলীন তথা অ বি পূজা।

৫. সদ, গিদ ও নারীর ভালবাসার ফাঁদ। ৬. িবিভ ধরেণর সংশয় ও সেহ।

৭. গাফলিত ও অবেহলা।

৮. অেরর বতা।

৯. আাহ ও শষ িদবেসর িত ঈমােনর দুবলতা।

১০. িনেজেদর িবেবক বুিেক কুরআন-সুার উপের াধান দয়া।

 

নফেসর-বৃির গালামীর িকছু িচ

১. িবদাত আিবাের।

২. দিললহীন মাজহােবর মতামেত।

৩. দলাদিল ও ফকাবীেত।

৪. ফেতায়া ও িবধােন। ৫. সতেক তাহার ও তার অনুসারীেদর সােথ ঝগড়ায়। তার অনুসারীেদর সাহায

৬. বািতল সহেযািগতায়।

৭. মূিত ও িতমা পূজায় ।

৮. নক-বুজুগ বিেদর অিতরন ভিেত।

৯. অীলতা ও অপরােধর চার-সাের। ১০. নফল কােজ জলিদ এবং ফরজ-ওয়ািজব আদােয় অলসতা দশন।

১১. ধেমর নােম পুঁিজ, লাইেস, ট, লাকসান ও চাদা ছাড়া মজার ববসায়।

নফেসর গালামীর িত
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نٰتِ وِیالۡب مرۡیم ابۡن یۡساٰتَیۡنَا ع و ۫ لسبِالر عۡدِہنۡۢ بقَفَّیۡنَا م و تٰبۡال وۡسلَقَدۡ اٰتَیۡنَا م و
اَیدۡنٰہ بِروۡح الۡقُدُسِ ؕ اَفَلَّما جآءکمۡ رسوۡلۢ بِما  تَۡۈۤی اَنۡفُسم اسۡتَۡبرۡتُمۡ ۚ  فَفَرِیۡقًا

کذَّبۡتُمۡ  ۫ و فَرِیۡقًا تَقۡتُلُوۡنَ

    “অবশই আিম মূসােক িকতাব িদেয়িছ। আর তার পের পযায়েম রসূল পািঠেয়িছ। আিম মিরয়ম তনয়

ঈসােক সু মা'জযা দান কেরিছ এবং পিব েহর মাধেম তােক শি দান কেরিছ। অতঃপর যখনই কান

রসূল এমন িনেদশ িনেয় তামােদর কােছ এেসেছ, যা তামােদর মেন ভাল লােগিন, তখনই তামরা অহংকার

কেরছ। শষ পয তামরা একদল িমথাবাদী বেলছ এবং একদলেক হতা কেরছ।" [সূরা বাকারা: ৮৭]

 ابِم ۢوۡلسمۡ رہآءا جلَّمک ؕ ًسِمۡ رۡلَیلۡنَاۤ  ااَرۡس و یۡلآءسۡرا  ۤۡنب یۡثَاقلَقَدۡ اَخَذۡنَا م
تَۡۈۤی اَنۡفُسمۡ ۙ فَرِیۡقًا کذَّبوۡا و فَرِیۡقًا یقۡتُلُوۡنَ

    "আিম বিন ইসরাঈেলর কাছ থেক অিকার িনেয়িছলাম এবং তােদর কােছ অেনক পয়গার

পািঠেয়িছলাম। যখনই তােদর কােছ কান পয়গার এমন িনেদশ িনেয় আসত যা তােদর মেন চাইত না, তখন

তােদর অেনেকর িত তারা িমথােরাপ করত এবং অেনকেক হতা কের ফলত।" মােয়দা: ৭০

قُلۡ یۤاَہۡل الۡتٰبِ  تَغۡلُوۡا فۡ دِیۡنمۡ غَیۡر  الۡحق و   تَتَّبِعوۡۤا اَہۡوآء قَوۡم قَدۡ ضلُّوۡا
بِیۡلالس آءونۡ سلُّوۡا عض ا ویۡرثلُّوۡا کاَض و نۡ قَبۡلم

    “বলুন: হ আহেল িকতাবগণ! তামরা ীয় ধেম অনায় বাড়াবািড় কেরা না এবং এেত ঐ সদােয়র

বৃির অনুসরণ কেরা না, যারা পূেব পথ হেয়েছ এবং অেনকেক পথ কেরেছ। তারা সরল পথ থেক

িবচুত হেয় পেড়েছ।” [সুরা মােয়দা: ৭৭

১. আাহর গজব ও অসি ও জাহাাম

২. পৃিথবীেত িবপযয় সৃি

৩. জুলুম, অিবচার ও দমননীিত।

৪. খুন-খারাবী।

৫. অনায়ভােব সদ ভণ ও ইতহানী।

৬. িবিভভােব সতেক তাখান।

৭. িহংসা-িবেষ।

৮. িসরােত মুাকীম থেক িবচুিত।

৯. দলাদিল ও ফকাবী।

১০. াতৃেবাধ ও ঐেকর িবদায়।

১১. িবদােতর কাশ ও চার-সার এবং সাহাবা, তােবয়ী ও সালােফ সােলহীনেদর পথেক তাগকরণ।

১২. তা ও পথকরণ।
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১৩. আাহর আয়াতসমূেক িমথােরাপ।

১৪. ফতনায় পিতত হওয়া।

১৫. কণ, চু ও অের মাহর।

১৬. আাহর বু, সাহায ও িনরাপদ থেক মাহম-বিত।

১৭. অপদতা, লানা ও লাকসান।

১৮. মানুেষর প থেক ঘৃণা এমনিক আপনজন ও িয়জেনর প থেক।

নফেসর গালামী তােগ উপকািরতা

১. জাাত লাভ:

قَامم نۡ خَافا ماَم اۡۈی ﴿۳۹ؕوالۡم ِہ یۡمحنَّ الۡجا ۳۸فَاوۃَ  الدُّنۡییالۡح  اٰثَر ۳۷و ٰنۡ طَغا مفَاَم
 اعالس نع َلُوۡنسۡـی ﴾۱ؕ﴿ اۡۈیالۡم ِہ  ََّننَّ  الۡجفَا ﴾۰ۙ﴿ ۈیۡال  نع النَّفۡس َن و ِہبر

﴾۲ؕ﴿ ارۡسانَ ماَی

    "অনর য বি সীমালংঘন কেরেছ; এবং পািথব জীবনেক অািধকার িদেয়েছ, তার িঠকানা হেব

জাহাাম। পাের য বি তার পালনকতার সামেন দায়মান হওয়ােক ভয় কেরেছ এবং বৃির খয়াল খুিশ

থেক িনেজেক িনবৃত রেখেছ,তার িঠকানা হেব জাাত।[সূরা নািজয়াত: ৩৭,৪২]

ونو نَفۡسٍ و ما سوىا ۪ۙ﴿۷﴾ فَاَلۡما فُجوۡرا و تَقۡۈىا ۪ۙ﴿۸﴾ قَدۡ  اَفۡلَح  منۡ  زَکىا ۪ۙ﴿۹﴾
و  قَدۡ خَاب منۡ  دسىا ﴿۱۰ؕ﴾

    “শপথ ােণর এবং িযিন তা সুিবন কেরেছন তাঁর। অতঃপর তােক তার অসৎকম ও সৎকেমর ান দান

কেরেছন। য িনেজর নফসেক  কের, সই সফলকাম হয়। আর য িনেজেক কলুিষত কের, স বথ মেনারথ

হয়" [সূরা শামস: ৭ থেক ১০]

৩. জাহাাম থেক িনৃিত লাভ।

৪. মেনর শাি।

৫. আাহর সি লাভ।

৬. শয়তান থেক রহাই।

৭. দুিনয়া-আেখরােত ইত-সান লাভ

৮. দুিনয়া-আেখরােত অপমান ও লানা থেক হফাজত।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15156

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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