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 নফেসর গালামী ও মুির উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নফেসর গালামী িবষেয় িবািরত

রচিয়তা/সলকঃ আবু আহমাদ সাইফুীন বলাল

নফেসর গালামী থেক িনেষধ ও ভৎসনা

আাহ তা'য়ালা কুরআনুল কারীেম কুবৃির গালামী থেক িনেষধ এবং পিবতা, নফেসর কামনা-বাসনা ও

তা হেত িবরত থাকার জন িনেদশ কেরেছন। এ ছাড়া আেরা িনেষধ কেরেছন শয়তােনর পদা অনুসরণ

করেত। কুরআেনর যখােনই কুবৃির কথা উেখ হেয়েছ সখােন ভৎসনা ও িনেষধ করাই হেয়েছ। কারণ য

কান পাপ ও অনায় সংঘিটত হওয়ার পছেন রেয়েছ কুবৃির গালামী। আদম ও হাওয়া (আঃ)এর জাাত

থেক বর হওয়া, ইবলীেসর বিহার ও সম জািতর ংেসর একমা কারণই হে কুবৃির গালামী তথা

মেনর পূজা।

ইমাম ইবনুল কােয়াম (রহ:) বেলন: যখন অিধকাংশ সময় বৃি, শাহওয়াত তথা নফেসর কামনা-বাসনা ও

রােগর অনুসারীরা উপকােরর সীমায় দাঁড়াই না, তখন বৃি, শাহওয়াত ও রাগেক ভৎসনাই করা হেয়েছ। কারণ

সাধারণত িতই াধান পেয় থােক[1]

(ক) কুরআেন িনেষধ ও ভৎসনা

১. আাহ তা'য়ালা তাঁর নবী দাউদেক বৃির অনুসরণ করেত িনেষধ কেরন:

یدَاود  انَّا جعلۡنٰ خَلیۡفًَ ف الۡاَرۡضِ فَاحۡمۡ بیۡن النَّاسِ بِالۡحق و  تَتَّبِع الۡۈی فَیضلَّ عنۡ
سبِیۡل الہ ؕ انَّ الَّذِیۡن یضلُّوۡنَ عنۡ سبِیۡل الہ  لَمۡ عذَاب شَدِیۡدٌۢ بِما نَسوۡا یوۡم الۡحسابِ 

“হ দাউদ! আিম তামােক পৃিথবীেত িতিনিধ কেরিছ। অতএব, তুিম মানুেষর মােঝ নায়সতভােব রাজ কর

এবং বৃির অনুসরণ কেরা না। তা তামােক আাহর পথ থেক িবচুত কের দেব। িনয়ই যারা আাহর পথ

থেক িবচুত হয়, তােদর জন রেয়েছ কেঠার শাি।” [সূরা ছায়াদ: ২৬]

২. আাহ তা'য়ালা তাঁর খালীল ও হাবীব মুহাদ صلى الله عليه وسلم ক মানুেষর বৃির অনুসরণ করেত িনেষধ কের বেলনঃ

قُلۡ  انّۡ نُِیۡت اَنۡ اَعۡبدَ الَّذِیۡن تَدۡعوۡنَ منۡ دوۡنِ الہ ؕ قُلۡ  ۤ  اَتَّبِع  اَہۡوآءکمۡ ۙ  قَدۡ
ۡتَدِیۡنالۡم  ناۤ  اَنَا مم ذًا وا لَلۡتض

(১) “আপিন বেল িদন: আমােক তােদর এবাদত করেত িনেষধ করা হেয়েছ, তামরা আাহেক ছেড় যােদর

এবাদত কর। আপিন বেল িদন: আিম তামােদর বৃির অনুসরণ করব না। কননা, তাহেল আিম পথা হেয়

যােবা এবং সুপথগামীেদর অভু হেবা না।” [সূরা আন'আম: ৫৬]

 مۡ ۚ وعدۡ مۡتَش ََِدُوۡا فَنۡ شذَا ۚ فَا  مرح  ہدُوۡنَ اَنَّ الۡشی الَّذِیۡن  مکدَآءُش  لُم ۡقُل
تَتَّبِعۡ  اَہۡوآء  الَّذِیۡن کذَّبوۡا بِاٰیتنَا و الَّذِیۡن  یؤۡمنُوۡنَ بِالۡاٰخرۃ و ہمۡ بِربِِمۡ یعۡدِلُوۡنَ

(২) "আপিন বলুন তামােদর সাীেদরেক আন, যারা সায দয় য, আাহ তা'য়ালা এেলা হারাম  কেরেছন।

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — নফেসর গালামী ও মিুর উপায়

2/9

যিদ তারা সায দয়, তেব আপিন এ সায হণ করেবন না এবং তােদর কুবৃির অনুসরণ করেবন না। যারা

আমার িনদশনাবলীেক িমথা বেল, যারা পরকােল িবাস কের না এবং যারা ীয় িতপালেকর সমতুল অংশীদার

কের।"

[সূরা আন'আম: ১৫০]

ثُم جعلۡنٰ علٰ شَرِیۡع  من الۡاَمۡرِ فَاتَّبِعۡا و  تَتَّبِعۡ  اَہۡوآء الَّذِیۡن  یعۡلَموۡنَ

(৩) "এরপর আিম আপনােক রেখিছ ধেমর এক িবেশষ শরীয়েতর উপর। অতএব, আপিন এর অনুসরণ কন

এবং অেদর বৃির অনুসরণ করেবন না।" (সূরা জািসয়া ১৮/

و اَنۡزلۡنَاۤ الَیۡ الۡتٰب بِالۡحق مصدِّقًا لّما بیۡن یدَیۡہ من الۡتٰبِ و میۡمنًا علَیۡہ فَاحۡمۡ 
ًرۡعمۡ شۡنلۡنَا معج لل ؕ قالۡح نم کآءا جممۡ عہآءتَتَّبِعۡ اَہۡو  و ہال لاۤ اَنۡزمۡ بِمَیۡنب

 (৪) "আিম আপনার িত অবতীণ কেরিছ সত যা পূববতী সমূেহর সতায়নকারী এবং সেলার

িবষয়বর রণােবণকারী। অতএব আপিন তােদর পারিরক বাপারািদেত আাহ যা অবতীণ কেরেছন,

তদনুযায়ী ফয়সালা কন এবং আপনার কােছ য সৎপথ এেসেছ, তা ছেড় তােদর বৃির অনুসরণ করেবন

না।” [মােয়দা: ৪৮)

و اَنِ احۡمۡ بیۡنَمۡ  بِماۤ اَنۡزل الہ  و  تَتَّبِعۡ اَہۡوآءہمۡ و احۡذَرۡہمۡ اَنۡ یفۡتنُوۡک عنۡۢ
ۡلَیا ہال لاۤ اَنۡزعۡضِ مب

(৫) “আাহ যা নািজল কেরেছন, তদনুযায়ী ফয়সালা কন; তােদর বৃির অনুসরণ করেবন না এবং তােদর

থেক সতক থাকুন যন তারা আপনােক এমন কান িনেদশ থেক িবচুত না কের, যা আাহ আপনার িত

নািজল কেরেছন।" [সূরা মােয়দা: ৪৯

فَلذٰل فَادۡعُ ۚ و اسۡتَقمۡ  کماۤ   اُمرۡت ۚ و  تَتَّبِعۡ  اَہۡوآءہمۡ

(৬) "সুতরাং আপিন ওর িদেক সবাইেক আহবান কন এবং এেতই দৃঢ় িতিত থাকুন যভােব আপিন আিদ

হেয়েছন এবং তােদর বৃির অনুসরণ করেবন না।" [সূরা শূরা: ১৫]

نلَئ دٰی ؕ وۡال  وہ ہدَی ال َّنمۡ ؕ قُلۡ اَلَّتم تَتَّبِع ّٰتی حرالنَّص  و وۡدالۡی ۡنع لَنۡ تَرۡض و
اتَّبعۡت اَہۡوآءہمۡ بعۡدَ الَّذِیۡ جآءک من الۡعلۡم ۙ ما لَ من الہ منۡ ول و  نَصیۡرٍ

(৭) "আর ইিদ ও ীানরা আপিন তােদর ধম অনুসরণ না করা পয আপনার িত স হেব না। আপিন

বলুন! আাহর পথ-িনেদিশত পথই সুপথ এবং তামার িনকট য ান এেসেছ তৎপর যিদ আপিন তােদর

বৃির অনুসরণ কেরন, তেব আাহ হেত আপনার জেন কানই অিভভাবক ও সাহাযকারী নই।" [সূরা

বাকারা: ১২০]

و لَئنۡ اَتَیۡت الَّذِیۡن اُوۡتُوا الۡتٰب بِل اٰی ما تَبِعوۡا قبۡلَتَ ۚ و ماۤ اَنۡت بِتَابِع قبۡلَتَمۡ ۚ و ما
َّنا ۙ  لۡمالۡع نم کآءا جعۡدِ منۡۢ بمۡ مہآءاَہۡو عۡتاتَّب نلَئ عۡضٍ ؕ وب ََبۡلق مۡ  بِتَابِععۡضب

یۡنمالظّٰل نذًا  لَّما

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — নফেসর গালামী ও মিুর উপায়

3/9

    (৮) “আপিন যিদ আহেল িকতাবেদর কােছ সমুদয় িনদশন উপাপন কেরন, তবুও তারা আপনার কবলা

মেন নেব না এবং আপিনও তােদর কবলা মােনন না। যিদ আপিন তােদর বৃির অনুসরণ কেরন, স ান

লােভর পর, যা আপনার কােছ পেছেছ, তেব িনয়ই আপিন অিবচারকারীেদর অভু হেবন।” [সূরা বাকারা:

১৪৫]

ہال نم َا لم ۙ لۡمالۡع نم کآءا جعۡدَ ممۡ بہآءاَہۡو عۡتاتَّب نلَئ ا ؕ وبِیرا عۡمح لۡنٰہاَنۡز ذٰلک 
منۡ ول و   واقٍ

 (৯) “এিনভােবই আিম এ কারআনেক আরবী ভাষায় িনদশনেপ অবতারণ কেরিছ। যিদ আপিন তােদর

বৃির অনুসরণ কেরন আপনার কােছ ান পছার পর, তেব আাহর প থেক আপনার না কান

সাহাযকারী আেছ এবং না কান রাকারী।” [সূরা রা'দ:৩৭

৩. আাহ তা'য়ালা আহেল িকতাবেক বৃির অনুসরণ করেত িনেষধ কের বেলন:

قُلۡ یۤاَہۡل الۡتٰبِ  تَغۡلُوۡا فۡ دِیۡنمۡ غَیۡر  الۡحق و   تَتَّبِعوۡۤا اَہۡوآء قَوۡم قَدۡ ضلُّوۡا
بِیۡلالس آءونۡ سلُّوۡا عض ا ویۡرثلُّوۡا کاَض و نۡ قَبۡلم

“বলুন: হ আহেল িকতাবগণ! তামরা ীয় ধেম অনায় বাড়াবািড় কেরা না এবং এেত ঐ সদােয়র বৃির

অনুসরণ কেরা না, যারা পূেব পথ হেয়েছ এবং অেনকেক পথ কেরেছ।” [সূরা মােয়দা: ৭৭]

৪. আাহ তা'য়ালা মুিমনেদরেক বৃির অনুসরণ করেত িনেষধ কের বেলন:

و دَیۡنالمۡ اَوِ الۡواَنۡفُس ٰۤللَوۡ ع و ہل  دَآءُش سۡطبِالۡق یۡنموۡنُوۡا قَونُوۡا کاٰم ا الَّذِیۡنۤاَیی
الۡاَقۡربِیۡن ۚ انۡ ینۡ غَنیا اَوۡ فَقیۡرا فَالہ اَوۡلٰ بِِما ۟ فََ تَتَّبِعوا الۡۈۤی اَنۡ تَعۡدِلُوۡا ۚ و انۡ

تَلۡوۤا اَوۡ تُعۡرِضوۡا فَانَّ الہ  کانَ بِما تَعۡملُوۡنَ خَبِیۡرا

“হ ঈমানদারগণ! তামরা নােয়র উপর িতিত থাক: আাহর ওয়াে নায়সত সাযদান কর, তােত

তামােদর িনেজেদর বা িপতা-মাতার অথবা িনকটবতী আীয়-জনেদর যিদ িত হয় তবুও। কউ যিদ ধনী

িকংবা দির হয়, তেব আাহ তােদর ভাকাী তামােদর চাইেত বিশ। অতএব তামরা িবচার করেত িগেয়

বৃির অনুসরণ কেরা না। আর যিদ তামরা ঘুিরেয় পঁিচেয় কথা বল িকংবা পাশ কািটেয় যাও, তেব আাহ

তামােদর যাবতীয় কাজ কম সেক সমক অবগত।” [সূরা-িনসা: ১৩৫]

৫. বৃির অনুসরণ করেল আসমান-জিমেন িবপযয় সৃি হেব বেল মহান আাহর ঘাষণা:

و لَوِ اتَّبع الۡحق اَہۡوآءہمۡ لَفَسدَتِ السمۈت و الۡاَرۡض و منۡ فیِۡن ؕ بلۡ اَتَیۡنٰمۡ بِذِکۡرِہِمۡ
فَمۡ عنۡ ذِکۡرِہِمۡ معۡرِضوۡنَ

"সত যিদ তােদর কােছ বৃির অনুসারী হত, তেব নেভামল ও ভূমল এবং এেলার মধবতী সবিকছুই

িবশৃল হেয় পড়ত। বরং আিম তােদর দান কেরিছ। উপেদশ, িক তারা তােদর উপেদশ অনুধাবন কের না।"

[সুরা মু'িমনুন : ৭১

৬. আাহ তা'য়ালা বৃির গালামীর িতর কথা উেখ কের বেলন:
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فََ یصدَّنَّ عنۡا منۡ  یؤۡمن بِا و اتَّبع  ہۈىہ  فَتَرۡدی

(১) “সুতরাং য বি িকয়ামেত িবাস রােখ না এবং িনজ বৃির অনুসরণ কের, স যন আপনােক তা থেক

িনবৃত না কের। িনবৃত হেল আপিন ংস হেয় যােবন।” [সূরা -হা: ১৬]

ًۡیکو   لَیۡہوۡنُ  عَت اَفَاَنۡت ؕ ۈىہہ ہلٰـاتَّخَذَ ا نم یۡتءاَر

(২) “আপিন িক তােদর দেখন না, য তার বৃিেক উপাসেপ হণ কের? তবুও িক আপিন তার িযাদারী

হেবন?" [সূরা ফুরকান: ৪৩]

فَانۡ لَّمۡ یسۡتَجِیۡبوۡا لَ فَاعۡلَمۡ  اَنَّما یتَّبِعوۡنَ  اَہۡوآءہمۡ ؕ و منۡ اَضل  ممن اتَّبع ہۈىہ بِغَیۡرِ
یۡنمالظّٰل ۡدِی الۡقَوۡمی    ہنَّ الا ؕ ہال ندًی م

(৩) "অতঃপর তারা যিদ আপনার কথায় সাড়া না দয়, তেব জানেবন, তারা ধু িনেজর বৃির অনুসরণ কের।

আাহর হদােয়েতর পিরবেত য বি িনজ বৃির অনুসরণ কের, তার চাইেত অিধক পথ আর ক?

িনয়ই আাহ জােলম সদায়েক পথ দখান না।" [সূরা কাসাস: ৫০]

بل  اتَّبع  الَّذِیۡن ظَلَموۡۤا اَہۡوآءہمۡ بِغَیۡرِ  علۡم ۚ فَمنۡ  یۡدِیۡ منۡ  اَضل  الہ ؕ و  ما لَمۡ 
رِیۡننۡ  نّٰصم

(৪) "বরং যারা জােলম, তারা অতাবশত তােদর বৃির অনুসরণ কের থােক। অতএব, আাহ যােক পথ

কেরন, তােক ক বাঝােব? তােদর কান সাহাযকারী নই। ” [সূরা ম: ২৯ |

اَفَمنۡ کانَ علٰ بیِنَ  منۡ  ربِہ  کمنۡ زُیِن  لَہ  سوۡٓء عملہ  و اتَّبعوۡۤا اَہۡوآءہمۡ

(৫) "য বি তার পালনকতার প থেক আগত িনদশন অনুসরণ কের, স িক তার সমান, যার কােছ তার

ম কম শাভনীয় করা হেয়েছ এবং তার বৃির অনুসরণ কের।" [সূরা মুহাদ ১৪ ]

 لۡماُوۡتُوا الۡع لَّذِیۡنقَالُوۡا ل نۡدِکنۡ عوۡا مجذَا خَرا  ّٰۤتح ۚ ۡلَیا  عسۡتَمنۡ یمۡ  مۡنم و
ماذَا  قَال  اٰنفًا ۟ اُولئ الَّذِیۡن طَبع الہ  علٰ قُلُوۡبِِمۡ و اتَّبعوۡۤا  اَہۡوآءہمۡ

(৬) “তােদর মেধ কতক আপনার িদেক কান পােত, অতঃপর যখন আপনার কাছ থেক বাইের যায়, তখন যারা

িশিত তােদরেক বেল। এইমা িতিন িক বলেলন? এেদর অের আাহ মাহর মের িদেয়েছন এবং তারা

িনেজেদর বৃির অনুসরণ কের।” [সূরা মুহাাদ:১৬]

 رِہصب ٰلع لعج و قَلۡبِہ و ہمۡعس ٰلع خَتَم و  لۡمع  ٰلع  ہال  لَّہاَض و ۈىہہ  ہلٰـاتَّخَذَ  ا نم یۡتءاَفَر
غشٰوۃً ؕ فَمنۡ یۡدِیۡہ  منۡۢ  بعۡدِ الہ ؕ اَفََ  تَذَکروۡنَ

(৭) "আপিন িক তার িত লয কেরেছন, য তার বৃিেক ীয় উপাস ীর কেরেছ? আাহ জেন েন তােক

পথ কেরেছন, তার কান ও অের মাহর এঁেট িদেয়েছন এবং তার চােখর উপর রেখেছন পদা। অতএব,

আাহর পর ক তােক পথদশন করেব? তামরা িক িচা-ভাবনা করেব না।" (সূরা জািসয়া ২৩]

ًۡیکو   لَیۡہوۡنُ  عَت اَفَاَنۡت ؕ ۈىہہ ہلٰـاتَّخَذَ ا نم یۡتءاَر

 لمۡ اَضلۡ ہب  امالۡاَنۡعک  مۡ   انۡ  ہلُوۡنَ ؕ اعۡقوۡنَ  اَوۡ یعسۡممۡ  یہاَنَّ  اَکۡثَر باَمۡ  تَحۡس
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ًۡبِیس

(৮) “আপিন িক তােক দেখন না, য তার বৃিেক উপাসেপ হণ কের? তবুও িক আপিন তার িযাদার

হেবন? আপিন িক মেন কেরন য, তােদর অিধকাংশ শােন অথবা বােঝ? তারা তা চতুদ জর মত; বরং

আরও পথা [সূরা ফুরকান: ৪৩,৪৪ |

رسۡتَقاَمۡرٍ م لک مۡ وہآءوۡۤا اَہۡوعاتَّب وۡا وذَّبک و

 (৯) "তারা িমথােরাপ কেরেছ এবং িনেজেদর বৃির অনুসরণ কেরেছ। েতক কাজ যথাসমেয় িরকৃত

হয়।" (সুরা কামার: ৩]

৭. আদম [আঃ]-এর সান কাবীেলর আপন ভাই হাবীলেক হতার কারণ িছল বৃির গালামী |

رِیۡنالۡخٰس  نم  حفَاَصۡب  فَقَتَلَہ یۡہاَخ قَتۡل  ہنَفۡس تۡ  لَہعفَطَو

“অতঃপর তার নফস তােক াতৃহতায় উু করল। অনর স তােক হতা করল। ফেল স িতেদর

অভু হেয় গল।" [সূরা মােয়দা: ৩০]

৮. িমশেরর আজীেজর ী জুলায়খার ইতহানীর কারণ িছল বৃির গালামী:

یۡمحر  غَفُوۡر  ۡِبنَّ را ؕ ۡِبر  محا رم ا  وۡٓءۃٌۢ بِالسارم نَّ  النَّفۡسا ۚ ۡِیٴُ نَفۡسراۤ  اُبم و

“আিম িনেজেক িনেদাষ বিল না। িনয় মানুেষর বৃি ম কমবণ িক স নয়- আমার পালনকতা যার িত

অনুহ কেরন। িনয় আমার পালনকতা মাশীল, দয়ালু।" [ সূরা ইউসুফ: ৫৩

৯. তওরােতর হােফজ বাল'আম ইবেন বাউেরর ংেসর কারণ বৃির গালামী

﴾۱۷۵﴿ الۡغٰوِیۡن  نانَ مَف الشَّیۡطٰن ہعا فَاَتۡبۡنلَخَ منَا فَانۡستاٰی  اَ الَّذِیۡۤ  اٰتَیۡنٰہِمۡ  نَبۡلَیع اتۡل و
و لَوۡ شئۡنَا لَرفَعۡنٰہ بِا و لٰنَّہۤ اَخۡلَدَ الَ الۡاَرۡضِ و اتَّبع ہۈىہ ۚ فَمثَلُہ  کمثَل الۡلۡبِ ۚ انۡ 

تَحۡملۡ علَیۡہ یلۡثۡ اَوۡ تَتۡرکۡہ یلۡثۡ ؕ ذٰل مثَل الۡقَوۡم الَّذِیۡن کذَّبوۡا بِاٰیتنَا ۚ فَاقۡصصِ
الۡقَصص لَعلَّمۡ یتَفَروۡنَ

“আর আপিন তােদরেক িনেয় িদন, স লােকর অবা, যােক আিম িনেজর িনদশনসমূহ নান কেরিছলাম, অথচ

স তা পিরহার কের বিরেয় গেছ। আর তার িপছেন লেগেছ শয়তান, ফেল স পথেদর অভু হেয়

পেড়েছ। অবশ আিম ইা করেল তার মযাদা বািড়েয় িদতাম স সকল িনদশনসমূেহর দৗলেত। িক স য

অধঃপিতত এবং িনেজর বৃির অনুগামী হেয় রইল সুতরাং তার অবা হল কুকুেরর মত, যিদ তােক তাড়া কর

তবুও হাঁপােব আর যিদ ছেড় দাও তবুও হাঁপােব। এ হল সসব লােকর উদাহরণ, যারা িমথা িতপ কেরেছ

আমার িনদশনসমূহেক। অতএব, আপিন িববৃত কন এসব কািহনী, যােত তারা িচা-ভাবনা কের।" [সূরা

আ'রাফ ১৭৫ ১৭৬]

(খ) হাদীেস িনেষধ ও ভৎসনা

تُا نهشْرِبقَلْبٍ ا ىا فَاودا عوديرِ عصالْحالْقُلُوبِ ك َلع تَنالْف ضره صلى الله عليه وسلم تُعرسول ال قَال فَةَ قَالذَيح نعع
هرتَض فَا فَلاالص ثْلم ضيبا َلع نيقَلْب َلع يرتَص َّتح اءضيتَةٌ بُن يهف تُا نهرْنقَلْبٍ ا ىاو اءدوتَةٌ سُن يهف
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فتْنَةٌ ما دامتِ السموات والارض والآخَر اسود مربادا كالْوزِ مجخّيا لا يعرِف معروفًا ولا ينْر منْرا الا ما
اهوه نم شْرِبا

যাইফা [রাঃ] থেক বিণত িতিন বেলন, আিম রসূলুাহ صلى الله عليه وسلم ক বলেত েনিছ: “মানুেরর গাঁথা পাতার সািরর

মত অেরর িত একিটর পর অপরিট ফৎনা আসেত থাকেব। অতঃপর য অর স ফৎনার ীিত পান

করেব তােত একিট কােলা দাগ পেড় যােব। আর য অর স ফৎনােক অীকার করেব তােত একিট সাদা দাগ

পড়েব। এভােব অর দুইভােগ িবভ হেয় যায়। একিট হেলা িপিল অর যােত আসমান জািমন থাকা অবিধ

ফৎনা কেনা িত করেত পারেব না। আর অপরিট হেলা: কােলা-ধূসরবণ অর উপর করা জেগর মত। যা

ভালেক ভাল ও মেক ম উপলি করেত পাের না বরং তার কুবৃির ীিতর অনুসরণ কের । [2]

ه عليه وسلم: « لا يؤمن أحدكم حته عنهما قال: قال رسول الال ه بن عمرو بن العاص رضمن عبد ال
أربعينه هذا حديث صحيح رويناه ف لما جنت به . [٢٧٦] شرح الـــه وقال النووي ف ون هواة لبعـة ملي

كتاب الحجة بإسناد صحيح

আুাহ ইবেন আমর ইবেন আস [আঃl থেক বিণত, িতিন বেলন রসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন: “ততণ তামােদর

কউ পূণ মুিমন হেত পারেব না যতণ তার বৃি আমার আিনত িবধােনর অনুগত না হেব।[3]

فـ م شهوات الغـعلي ه عليه وسلم قـال د إنما أختال صل ه عنه عن النبال برزة رض عن أب
بـطـونم وفــروحم وصلات الهوى ». رواه أحمد والطبران والبزار وبعض الدهم رجال العات صحيح

الترغيب والترهيب ‐ (ج ٢ / م ٢٤٦)

আবু বারজা [আঃ] হেত বিণত, িতিন নবী (صلى الله عليه وسلم) থেক বণনা কেরন। িতিন (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন: "আিম তামােদর

িত তামােদর পট ও লাােনর কামনা-বাসনার তা ও কুবৃির মরাহী হেত ভয় করিছ।”[4]

عن أب عامر الفوزن آلة حج مع معاوية فسمعة يقول قام فينا رسول اله صل اله عليه وسلم يوما فذكر :
أن أهل التاب قبلم تفرقوا عل النتين وسبعين فرقة ف الأهواء، الا وإن هذه الأمة ستطرق عل ثلاث

وستعين فرقة ف الأهواء، كلها ف النار الا واحدة، وه الجماعة، ألا وإله يخرج ف أنن قـوم بهرود هوى
بتجاري بهم ذلك الهوى كما بتجاري الل بصاحبه لا يدع منه عرفا ولا مفصلا إلا دخله».

আবু আেমর হাওজানী হেত বিণত, িতিন মুআিবয়া (রাঃ)এর সে হ করা অবায় তাঁেক বলেত েনেছন য,

রসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) একিদন আমােদর মােঝ দাঁিড়েয় বেলন: তামােদর পূেব আহেল িকতাবরা কুবৃির কারেণ

বাহর দেল িবভ হয়। আর জেন রাখ। আমার এ উত কুির কারেণ অদূর ভিবষেত িতহার দেল

িবভ হেব। একিট দল বােদ বািকেলা সব জাহাােম যােব। স দলিট হেলা: সকল মুসিলমেদর সিিলত

জামাত। আেরা জেন রখ! আমার উত থেক একিট জািত বর হেব যারা তােদর কুবৃির অনুসরণ করেব।

স কুবৃি তােদরেক ঐভােব দৗড়ােব যমন কুকুর তার সীর সােথ দৗড়াই। বৃি তােদর িতিট রগেরশার

ও জােড় জােড় েবশ করেব।"[5]

الفقر و العل الرضا و الغصب و الفصل ف السر و العلائية و العدل ف ف ه تعالثلاث منحبات : خشية ال
و ثلاث مهلات . هری منبع و شخ مطاع و إنجاب المرء بنفسه » ‐ تخريج السيوط ( أبو الشيخ ف التوبيخ
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طلس ) ف أنس تحقيق الألبان انظر حديث رقم : ٣٠٣٩ ف صحيح الجامع.

নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন: “িতনিট নাজাতকারী িজিনস: কােশ ও গাপেন আাহর ভয়, সি ও অসিেত ইনসাফ

ও ল ও অল অবায় িমতবয়ীতা। আর িতনিট িজিনস ংসকারী: কুবৃির অনুসরণ, মান কৃপণতা

এবং মানুেষর আমুতা।[6]

) در تحقيق الألبان ( ابن النجار ) عن أب أفضل الجهاد أن يجاهد الرجل نفسة و هواة .. تخريج السيوط
صحيح ) انظر حديث

নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলন: "মানুেষর সেবাম িজহাদ হেলা তার িনস ও কুবৃির সােথ িজহাদ।[7]

(গ) িবিভ মনীষীেদর বাণীেত িনেষধ ও ভৎসনা

১. আলী ইবেন আিব তােলব [রাঃ] বেলন: “আিম দু'িট িজিনসেক সবেচেয় বিশ ভয় পাই। বড় আশা ও বৃির

গালামী; কারণ বড় আশা আেখরাতেক ভুিলেয় দয়। আর বৃির গালামী সতেক হণ করা থেক িবরত

রােখ। জেন রাখ! দুিনয়া পছেন যাে আর আেখরাত সামেন আসেতেছ। আর িতিটর সান রেয়েছ। অতএব,

আেখরােতর সান হওয়ার চা কর এবং দুিনয়ার সান হওয়ার চা করা না। এ জগেত আমল আেছ িহসাব

নই এবং পরকােল িহসাব আেছ আমল নই।”

২. ইমাম শােফয়ী (রহ:) বেলন: দািবেত বৃির অনুসারীেদর চাইেত বড় িমথুক আর কাউেক দিখিন। অনুপ

িমথা সায দােন িশয়া রােফযীেদর চাইেত বড় িমথাসাী দানকারী কাউেক দিখিন।[8]

৩. ওয়াহাব ইবেন মুনােহ বেলন: “ীেনর জন সবেচেয় সাহাযকারী চির হেলা আাহমুখী হওয়া এবং

ংেসর জন হেলা বৃির গালামী। বৃির গালামীর মধ হেত হে দুিনয়ামুখী হওয়া। দুিনয়ামুখী হওয়ার

মধ হেত সদ ও পেদর ভালবাসা। সদ ও পেদর ভালবাসা হারামেক হালাল কের এবং এর ারা আাহর

অসি আেস। আর আাহর অসি এমন একিট রাগ যার ঔষধ তাঁর সি ছাড়া অন আর িকছুই নই।

আাহর সি এমন ঔষধ যার পের আর কান রাগ িত করেত পাের না। অতএব, য তার িতপালকেক

রািজ করােত চায় তােক তার বৃিেক নারাজ করােত হেব: কারণ য তার বৃিেক নারাজ করেত পারেব না

স তার িতপালকেক খুশী করােত পারেব না। আর মানুষ তার িত ীেনর কান কাজ যখনই ভারী মেন কের

ছাড়েত থাকেব একিদন এমন হেব য, তার সােথ ীেনর আর িকছুই অবিশ থাকেব না।

৪. মুযাইল ইবেন ইয়ায বেলন: “যার িত তার বৃি ও কামনা-বাসনার অনুসরণ িবজয়ী হেব, তার থেক সকল

কার তওিফেকর উৎস ব হেয় যােব।”

৫. আতা বেলন: "যার বৃি তার িবেবেকর উপর এবং অৈধয ধেযর উপর জয়ী হেব, স লািত ও অপমািনত

হেব।”

৬. আলী ইবেন সাহল বেলন: "িবেবক ও বৃি দু'িটর মােঝ ঝগড়া লােগ। এরপর তওিফক হয় িবেবকর বু

এবং অপদ হয় বৃির বু। আর নফস দুইজেনর মােঝ দাঁিড়েয় থােক যার জয়ী হয় তার সে থােক। "

৭. ইমাম গাালী বেলন: “মূলত ীেনর সকল বিশ ও সুর চির ভালবাসার ফলাফল। আর য ভালবাসা

ফলসূ নয়, তা হে বৃির গালামী যা িনকৃ চির। এ ছাড়া যখন বৃির গালামী জয়ী হয় তখন তামােক
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স বিধর ও অ বািনেয় ফেল। আর তখন ভয় থােক না হদােয়েত জিটলতা বরং ভয় হয় বৃির গালামীর।"

৮. ইমাম ইবনুল কােয়ম বেলন: “িতিট বাার  ও শষ রেয়েছ, যার টা বৃির গালামী ারা তার

শষ অপদ, লািত, বিত ও বালা-মিসবত। যতটুকু বৃির গালামী হেব ততটুকু হেব তার িবপদ। বরং তার

শষ হেব এমন আজাব ারা  যা সবদা স অের বথা অনুভব করেত থাকেব। ----- আর যার টা হেব

বৃির িবপরীত করা এবং িবেবেকর অনুসরণ ারা তার পিরণাম হেব ইত সান, অভাবমু এবং আাহ ও

মানুেষর িনকট সািনত।

৯. আবু আলী আাাক বেলন: "য যৗবেন তার নফেসর কামনা-বাসনার মািলক হেত পারেব আাহ তায়ালা

তােক তার পিরণতবয়েস সািনত করেবন।"

১০. মুহাাব ইবেন আবী সুরােক বলা হেলা: কী ারা এসব অজন করেত পেরেছন? িতিন বলেলন: দৃঢ়তার

অনুসরণ এবং বৃির নাফরমািন ারা। ইহাই হে দুিনয়ার  ও শষ। আর আেখরােত আাহ তা'য়ালা

জাাতেক শষ ান কের িদেয়েছন, য তার বৃিেক িনেষধ কের। আর য বৃির গালামী কের তার জন

কেরেছন জাহাামেক।"

১১. জুবাইর বেলন:"মানুষ তার নফসেক যখন যা চােব তাই দেব ও বারণ করেব না তখন স িতিট বািতেলর

কামনা করেব এবং বেয় আনেব তার জেন পাপ ও লানা।"

১২. আবু ইসহাক শীরাজী বেলন " যিদ তামােক তামার নফস একিদন কামনা-বাসনার কথা বেল আর তার

িবপরীত করার কান রাা থােক তেব সবপর িবপরীত কর; কারণ নফেসর চাওয়া হেলা শ এবং তার

িবপরীত হেলা িম।

১৩. মােলক ইবেন দীনার বেলন: “তওরােত পেড়িছ য, যার ান তার বৃির উপের িবজয়ী সই হেলা জয়ী

িব আেলম।

১৪. ইবরাহীম তায়মী তাঁর দায়ােত বলেতন: “হ আাহ! সেতর বাপাের মতেভদ করা হেত আমােক তামার

িকতাব ও নবীর সুত ারা হফাজত কর আেরা হফাজত কর তামার হদােয়ত ারা বৃির গালামী করা

থেক, পথ থেক, সংশয়, বতা ও ঝগড়া-িববাদ থেক।

১৫. কউ বেলেছন: আসমােনর িনেচ আাহ ছাড়া সবেচেয় যার বিশ এবাদত করা হয় তা হেলা: বৃির

এবাদত তথা মন পূজা।

১৬. কান একজন সালােফ সােলহীন বেলেছন: য তার বৃির উপের িবজয়ী স একিট শহর িবজয়কারীর

চাইেতও বিশ শিশালী।

১৭. কউ বেলেছন: বৃির গালামী সবেচেয় বড় িবপদ এবং ীন-দুিনয়ার মারক িতকারক।

১৮. কউ বেলেছন: জিমেনর উপর সবেচেয় ঘৃণ উপাস হেলা বৃি।

১৯. কউ বেলেছন: যিদ তামান িনকট দু'িট িজিনেসর মােঝ শংসয় ঘেট তাহেল তামার নফেসর উপর যিট

ভারী মেন হয় সিটর অনুসরণ কর: কারণ নফেসর উপর সতিট ছাড়া ভারী হয় না।

২০. কউ বেলেছন: বৃির িবপরীত করােতই রেয়েছ ীেনর ও আেখরােতর সান এবং কাশ ও অকাশ
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ইত। আর বৃির গালামীেত রেয়েছ দুিনয়া ও আেখরােত অপমান এবং কাশ ও অকাশ অপদ ।

২১. কউ বেলেছন: আাহ তা'য়ালা তাঁর নবীর মাধেম য সকল এবাদত, আনুগত, আেদশ-িনেষধ ইতািদ

পািঠেয়েছন তার সবিকছুর িবপরীত হয় ধুমা বৃির অনুসরেণর ারাই।

২২. কউ বেলেছন: যখন িবেবক শিরয়েতর অনুসারী না হয় তখন তার জেন বৃি ও শাহওয়াত ছাড়া আর

কান উপাস থােক না। বৃির গালামীেত তা ছাড়া আর িকছুই নই।

২৩. কউ বেলেছন: তামার সাথী তুিম যা পছ কর তােত একমত এবং তুিম যা ঘৃণা কর তােত িমত হেল

বুঝেত হেব তুিম বৃির গালামী করছ। আর য তার বৃির গালামী কের স দুিনয়ার আরাম আেয়শ

তালাশকারী।
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