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 নফেসর গালামী ও মুির উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ নফেসর গালামী িবষেয় িবািরত

রচিয়তা/সলকঃ আবু আহমাদ সাইফুীন বলাল

নফেসর গালামী কােক বেল এবং িকভােব হয় স বাপাের মনীষীেদর িবিভ বাণী

নফেসর গালামী কােক বেল এবং িকভােব হয় স বাপাের মনীষীেদর িবিভ বাণী উেখ করা হেলা।

নফস বা বৃি হেলা: মানুষ যা চায়, পছ কের ও তােত স থােক এবং কামনা-বাসনা কের এবং তারই িত

আকৃ হয়, তােক নফস বা বৃি বলা হয়।

নফস িতন কারঃ (এক) "নফেস আারা” তথা কুবৃি যা সবদা কুমণা ও অনায় ও অসৎ কেমর িনেদশ

কের। (দুই) "নফেস লাওয়ামা” অথাৎ- অসৎ ও অনায় কােজর জন অনুত মন দাটানা মন। (িতন) "নফেস

মুতমাইা” মােন িব ও শা মন।

কুবৃি বলেত নফেসর বণতা, খয়াল-খুশী, কামনা-বাসনা, িরপু ও কান িজিনেসর িত টানেক বুঝায়। ইহা

অিধকাংশ বতা ও ার িত েয়াগ হয়।

ইমাম ইবনুল কােয়াম (রহ:) বেলন: ভাব ও মজােজর অনুকুেলর িত টানেক বৃি বেল। নফেসর কামনা-

বাসনার চািহদাই হেলা বৃি। ঝাঁক মানুেষর িটেক থাকার জেনই তার মােঝ সৃি করা হেয়েছ; কারণ যিদ তার

খাদ, পািন ও িববােহর িত টান না থাকত, তাহেল স খানািপনা ও িববাহ-শািদ করত না। তাই বৃি মানুষেক

উৎসািহত কের যখন স চায়। যমন রাগ যা তােক ক দয় তা দূর কের। তাই সবদা বৃিেক দাষােরাপ করা

বা সবদা শংসা করা উিচত নয়। যপ রাগেক সব সময় ভৎসনা বা শংসা করা িঠক নয়। বরং দুই কােরর

মেধ য অিভরন করত: উপকার ও িতর সীমা অিতম করেব তােকই ধু ভৎসনা করা উিচত।'[1]

বৃির গালামী হেলা: অের বতা ও িবেবক িবপযেয়র কারেণ সত ছেড় বািতেলর িদেক ঝাঁকা। ইহাই

হেলা। িতিট পথ িবপথগামী বির পথ। যমন সত ও হদােয়েতর অনুসরণ মুিমনেদর পথ।[2]

মানুেষর কান িজিনেসর িত মহত এবং অের তার ভাব িবার হওয়ােক বৃি বেল।

শা'বী (রহঃ) বেলন: বৃিেক আরিবেত বেল: "হাওয়া" যার অথ পিতত হওয়া বা িনেচ নামা: কারণ বৃি তার

সাথীেক গহীন গের পিতত কের দয়। এর লাগামহীন ঘাড়ার আেরাহী পিরণাম না ভেব উপিত মজার িত

আান কের। আর তাৎিণক কামনা-বাসনার িত উৎসািহত কের যিদও ইহকােল পরকােল তা কিঠন দুঃখ-

কের কারণ হেয় দাড়াই।

শিরয়েতর িনেদশ ও সু িবেবেকর পরামশ ছাড়া নফেসর কামনা-বাসনার আনুগত করাই হেলা বৃির

গালামী।

ফুটেনাট
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[1] * রাওয়াতুল মুিহদীন ইবনুল কােয়াম পুঃ ৪৬৯

[2] -মুহাাতুল রসুল বাইশাল ইিতবােয় রয়াল ইবিতদা" -১/১৯৩

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15151

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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