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 ফাতাওয়া ও েার
িবভাগ/অধায়ঃ দনিন জীবন এবং সমসামিয়ক িবষয় সেক

রচিয়তা/সলকঃ আুািহল হাদী িবন আুল জলীল

‘মানুেষর জীবেন তার নােমর ভাব পেড়’ এ কথা িক সত?

কৃতপে মানুষ কমন হেব, সৗভাগবান নািক দুভাগা, তার আচার-আচরণ ও কাযম কী হেব ইতািদ সব

িকছুই আাহ মানুষ সৃির পূেবই তার তকিদের িলিপব কেরেছন। স আেলােকই সব িকছু সংঘিটত হয়। ধু

নাম কারও জীবন পিরবতন কের না।

ইসলাম ওেয়েব  করা হয় য, কােরা নাম িক তার ভাগ ও ভিবষেতর ওপর ভাব ফেল?

উের তারা বেলন,

فإن أمر حظ الإنسان ومستقبله قد كتبه اله وقدره قبل خلقه للإنسان، ولا أثر لمجرد التسمية عليه فل شء
مقدور ومتوب ف الأزل كما ف حديث مسلم: كل شء بقدر حت العجز واليس .

هانة. وبالتالباب ال مستقبله عن طريق اسمه أو بأية وسيلة أخرى يدخل ف ومحاولة تعرف الشخص عل
فهو حرام.

ولن الشرع رغب ف الأسماء الحسنة من باب التفاؤل، وكان النب صل اله عليه وسلم يتفاءل بالأسماء
الحسنة، ويغير الاسم المشتمل عل محظور شرع أو ما لا يستحسن، وقد أثبتت الدراسات النفسية أن للاسم

السي تأثيرا سلبيا عل صاحبه

“মানুেষর ভাগ ও ভিবষেতর িবষয় আাহ তাআলা তার সৃি করার আেগই িনধারণ ও িলেখ রেখেছন। ধুমা

নামকরেণর কারেণ এর কানও ভাব পেড় না। িতিট িবষয় পূবিনধািরত ও িলিখত রেয়েছ। যমনিট সিহস

মুসিলম একিট হািদেস বলা হেয়েছ:

سيْالو زجالْع َّتبِقَدَرٍ ح ءَش لك

"েতক িবষয়ই তকিদর ারা িনধািরত, এমনিক অমতা ও বুিমাও।" [সহীহ মুসিলম (ইসলািমক

ফাউেশন) ৪৮/ তকিদর, পিরেদ: ৪. সকল তকিদর অনুযায়ী (সৃ)]

িক কােরা ভিবষৎ সেক তার নাম বা অন কানও মাধম িদেয় জানা বা অনুমান করার চা করা

জািতষশাের (কাহানাহ) মেধ পেড়, যা ইসলােম হারাম।

তেব ইসলাম ভােলা নাম রাখার িত উৎসাহ িদেয়েছ সৗভােগর আশা করা এবং ইিতবাচক দৃিভি গেড়

তালার জন।

রসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম ভােলা নাম ারা ভ লণ হণ করেতন এবং এমন নাম পিরবতন

করেতন যা শিরয়েতর দৃিেত িনিষ বা অ পছনীয়।
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বত, মেনািবান গেবষণােলা মাণ কেরেছ য, খারাপ নােমর মানুেষর ওপর নিতবাচক ভাব থাকেত

পাের।” [islamweb]

➧ খারাপ নােমর মানুেষর ওপর নিতবাচক ভাব থাকেত পাের” এ কথার পে আেলমগণ িনেা হািদসিট

ারা দিলল হণ কেরেছন:

ইবনুল মুসাইয়াব তার িপতা থেক বণনা কেরেছন য, তার দাদা নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম-এর কােছ

আসেলন। নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম তােক িজেস করেলন:

"তামার নাম কী?"

িতিন উর িদেলন: "হাজন" (কিঠন বা কেঠার)।

নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বলেলন: "তুিম 'সাহল' (সহজ বা নমনীয়)।"

িতিন বলেলন: "আিম সই নাম পিরবতন করব না, যা আমার িপতা আমােক িদেয়েছন।"

ইবনুল মুসাইয়াব বেলন: "এরপর থেক আমােদর মেধ কেঠারতা (হাজন) থেক গল।" [সিহল বুখাির]

➧ িশণীয় িবষয়:

এই হািদস থেক বাঝা যায়, ভােলা ও ইিতবাচক নাম রাখা ইসলােম উৎসািহত করা হেয়েছ। খারাপ নােমর

ভাব চির ও পিরবােরর উপর পড়েত পাের। রসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম অেনক ে নাম

পিরবতন করেতন, যা নিতবাচক বা অীিতকর অথ বহন কের।

জীবেন নােমর ভাব পড়েত পাের। তেব তা আবশক নয়। অথাৎ অেনক সময় মানুেষের নাম খুব সুর হয়

িক বাব জীবেন স অেনক খারাপ মানুষ হয়। আবার কআরও নাম হয়ত এতটা সুর নয় িক বাব জীবেন

স ভােলা হয়। এখােন কবল সােবর িবষয়িট বলা উেশ।

❑ ধু নাম নয় বরং ইিতবাচক শ মানুেষর জীবেন ইিতবাচক ভাব ফলেত পাের:

কৃতপে ধু নাম নয় বরং মানুেষর দনিন জীবেন শের ভাব পড়েত পাের।

তাই তা রসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বি, ব এমনিক জায়গার নামও পিরবতন কের িদেতন।

এ মেম কােয়কিট হািদস পশ করা হেলা:

❂ আবু উমামা ইবেন সাহল ইবেন নাইফ তার িপতা থেক বণনা কেরন য, রসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া

সাাম বেলেছন, "তামােদর কউ যন না বেল,

نَفْس تسلَق قُللْيو نَفْس ثَتخَب مدُكحا قُولَني لا

“আমার মন বা আা খারাপ বা দুিবষহ হেয় গেছ' (খবুসাত নাফিস); বরং তার বলা উিচত, “আমার মন বা

আা অবসাদ ও ভারাা হেয়েছ” (লািকসাত নাফিস)।"

[সুনান আউ দাউদ (ইসলািমক ফাউেশন), অধায়: ৩৬/ আদব, পিরেদ: ৮২. িনেজর নাফসেক খািবস

(খারাপ) না বলা সেক]
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এই হািদেস রসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম আমােদর শখােন ভাষার ববহার ও ইিতবাচক শ

চয়েনর । "খবুসা" (খারাপ বা দুিবষহ) শিট নিতবাচক এবং আার িত খারাপ ধারণা তির করেত

পাের। আর "লািকসা" (ভারাা বা া) শিট বিশ নমনীয় এবং ইিতবাচক। এিট ইসলােমর ইিতবাচক

দৃিভির একিট িশা।

ইমাম ইবনুল কাইেয়ম রাহ. বেলন,

فره رسول اله صلى الله عليه وسلم لفظ الخبث؛ لبشاعته، وأرشدهم إل العدول إل لفظ هو أحسن منه

“রসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম "খুবস" (দুিবষহ, খারাপ বা অপিব) শেক অপছ কেরেছন, কারণ

এিট অসুর। িতিন তােদর এমন একিট শ ববহােরর িত িনেদশ িদেয়েছন, যা এর চেয় উম।” [আত

তুকুল হািকমাহ, পৃা নং ৪১]

❂ ইবেন উমর রা. বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম “আিসয়া” عاصية (পিপ বা অবাধ নারী) নাম

পিরবতন কেরন এবং বেলন, তুিম জামীলা (সুরী)।” [আল-আদাবুল মুফরাদ, অধায়: অথপূণ নাম রাখা এবং

কদয নাম পিরবতন, পিরেদ: ৩৬১- আিছয়া নাম পিরবতন করা-সিহহ]

❂ ইমাম আবু দাউদ বেলন,

"وغير رسول اله اسم العاص، وعزيز، وعتلة، وشيطان، والحم، وغراب، وشهاب، وحباب، فسماه هاشماً،
وسم حرباً سلماً، وسم المضطجع المنبعث، وأرضاً يقال لها: عفرة خضرة، وشعب الضلالة سماه شعب

الهدى، وبنو الزينة سماهم بن الرشدة، وسم بن مغوية بن رشدة"] سنن أب داود (2/ 707 [.

নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম আস (অবাধ), আযীয (পরামশালী), আতলাহ (ককশ), শয়তান, হাকাম

(িবচারক), রাব (কাক), বাব (সাপ) ও িশহাব (উা) নামেক পিরবতন কের রেখেছন যথােম িহশাম

(িবকারী)। িতিন হারব (যু)-এর পিরবেত সালাম (শাি), মুনবাইছ (জাত)-ক মুযতািজ‘ (শয়নকারী),

আিফরাহ (অনুবর) নামক এলাকােক খািযরাহ (সবুজ-শামল), ালালাহ (িবপথ ও তা) উপতকােক আল-দা

(সুপথ), বনু যািনয়াহ (জারজ সান)-এর নাম বনুর-িরশদাহ (িনমল সান) এবং বনু মুগিবয়াহ (িবপথগামী নারীর

সান)-এর বনু িরশদা (িহদায়াতা নারীর সান) নামকরণ কেরেছন। [আবুদাউদ, ২/৭০৭]

এমন আরও অেনক হািদস রেয়েছ যেলােত দখা যায়, আাহর নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম খারাপ

অথ বাধক বা নিতবাচক ইিত বাহী নামেলােক ভােলা ও সুর অথ বাধক শ ারা পিরবতন কের

িদেয়েছন।

তাই আমােদর কতব, সবসময় ইিতবাচক ও সুর শ েয়াগ করা।

❑ নিতবচক শের পিরবেত ইিতবাচক শ েয়ােগর আরও কেয়কিট উদাহরণ:

◆ আরিবেত শূন ও িবরান মভূিমেক বলা হয় মাফায فَازالم)ُ)। কৃতপে এই শিটর অথ: সাফল বা িবপদ

মুি । এটা এ কারণ িবরাণ মভূিম শিট মেনর মেধ ভীিতর সার কের। পাের মাফায শিট ভয়
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কািটেয় সফলতা, িবপদ মুি ও কলােণর বাতা দয়।

◆ িবষা াণী দংশন করেল দংিশত বিেক আরিব ভাষায় সালীম سليم (সু ও িনরাপদ) বেল অিবিহত করা

হয় সুতা আশায়।

◆ আধুিনক ইংেরিজেত রাগীেক বলা হয়, Patient (পােশ) এর অথ: ধযধারণ কারী। এেলা ইিতবাচক শ

েয়ােগর উদাহরণ।

কৃতপে ভােলা ও ইিতবাচক শ নেল মানুষ মানিসকভােব ভােলা অনুভব কের ও শাি পায়। আর খারাপ

ও নিতবচাক নেল মেনর মেধ বােজ িফিলংস তির হয় এবং মানিসকভােব অশি অনুভব কের। এটা মানিবক

ভাবগত িবষয়।

তাই আমােদর কতব, নাম রাখা, কাউেক সেাধন করা বা দনিন ববহািরক জীবেন যথাসব ইিতবাচক শ

এবং সুর ভাষা েয়ােগ কথা বলা এবং নিতবাচক ও খারাপ শের ববহার থেক িবরত থাকা।

আাহ তওিফক দান কন। আিমন।

আা আলাম।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15098

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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