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 কুরআন ও সুাহর আেলােক উমরা করার িনয়ম
িবভাগ/অধায়ঃ ধােপ ধােপ িববরণ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আবু বকর মুহাাদ যাকািরয়া

৭. সাফা-মারওয়ার সাঈ করা

৭. তারপর সাফা পাহােড়র কােছ যােবন এবং এর উপর আেরাহণ করেবন অথবা এর িনেচ দাঁড়ােবন। সব হেল

পাহােড়র িকয়দংেশ উঠা উম। আর থম চেরর েত আাহর এ বাণী পাঠ কন:

[انَّ ٱلصفَا وٱلۡمرۡوةَ من شَعآئرِ ٱلهۖ﴾ [البقرة:158۞﴿

(ইাাফা ওয়াল মারওয়াতা িমন শা‘আ-ইিরাহ)
“িনয় সাফা ও মারওয়া আাহর িনদশনসমূেহর অগত।” [সূরা আল-বাকারা: ১৫৮]

এরপর কা‘বােক সামেন রেখ াথনাকারীর নায় দু’ হাত উপের তুেল আাহ তা‘আলার শংসা কের িতনবার

তাকবীর পড়ুন (আা আকবার বলুন)। িতনবার কের দা‘আ করা হে সুাত। অতঃপর িতনবার িনেা

দা‘আ পড়ুন:

لا اله الا اله وحدَه لا شَرِيكَ لَه لَه الْملْكُ ولَه الْحمدُ وهو علَ كل شَء قَدِير لا اله الا اله وحدَه انْجز وعدَه»
«ونَصر عبدَه وهزم الاحزاب وحدَه

(লা ইলাহা ইাা ওয়াহদা লা শারীকা লা, লাল মুলকু ওয়া লাল

হামদু, ওয়া য়া আলা কুি শাইিয়ন াদীর, লা ইলাহা ইাা ওয়াহদা,

আনজাযা ওয়া‘দা, ওয়া নাছারা আবদা, ওয়া হাযামাল আহজাবা

ওয়াহদা)
“একমা আাহ ছাড়া সত কােনা ইলাহ নই। তাঁর কােনা শরীক নই। সম রাজ ও শংসা তাঁরই। িতিন

সবিবষেয় সবশিমান। একমা আাহ ছাড়া সত কােনা ইলাহ নই। িতিন তাঁর ওয়াদা পূণ কেরেছন, তাঁর

বাােক িবজয় িদেয়েছন এবং িতিন একাই শেক পরািজত কেরেছন।”

এই দা‘আর িকয়দংশ পড়েলও কােনা দাষ নই। তেব যেহতু শরীয়েত এখােন বিশ বিশ কের দা‘আ করার

কথা বলা হেয়েছ সেহতু যাবতীয় দা‘আই এখােন করেত পােরন।

অতঃপর সাফা হেত নেম মারওয়ার িদেক যােবন। সা‘য়ীকালীন সমেয় পুষগণ দুই সবুজ আেলার মধবতী ােন

ত চলেবন এবং এর আেগ ও পের াভািবকভােব চলেবন। মিহলাগণ কাথাও ত চলেবন না; কারণ

মিহলাগণ পদা করেবন, ত হাঁটা মিহলােদর পদার িবপরীত।

এরপর যখন মারওয়ার কােছ যােবন, তখন তার উপর আেরাহণ করেবন অথবা িনেচ দাঁড়ােবন, আাহর শংসা
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াপন করেবন এবং সাফায় যমনিট কেরেছন এখােনও তমনিট করেবন। অথাৎ মারওয়ার উপের উঠার পের

কা‘বােক সামেন রেখ াথনাকারীর নায় দু’ হাত উপের তুেল আাহ তা‘আলার শংসা কের িতনবার (আা

আকবার) তাকবীর উারণ করেবন। অতঃপর িতনবার িনেা দা‘আ পড়েবন:

لا اله الا اله وحدَه لا شَرِيكَ لَه لَه الْملْكُ ولَه الْحمدُ وهو علَ كل شَء قَدِير لا اله الا اله وحدَه انْجز وعدَه»
«ونَصر عبدَه وهزم الاحزاب وحدَه

(লা ইলাহা ইাা ওয়াহদা লা শারীকা লা, লাল মুলকু ওয়া লাল

হামদু, ওয়া য়া আলা কুি শাইিয়ন াদীর, লা ইলাহা ইাা ওয়াহদা,

আনজাযা ওয়া‘দা, ওয়া নাছারা আবদা, ওয়া হাযামাল আহজাবা

ওয়াহদা)
“একমা আাহ ছাড়া সত কােনা ইলাহ নই। তাঁর কােনা শরীক নই। সম রাজ ও শংসা তাঁরই। িতিন

সবিবষেয় সবশিমান। একমা আাহ ছাড়া সত কােনা ইলাহ নই। িতিন তাঁর ওয়াদা পূণ কেরেছন, তাঁর

বাােক িবজয় িদেয়েছন এবং িতিন একাই শেক পরািজত কেরেছন।”

সাফার মেতা মারওয়াও বিশ বিশ কের দা‘আ করার ান। যাবতীয় দা‘আই এখােন পড়েত পােরন।

তেব এখােন থেম বিণত কুরআেনর আয়াতটুকু পাঠ করেবন না; কননা কুরআেনর আয়াতটুকু রাসূলুাহ

সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাামেক অনুসরণ কের ধুমা সাফা পাহােড় উঠার সমেয় পড়েত হয়।

তারপর মারওয়া থেক নামেবন এবং যখােন াভািবকভােব হাঁটার সখােন াভািবকভােব হাঁটেবন, আর যখােন

ত চলার সখােন ত চলেবন। এভােব সাফা পাহােড় পছেবন। এভােব সাতবার সা‘য়ী করেবন। সাফা থেক

মারওয়া যাওয়া এক চর, আবার মারওয়া থেক সাফা পাহােড় আসা আেরক চর। তাওয়ােফর মেতা যিদ কউ

কােনা িকছুর উপর উেঠ সা‘য়ী কের, তেব তােতও দাষ নই, িবেশষ কের যখন তার েয়াজন হেব।

তাওয়ােফর মেতা সা‘য়ীর জনও কােনা িনিদ ওয়ািজব িযিকর নই। বরং যেকােনা িযিকর, দা‘আ ও কুরআন

িতলাওয়ােতর যা তার জন সহজসাধ হেব তা-ই পাঠ করেত পারেবন। তেব এ বাপাের নবী সাাা ‘আলাইিহ

ওয়াসাাম থেক যসব িযিকর ও দা‘আ সাব রেয়েছ, তার িত লয রাখা মুাহাব। অনুপভােব যাবতীয়

নাপাকী হেত পিব হওয়াও মুাহাব। তেব যিদ কউ অপিব অবায়ও সা‘য়ী কের তার সা‘য়ী  হেব, কােনা

অসুিবধা নই।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15083

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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