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 কুরআন ও সুাহর আেলােক উমরা করার িনয়ম
িবভাগ/অধায়ঃ ধােপ ধােপ িববরণ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আবু বকর মুহাাদ যাকািরয়া

৪, ৫, ৬. তাওয়াফ করা, মাকােম ইাহীেমর িপছেন দুই রাকআত সালাত আদায় ও জমজেমর পািন পান করা

৪. তারপর যখন কা‘বার কােছ পছেবন তখিন তালিবয়া পাঠ ব কের িদেবন। হাজের আসওয়ােদর কােছ

যাওয়ার পর তার িদেক িফরেবন, সব হেল ডান হাত িদেয় তা শ করেবন এবং চুমু খােবন, ভীড় কের

মানুষেক ক িদেবন না। হাজের আসওয়াদ শ করার সমেয় বলেবন :

ربكا هالو ،هال مبِس

(িবসিমােহ ওয়াা আকবার)
অথবা বলেবন :

ربكا هال

(আা আকবার)
যিদ হাজের আসওয়াদ চুমু দয়া ককর হয় তাহেল হাত অথবা লািঠ িদেয় শ করার পর য ব িদেয় শ

কেরেছন তােত চুমু খােবন, আর যিদ শ করাও ককর হয় তেব হাজের আসওয়ােদর িদেক ইশারা কের

বলেবন:

ربكا هال

(আা আকবার)
তেব এ অবায় হাত বা যা ারা ইিত কেরেছন তােত চুমু খােবন না।

মেন রাখেবন, তাওয়াফ  হওয়ার জন শত হেলা ছাট বড় সকল কার নাপাকী হেত পিব অবায় থাকা;

কননা তাওয়াফ সালােতর মেতা, ধুমা তাওয়ােফর সময় কথা বলার অনুমিত আেছ।

৫. তাওয়াফ করার সময় আাহর ঘর কা‘বােক বাম পাে রাখেবন এবং সাত চর কা‘বার চারিদেক তাওয়াফ

করেবন। যখন কেন ইয়ামানীর কােছ আসেবন তখন সব হেল তা ডান হােত শ করেবন। িক কেন

ইয়ামানীেক চুমু খােবন না। যিদ কেন ইয়ামানী শ করা সব না হয়, তেব ছেড় সামেন চেল যােবন এবং

তাওয়াফ করেত থাকেবন, কােনা কার ইশারা বা তাকবীর িদেবন না ; কননা রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ

ওয়াসাাম থেক তা বিণত হয়িন। িক হাজের আসওয়ােদর িনকট যখনই পছেবন তখিন তা শ করেবন

এবং চুমু খােবন এবং তাকিবর বলেবন, (যমনিট পূেব বিণত হেয়েছ), যিদ শ করা সব না হয় তেব স

িদেক ইশারা করেবন এবং তাকবীর বলেবন।
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এ তাওয়ােফর মেধ পুষেদর জন সুাত হেলা এদেতবা‘ করা অথাৎ গােয়র চাদেরর মধভাগেক ডান বাগেলর

িনেচ িদেয় দু’পােক বাম কাঁেধর উপর রাখা। তাওয়ােফর থম িতন চের রমল করাও পুষেদর জন সুাত।

রমল হেলা ছাট ছাট পদেেপ ত হাঁটা।

তাওয়াফ করার সমেয় সুিনিদ কােনা দা‘আ বা িযিকর নই, েতক চেরই ইামত শরীয়তসত িযিকর ও

দা‘আ পাঠ করা    মুাহাব। তেব তাওয়ােফর েতক চেরর মেধ কেন ইয়ামানী ও হাজের আসওয়ােদর

মধবতীােন িনিলিখত দা‘আ পড়া সুাত:

[ربنَآ ءاتنَا ف ٱلدُّنۡيا حسنَةٗ وف ٱلۡأٓخرة حسنَةٗ وقنَا عذَاب ٱلنَّارِ ٢٠١﴾ [البقرة:201﴿

(রাানা আিতনা িফুিনয়া হাসানাতাঁও ওয়ািফল আিখরােত হাসানাতাঁও ওয়া

িনা ‘আযাবান-নার)
“হ আমােদর রব! আমােদরেক দুিনয়ায় কলাণ দান কন এবং আিখরােতও কলাণ দান কন। আর

আমােদরেক জাহাােমর আন থেক রা কন।” [সূরা আল-বাকারা: ২০১]

সব হেল তাকবীর সহ হাজের আসওয়াদেক শ করা ও চুমু দয়ার মাধেম সম চর শষ করেবন, িক

সব না হেল পূেবর মেতা ধু ইশারা এবং তাকবীর পড়েলই যেথ।

তাওয়াফ শষ করার পর গােয়র চাদর ভােলা কের পিরধান কের িনেবন, অথাৎ কাঁেধ এবং বুেক কাপড় িদেয়

িনেবন। এদেতবা‘ অবায় থাকেবন না। তারপর সব হেল মাকােম ইবরাহীেমর পছেন িকছুটা দূের হেলও দু’

রাকাত সালাত পড়েবন। আর যিদ তা সব না হয়, তেব মসিজেদর য জায়গায় সব সখােনই সালাত

পড়েবন। থম রাকােত সূরা ফািতহার পের افرونقل يا أيها ال (সূরা কািফন) এবং িতীয় রাকােত قل هو
পড়া উম। অন কােনা সূরা পড়েলও কােনা দাষ নই। এ দু’রাকাত সালােতর পর (সূরা ইখলাস)  اله أحد

যিদ হাজের আসওয়াদ চুমু দয়া সব হয় তেব তা করেবন।

৬. অতঃপর সালাত শেষ জমজেমর পািন পান কের সাঈ করার জন সাফা পাহােড়র িদেক রওয়ানা িদেবন।

(হািদসিবিডর প থেক সংযুি)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15082

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

