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 কুরআন ও সুাহর আেলােক উমরা করার িনয়ম
িবভাগ/অধায়ঃ ধােপ ধােপ িববরণ

রচিয়তা/সলকঃ ড. আবু বকর মুহাাদ যাকািরয়া

৩. মীকােত উমরাহ িনয়ত কের তালিবয়া পাঠ করা

৩. তারপর উমরার কােজ ঢুকার জন মেন মেন িনয়ত (দৃঢ় সংক) করেবন, আর মুেখ উারণ কের বলেবন:

لَبيكَ عمرةً

(লাাইকা ‘উমরাতান)
“আিম উমরা আদােয়র জন আপনার দরবাের উপিত হলাম।”

অথবা বলেব:

اَللَّهم لَبيكَ عمرةً

(আাা লাববাইকা উমরাতান)
“হ আাহ আিম উমরা আদােয়র জন আপনার দরবাের উপিত হলাম।”

অন কােরা জন উমরা করেত চাইেল (যিদ আপিন পূেব আপনার উমরা আদায় কের থােকন তেব) উারণ

করেবন:

اَللَّهم لَبيكَ عمرةً من فُلانٍ 

(আাা লাববাইকা উমরাতান িমন ফুলান)
“হ আাহ আিম অমুেকর (তার নাম ধের) প হেত উমরা পালেনর জন হািযর।”

যিদ মুহিরম বি ভয় কের য, স  অথবা শর ভেয়র কারেণ উমরা করেত সামথ হেব না, তেব তার জন

ইহরােমর সময় শত কের নয়া জােয়য। স বলেত পারেব:

«تَنسبح ثيح ّلحفَم ابِسح نسبنْ حاف»

(ফািয়ন হাবাসািন হািবসুন ফামাহাি হাইছু হাবাানী)
“যিদ কােনা বাধাদানকারী আমােক বাধা দয়, তাহেল যখােন আিম বাধা হেবা সখােনই আিম হালাল হেয়

যােবা।”

মিহলা সাহাবী দুবায়া িবনেত যুবাইর রািয়াা ‘আনহা রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাামেক বলেলন:

আিম হজ করেত চাই, তেব রাগাা হেয় যাওয়ার ভয় করিছ। তখন রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম
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তােক বলেলন:

«تَنسبح ثيح ّلحنَّ ما اشْتَرِطو ،ِجح»

‘‘হজ করেত  কর এবং শত কের নাও, আর বল: যিদ কােনা বাধাদানকারী আমােক বাধা দয়, তাহেল

যখােন আিম বাধা হেবা সখােনই আিম হালাল হেয় যােবা।” [মুসিলম: ১২০৭]

তারপর রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর তালিবয়া পাঠ করেবন। আর তা হেলা-

«لَبيكَ اللّهم لَبيكَ، لَبيكَ  شَرِيكَ لَكَ لَبيكَ، انَّ الْحمدَ والنّعمةَ لَكَ والْملْكَ  شَرِيكَ لَكَ»

(লাববাইকা আাা লাববাইক, লাববাইকা লা শারীকা লাকা লাববাইক,

ইাল হামদা ওয়ানিন‘মাতা লাকা ওয়াল মুলক, লা শারীকা লাক)
“উমরার জন আিম তামার দরবাের হািযর। হ আাহ! আিম আপনার দরবাের হািযর, আিম আপনার াের

উপিত, আপনার কােনা অংশীদার নই, আপনার দরবাের উপিত হেয়িছ। সবকার শংসা ও িনয়ামেতর

সামী সবই আপনার, আপনারই রাজ, আপনার কােনা অংশীদার নই।”

উিিখত দা‘আ পুষ লােকরা মুেখ জাের উারণ করেব, আর মিহলারা চুেপ চুেপ বলেব। অতঃপর অিধক

মাায় তালিবয়া পড়েবন এবং দা‘আ, িযিকর-ইেগফার করেবন।

পিব মায় পছার পর সব হেল গাসল করেবন, তারপর মসিজেদ হারােম ঢুকার সমেয় ডান পা িদেয়

িনেা দা‘আিট পড়েবন :

بِسم اله والصَةُ والسَم عل رسولِ اله، اعوذُ بِاله الْعظيم وبِوجهِه الْرِيم وسلْطَانه الْقَدِيم من الشَّيطَانِ»
«الرجِيم، اللَّهم افْتَح ل ابواب رحمتكَ

(িবসিমাহ ওয়াসালাতু ওয়াসালামু ‘আলা রাসূিলাহ,  আঊযুিবািহল

আযীম ওয়া িবওয়াজিহিহল কারীম ওয়া সুলতািনিহল কাদীম িমনাশ

শায়তািনর রাজীম। আাাফতা িল আবওয়াবা রাহমািতক)
“আাহর নােম, আর তার রাসূল সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর ওপর দুদ পাঠ করিছ, আিম িবতািড়ত

শয়তান হেত মহান আাহর কােছ তার সািনত চহারার এবং তাঁর অনািদ মতার ওসীলায় আয় াথনা

করিছ। হ আাহ ! আপিন আমার জন আপনার রহমেতর ারেলা উু কের িদন।”

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15081

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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