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 ফাতাওয়া ও েার
িবভাগ/অধায়ঃ রমাদান (রাযা) িবষয়ক

রচিয়তা/সলকঃ আুািহল হাদী িবন আুল জলীল

ঋতুমতী নারীর রাজা রাখার িবধান িক? বািড়েত পুষ থাকার কারেণ লা বশত: কানও ঋতুমতী নারী যিদ

রাজা রােখ তাহেল িক তার নাহ হেব?

া বয় নারীর মািসক ঋতুাব বা পিরয়ড হওয়া খুব াভািবক িবষয়। এিট তার শারীিরক সুতা এবং

গভধারেণ সমতার আলামত। িপিরয়েডর িদনেলা অন াভািবক িদনেলার চেয় একটু িভ রকম থােক।

হরেমােনর কারেণ িকছু শারীিরক ও মানিসক পিরবতন ঘেট৷ এই সময় মেয়েদর শরীর অন সমেয়র তুলনায়

একটু বিশ দুবল থােক। অেনেকর জরায়ু িনেচর িদেক নেম আেস, তলেপট ীত হয়! বথা কের৷এমনিক বিমও

হয়।

তাই এ অবায় তােদর ক লাঘেব দয়াময় আাহ নামাজ-রাজার িবধান রিহত কেরেছন। সুতরাং এ সময়

তােদর জন নামাজ-রাজা করা জােয়জ নাই।

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

أليس إذا حاضت المرأة لم تصل ولم تصم؟

“এমন িক নয় য, ঋতু কালীন সমেয় একজন নারী সালাত পেড় না ও রাজা রােখ না”? [সহীহ বুখারী,

হা/২৯৮; সহীহ মুসিলম, হা/৮০]

তেব ঋতুমতী নারী পিব হেল ধু রাজােলা কাজ করেব; নামাজেলা কাজা করেব না।

মা-জননী আেয়শা রা. বেলন,

كنا نحيض عل عهد رسول اله صل اله عليه وسلم فنا نؤمر بقضاء الصوم، ولا نؤمر بقضاء الصلاة

“আমরা নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর যুেগ ঋতুমতী হতাম। আমােদরেক তখন রাজােলা কাজা করার

িনেদশ দান করা হত; িক নামাজ েলা কাজা করার িনেদশ দওয়া হত না”।[সহীহ বুখারী, হা/৩১৫, সহীহ

মুসিলম, হা/৩৩৫]

সুতরাং নারীেদর জন ঋতুাব অবায় নামাজ-রাজা করা জােয়জ নাই। আর লাকলার কারেণ ঋতুাব

অবায় নামাজ-রাজা অবাহত রাখেল সেলা ধু বািতল বেলই গণ হেব না বরং এ জন নাহগারও হেত

হেব।

তেব কান মেয় যিদ তার ঋতুাব হওয়ার িবষয়িট কান পুেষর িনকট কািশত হওয়ােত লােবাধ কের বা
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শিরয়ত সত কানও কারেণ তা কাশ করা থেক িবরত থাকেত চায় আর এ কারেণ স তােদর সামেন

রাজার ভান ধের বা সেহির বা ইফতােরর সময় পিরবােরর সবার সােথ খাওয়া-দাওয়া কের তাহেল তােত কান

নাহ নই। তেব রাজার িনয়ত করেব না। অনথায় তা নােহর কারণ হেব।

শাইখ িবন বায রাহ. ক  করা হয়, কানও মিহলা যিদ মািসক ঋতুােবর কারেণ লাবশত রমজােনর

রাজা রাখার ভান কের তাহেল তার নাহ হেব িক?

িতিন বেলন,

 ليس عليها إثم إذا ما بينت أنها حائض، لن لا تصم لا تنو الصيام، أما إذا ستت ولم تقل: إن حائض ولم
تقل: إن مفطرة ما يضرها ذلك، لن إذا كانت تنوي الصوم هذا لا يجوز هذا منر الصوم باطل

“এেত তার কান নাহ নই যিদ স কাশ না কের য, স ঋতুমতী। িক স রাজা রাখেব রাখেব না বা

রাজার িনয়ত করেব না। িক যিদ স চুপ থােক- বেলনা য, আিম ঋতুমতী আবার এও বেলন না য, আিম

রাজা ভকারী। এেত তার কানও িত নই। তেব যিদ স রাজা রাখার িনয়ত কের কের তেব তা জােয়জ

হেব না। এটা গিহত কাজ আর এই রাজাও বািতল।” [binbaz]

আা আলাম।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15078

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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