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 ফাতাওয়া ও েার
িবভাগ/অধায়ঃ আিকদা, িশরক ও িবদআত

রচিয়তা/সলকঃ আুািহল হাদী িবন আুল জলীল

কিথত ‘শেব বরাত’ উপলে চিলত কিতপয় িবদআত

আমােদর সমােজ ‘শেব বরাত’ নামক রাতিট খুব জমজমাট ভােব উদযাপন করা হয়। আর এ উপলে সমােজর

িবিভ অেন ছিড়েয় আেছ অেনক অতা, অেনক িবদআত ও শিরয়ত িবেরাধী িবষয়। িনে এমন কেয়কিট

পেয় তুেল ধরা হল:

১) কিথত শেব বরাত উপলে একশত রাকআত নামাজ আদায় করা:

এ রােত এক অুত পিতেত একশত রাকআত নামাজ আদায় করা হয়। পিতিট হল িনপ:

মাট একশত রাকআত নামাজ পড়েত হয়। িত দু রাকাত পর সালাম িফরােত হেব। িত রাকআেত সূরা

ফািতহার পর দশ বার সূরা ইখলাস পাঠ করেত হেব। একশত রাকআত নামােজ সূরা ইখলাস পাঠ করেত হয়

মাট এক হাজার বার। তাই এ নামাজেক ‘সলােত আলিফয়া’ বলা হয়। [ইমাম গজািল রহ. এ পিতিট এিহয়া

উলুমুীন িকতােব উেখ কেরেছন। দখুন: ১ম খ ২০৩ পৃা]

কিথত শেব বরােত একশত রাকআত নামাজ পড়ার িবধান:

ইসলােম এ ধরেণর নামাজ পড়ার িনয়ম সূণ নতুন আিবৃত িবদআত। এ বাপাের সব যুেগর সম আেলমগণ

একমত। কারণ, তা রসুল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম এবং খুলাফােয় রােশিদন কখেনা তা পেড়নিন। তাছাড়া

ইমাম আবু হািনফা, ইমাম মািলক, ইমাম শােফয়ী, আহমদ িবন হাল, সুিফয়ান সাওির, আওযাঈ, লাইস মুখ যুগ

 ইমামগণ কউ এ ধরেণর িবেশষ নামাজ পড়ার কথা বেলনিন। এ সেক বিণত হািদসিট হািদস

িবেশষেদর মেত বােনায়াট এবং জাল। যমন: ইবনুল জাওযী উ হািদসিট মাওযু’আত (জাল হািদস সংহ)

িকতােব িতনিট সনেদ উেখ কের বেলেছন, "এিট য বােনায়াট তােত কান সেহ নই। িতনিট সনেদই এমন

সব বণনাকারী রেয়েছ যােদর অিধকাংশেরই পিরচয় অাত। আরও কিতপয় বণনাকারী খুব দুবল। সুতরাং

হািদসিট িনিতভােব জাল।" [আল মাউযূআত ২য় খ ১২৭-১৩০ পৃা]

এ নামাজ ক কখন কীভােব চালু করল?

ইমাম তরতূশী রহ. বেলন, শাবান মােসর পেনর তািরখ রােত একশত রাকআত নামাজ পড়ার পিত সব থম

য বি চালু কের তার নাম হল ইবেন আবুল হামরা। িতিন িছেলন িফিলিেনর নাবলুস শহেরর অিধবাসী। িতিন

৪৪৮ িহজির সেন বায়তুল মাকিদেস আেসন। তার তলাওয়াত িছল খুব সুর। িতিন শাবান মােসর পেনর তািরখ

রােত মসিজদুল আকসায় এেস নামাজ  কের। আর এক লাক তার পছেন অনুসরণ কের। অতঃপর আর

একজন আেস। িকছুণ পর আের আরও একজন। এভােব নামাজ শেষ দখা গল িবরাট জামাআেত পিরণত
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হেয়েছ।

পিরবতী বছর শেব বরােত স বির সােথ চুর পিরমাণ মানুষ নামােজ শরীক হয়। এভােব এ নামাজিট

মসিজেদ আকসা সহ িবিভ মসিজেদ পড়া আর হেয় গল। িকছু মানুষ িনেজেদর বািড়েত এ নামাজ পড়া 

কের িদল। পিরেশেষ এমন অবা দাঁড়ােলা যন এিট একিট সুত। [আ ারতুশী রিচত আতাহযীর িমনাল

িবদা। পৃা: ১২১ ও ১২২]

২) এ রােত কুরআন অবতীণ হওয়া এবং এ রােতই মানুেষর আগামী বছেরর ভাগ িনধািরত হওয়ার ধারণা:

কুরআন কান রােত অবতীণ হয়? শাবান মােসর শেব বরােত নািক রমজান মােসর শেব কদের? আাহ তাআলা

বেলন,

يمرٍ حما لك قفْرا ييهف * نْذِرِيننَّا منَّا كا ةكاربم لَةلَي ف لْنَاهنْزنَّا اا

“আিম এিট (আল কুরআন) অবতীণ কেরিছ এক বরকতময় রােত। কননা আিম মানুষেক সতক কারী। এ রােত

িতিট া পূণ িবষয় ির করা হয়।” [সূরা দুখান: ৩-৪]

এ ‘বরকতময় রাত‘ ারা কান রাত উেশ?

উ আয়ােত উেিখত রাত ারা কান রাত বুঝােনা হেয়েছ? শেব কদর না শেব বরাত?

● অিধকাংশ তাফিসর িবশারদগণ বেলন, এর ারা উেশ হল শেব কদর যা রমজান মােস রেয়েছ। যারা বেলন,

শেব বরাত তােদর কথা িঠক নয়। িনে এ বাপাের পযােলাচনা উপাপন করা হল:

● তাফিসের ইবেন কািসর রহ. বেলন, "উ আয়ােত আাহ তাআলা এ মেম সংবাদ িদেন য, িতিন এ

কুরআনেক এক বরকতময় রােত অবতীণ কেরেছন। আর সিট হল কদেরর রাত। যমন: মহান আাহ বেলন,

انَّا انْزلْنَاه ف لَيلَة الْقَدْر

“আিম তা তা (কুরআন) কদেরর রােত অবতীণ কেরিছ।” [সূরা দর: ১] আর এ রাতিট িছল রমজান মােস।

যমন: আাহ তাআলা বেলন,

شَهر رمضانَ الَّذِي انْزِل فيه الْقُرآنُ

“রমজান মাস। য মােস আিম কুরআন অবতীণ কেরিছ।” [সূরা বাকারা. ১৮৫]

এ সে হািদসেলা সূরা বাকারায় উেখ কেরিছ যা পুনেখ করার িনেয়াজন মেন করিছ। আর যারা বেল

য, উ রাতিট হল অধ শাবােনর রাত-যমন ইকিরমা বণনা কেরেছন-তােদর এ মত অেনক দূরবতী। কারণ, তা

কুরআেনর সু বব িবেরাধী। [তাফিসের ইবেন কািসর, ৪থ খ ৫৭০ পৃা]

● ইকিরমা রহ. উ আয়ােতর তাফিসের বেলন, “এ রাত হল অধ শাবােনর রাত। এ রােতই সারা বছেরর

সকল ফয়সালা চূড়া করা হয়…।” [আল জািমউল কুরতুবী ১৬/১২৬।]
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িক এ দাবী মােটও হণেযাগ নয়। কারণ তা সরাসির কুরআন িবেরাধী। আর এ সেক বিণত হািদসেলা

সিহহ তা নই বরং সেলা িভিহীন। যমনিট ইবনুল আরিব মুখ গেবষক আেলমগণ দৃঢ়তার সােথ কেরেছন।

সই সােথ সেলা কুরআেনর সােথ সাংঘিষক (যমনিট উেখ করা হেয়েছ)।

সুতরাং অবাক হেত হয় স সকল মুসলমানেদর অবা দেখ যারা কুরআন ও সহীহ হািদেসর দিলল ছাড়া

কুরআেনর  বেবর িবেরািধতা কের। [আযওয়াউল বায়ান ৭/৩১৯]

৩) হালুয়া-িট খাওয়া:

শেব বরাত উপলে ঘের ঘের হালুয়া-িট খাওয়ার িহিড়ক পেড় যায়। ধু তাই নয় বরং স িদন গিরব মানুষও

টাকা হাওলত কের হেলও এক বলা গা িকেন খায়। কারণ, স িদন যিদ ভােলা খাবার খাওয়া যায় তাহেল

নািক সারা বছর ভােলা খাবার খাওয়া যােব। আর হালুয়া-িট খাওয়ার কারণ িহেসেব বলা হয়, নবী সাাা

আলাইিহ ওয়া সাাম ওদ যুে দাঁত ভাার পর শ খাবার খেত পােরন িন। তাই তাঁর িত সমেবদনা

জানােনার উেেশ এ িদন ঘটা কের হালুয়া িট খাওয়া হয়। িক বাবতা িক তাই? আমরা জািন ওেদর এক

রয়ী ও অসম যুে কােফরেদর আঘােত নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম দাঁত ভে িগেয় িছল। িক

শাবান মােস তা ওদ যু হয়িন। বরং তা হেয়িছল ৩য় িহজির শাওয়াল মােসর সাত তািরেখ। তাহেল এ

সমেবদনা শাবান মােসর পেনর তািরেখ টেন আনার অথ কী?

২য় কথা হল, িতিন নরম খাবার িক ধু একিদন খেয় িছেলন? তাহেল এ কমন ভালবাসা? আপিন শাবান

মােসর পেনর তািরেখ িকছু হালুয়া-িট খেলন আবার িকছুণ পর গর গা তা িঠকই চািবেয় চািবেয় ভণ

করেত থােকন?

৩য়ত: রসুল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম তা কােফরেদর সােথ এক কিঠন রয়ী যুে বীের মত যু কের

তার পিব দাঁত হািরেয়েছন িক আমােদর এসব নবী ভেদর (!) অিধকাংেশর অবা হল, এরা আাহর নবীর

রেখ যাওয়া সাধারণ সুতেলাও িঠকমত পালন কের না! অেনেক তা ফরজ নামাজই িঠকমত আদায় কের না।

এটাই হল এেদর তথাকিথত ভালবাসার নমুনা!

৪) ছিব ও মূিত তির:

শেব বরাত উপলে দখা যায় নানা রং-বরের ছিব ও মূিত তির কৃত িমােত বাজার ছেয় যায়। অথচ ছিব

ও মূিত-কৃিত ইতািদ তির করা ইসলােম হারাম। আবার আাহর দয়া িরিজক িনেয় এভােব খল-তামাশা?!

৫) িমলাদ ও িজিকর:

শেব বরাত উপলে মসিজদ, খানকা ও দরগায় সমূেহ  হয় িমলাদ মাহিফল। চেল িমি খওয়ার ধুম। চলেত

থােক িবদআিত পায় গরম িজিকেরর মজিলশ। এ সব কাজ ীেনর মেধ িবদআত ছাড়া িকছু নয়।

৬) কবর িজয়ারত:

এক িণর মানুষ এ রােত গারান বা মাযার িজয়ারেত বর হয়। এমনিক কাথাও কাথাও এ থাও দখা যায়

য, একদল মানুষ এ রােত ধারাবািহকভােব এলাকার সকল কবর িযয়ারত কের থােক। এেদর দিলল হল, শাবান
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মােস রসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম এর বািক গারান িযয়ারেতর হািদস অথচ মুহািসগণ উ হািদসিট

জঈফ িহেসেব সাব কেরেছন।

িনে কবর িজয়ারেতর হািদসিট এবং এ সেক মুহািসেদর বব তুেল ধরা হল:

আেয়শা (রা.) হেত বিণত। এক রােত আিম রসুল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম ক (আমার ঘের) পলাম না।

তাই তােক খুঁজেত বর হলাম। খুঁজেত খুঁজেত তােক বািক গারােন পলাম। িতিন আমােক দেখ বলেলন,

“তুিম িক এ আশংকা কর য, আাহ এবং তার রসূল তামার িত অিবচার করেবন?” আিম বললাম, হ

আাহর রসূল, আিম ধারণা কের িছলাম য, আপিন হয়ত আপনার অন কান ীর ঘের িগেয়েছন। একথা েন

িতিন বলেলন, “আাহ তায়ালা অধ শাবােনর রােত িনেচর আসমােন নেম আেসন এবং কালব গাের ছাগল

সমূেহর লাম সমপিরমাণ মানুষেক মা কের দন।” - িতরিমযী। অনুেদ: অধ শাবােনর বাপাের যা এেসেছ।

তেব িতিন িনেজই এর পের উেখ কেরেছন, মুহাদ অথাৎ ইমাম বুখারী রহ. ক বলেত েনিছ িতিন এ

হািদসিটেক জঈফ বেলেছন। ইমাম দারাকুতনী (রাহ.) বেলন, এ হািদসিট একািধক সূে বিণত হেয়েছ। তেব

সনদেলা মুযতারাব এবং সু মািণত নয়। বতমান শতেকর  হািদস িবশারদ আামা আলবানী রাহ: ও এ

হািদসিটেক জঈফ বেল সাব কেরেছন। দখুন: সহীহ ওয়া জঈফ িতরিমযী, হািদস নং ৭৩৯, মাকতাবা শােমলা

৭) আেলাক সা:

শেব বরাত উপলে রাা-ঘাট, ঘর-বািড়, মসিজদ, িবিভ িতান ইতািদ আেলাকসা করা হয়। মূলত: এসব

কাজ একিদেক ল ল টাকা ধু অপচয় করা হয় না তমিন এটা অি পূজকেদর সােথ সাদৃশপূণ।

৮) মৃতেদর আার দুিনয়ায় পুনরাগমেনর িবাস:

এ উপলে দখা যায়, মিহলাগণ ঘর-বািড় পিরার পির কের আতর সুগি লািগেয় পিরপািট কের রােখ।

িবেশষ কের িবধবা মিহলাগণ এমনিট কেরন। এমনিক তারা িকছু খাবার একটুকেরা কাপেড় পুের ঘের ঝুিলেয়

রােখ। কারণ তােদর িবাস হল, তােদর মৃত ামী-জনেদর আা এ রােত ছাড়া পেয় িনজ িনজ পিরবােরর

সােথ দখা করেত আেস। এটা য কত বড় মূখতা তা একমা আাহ জােনন। মানুষ মারা গেল তােদর আা

বছেরর কান একিট সময় আবার দুিনয়ােত িফের আসা মুসিলমেদর আিকদা নয়। বরং অেনকটা তা িহুয়ানী

িবােসর সােথ সামসপূণ।

আমােদর জন েয়াজন সকল মাণ হীন অনুানাদী বজন করা এবং সিঠক ীেনর িদেক িফের আসা। আাহ

তায়ালা আমােদরেক সকল িবদআত ও গামরািহ থেক হফাজত কন। আিমন।

[আল িবদা আল হাওিলয়া  থেক মুল তথেলা সংগৃহীত]

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15055

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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