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 ফাতাওয়া ও েার
িবভাগ/অধায়ঃ সমােজ চিলত িবিভ কুসংার

রচিয়তা/সলকঃ আুািহল হাদী িবন আুল জলীল

চােখর পাতা লাফােনা: শারীিরক সমসা নািক ভ-অেভর আলামত? িতকার কী?

মােঝমেধই আমােদর চােখর পাতা লাফায় বা চাখ নােচ। এ ে কউ মেন কের, চােখর পাতা লাফােনা

মােনই সবনাশ আবার কউ মেন কের ভােলা িকছুর পূবাভাস। অেনেকর মেত, বাম চােখর পাতা লাফােল কানও

না কানও িবপদ আস। এমনটা হেল বািড়র লাকজন যেথ দুিায় থােকন।

আবার কউ মেন কের, চাখ কাঁপেল তার ভ-অভ ইিত িনভর কের বির উপর। যিদ মিহলােদর ডান চাখ

কাঁেপ, তেব তা অভ বেল ধরা হয় আর পুষেদর ে ডান চাখ কাঁপার অথ তার মেনর ইে পূরণ হওয়ার

সময় এেসেছ। চােখর পাতা লাফােনা িনেয় এ রকম নানা িবাস সমােজ চিলত আেছ। এ সব িবােসর কারণ

হল, জািতষ শাে এ জাতীয় বাখা দওয়া হয়।

এখন আমরা জানব, এই চােখর পাতা লাফােনা িক কানও শারীিরক সমসা নািক ভ-অেভর আলামত?

কৃত িবচাের, চােখর পাতা লাফােনােক অভ বা ভ আলামত মেন করা একিট া কুসংার ছাড়া অন িকছু

নয়। ডান িকংবা বাঁ কানও চাখ লাফােনার সেই ভ-অভ বা কলাণ-অকলােণর কানও সক নই।

এিট ইসলােমর দৃিেত যমন া িবাস তমিন বািনক বাখার আেলােকও িভিহীন।

 চােখর পাতা কন লাফায়?

িবেশষেদর মেত, মােঝমেধ মানুেষর চােখর পাতা লাফায়। এটা িকছু কারেণ ঘেট থােক। যমন: চােখর উপর

অিতির চাপ, (একটানা দীঘণ মাবাইল, িটিভ বা কিউটােরর িদেক গভীর মেনােযাগ সহকাের তািকেয় থাকা

ইতািদ কারেণ) ঘুম কম হওয়া, অালািজ ইতািদ। বাতােসর ধুলাবািল, ময়লা, রাসায়িনক পদাথ ভৃিতর সংেশ

আসার কারেণ চাখ লাফােত পাের।

ঢাকা মিডেকল কেলজ হাসপাতােলর মিডিসন িবভােগর সহেযাগী অধাপক ডা. শাহনুর শারিমন বেলন, “চােখর

কানও পিশর হঠাৎ নেড় ওঠােকই আমরা চাখ লাফােনা বেল থািক। অিধকাংশ ে সাধারণ িকছু শারীরবৃীয়

কারেণই চাখ লাফােনার মেতা অিকর অবার সৃি হেয় থােক। চােখর িকছু সাধারণ রাগবালাইেয়ও চাখ

লাফােত পাের। িকছু ায়িবক সমসােতও চাখ লাফােত পাের, তেব স ে রােগর অনান উপসগও দখা

দয়। আদেত ডান িকংবা বাঁ কানও চাখ লাফােনার সেই ভ-অভ বা কলাণ-অকলােণর কানও সক

নই।” [থম আেলা]

এিটেক কলাণ-অকলাণ বা ভ-অভর ইিত বাহী িহেসেব মেন করা িহুেদর মেধ বিশ চিলত। কানও

মুসিলেমর জন এমন কুসংাের িবাস করা জােয়জ নয়।কননা:

 

কুলেণ িবাস করার িবধান:
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ইসলােমর দৃিেত কলাণ-অকলাণ একমা আাহর িনয়ণাধীন:

মহান আাহ বেলন,

ادِهبع نم شَاءن يم بِه يبصي ۚ هلفَضل ادر ََرٍ فكَ بِخَيرِدن ياو ۖ وه ا لَه فاشك ََف ٍربِض هكَ السسمن يا

“আর আাহ যিদ তামার উপর কান ক আেরাপ কেরন তাহেল কউ নই তা খাবার মত তাঁেক ছাড়া।

পাের যিদ িতিন িকছু কলাণ দান কেরন, তেব তার অনুহেক িতহত করার মতও কউ নই। িতিন যার

িত অনুহ দান করেত চান ীয় বাােদর মেধ তােকই দান কেরন।” [সূরা ইউনুস: ১০৭]

ইসলােম কুলেণর িবাস করা িশরক:

- আবু রায়রা রা. হেত বিণত, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

فَرلا صةَ واملا هةَ وريلا طى ودْولا ع

“রাগ সংমণ, কুলণ, পঁচা এবং সফর মাস বলেত িকছু নাই।” [সহী বুখারী, হা/৫৭০৭]

- আুাহ ইবেন মাসউদ রা. হেত বিণত, আাহর রসুল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

لكبِالتَّو هبذْهي هال نَلو لانَّا اا ممثًا وكٌ ثَلارةُ شريّكٌ الطرةُ شريّالط 

“কানও িকছুেক অভ লণ বেল মেন করা িশরক। কানও িকছুেক অভ লণ বেল মেন করা িশরক। এ

কথা িতিন িতন বার বলেলন। িক আমােদর মেধ এমন কউ নই যার মেন কু ধারণা জে না। তেব আাহর

উপর তাওয়াুল বা ভরসা তা (আমােদর মন থেক) দূর কের দন।” [আহমদ, ১/৩৮৯, ৪৪০, আবু দাউদ

৩৯১২, িতরিমযী, ইবেন মাজাহ, ইবেন িহান, হােকম মুখ। সনদ সিহহ-িসলিসলাহ সহীহাহ, ৪৩০]

- ইমরান িবন সাইন রা. থেক বিণত, রসুল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন,

لَه رحس وا ،رحس وا لَه نِهُت وا ،نهَت وا لَه رِتُطُي وا ،رتَطَي ننَّا مم سلَي

“য বি িনেজ কুলেণ িবাস কের ও যার কারেণ অেনর মােঝ কুলেণর িত িবােসর বণতা সৃি হয়

এবং য বি ভাগ গণনা কের ও যার জন ভাগ গণনা করা হয় (বণনাকারী মেন কেরন য, রসুলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়া সাাম এ সেকও বেলিছেলন) এবং য জাদু কের ও যার কারেণ জাদু করা হয় সই বি

আমােদর দলভু নয়।” [তাবারানী, িসলিসলা সহীহাহ, হা/২১৯৫।]

- আুাহ িবন আমর বিণত হািদেস এেসেছ। িতিন বেলন, রসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম একদা

বলেলন, কুলণ য বিেক কান কাজ থেক িফিরেয় রােখ, িনয়ই স িশরক কের। সহািবগণ আরজ

করেলন, ইয়া রসুলুাহ, উহার কাফফারা কী হেব?

িতিন বলেলন, ঐ বি বলেব,

اَللَّهم لا خَير الا خَيركَ ولا طَير الا طَيركَ ولا الَه غَيركَ
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উারণ: আা-া লা খায়রা ইা খায়কা ওয়ালা ায়রা ইা ায়কা ওয়ালা ইলা-হা গায়কা।

“হ আাহ! আপনার কলাণ ছাড়া কান কলাণ নই। আপনার সৃ কুলণ ছাড়া কান কুলণ নই। আর

আপিন ছাড়া কান (হক) মাবুদও নই।” [আহমদ, হা/৭০৪৫; িসলিসলা সহীহাহ হা/১০৬৫]

- ইবেন আাস রা. হেত বিণত। রসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

يدْخُل الْجنَّةَ من امت سبعونَ الْفًا بِغَيرِ حسابٍ هم الَّذِين لا يستَرقُونَ ولا يتَطَيرونَ وعلَ ربِهِم يتَوكلُونَ

“আমার উেতর সর হাজার লাক িবনা িহেসেবই জাােত েবশ করেব। তারা হেব এমন লাক, যারা

শিরয়েত িনিষ ঝাড়ফুঁেকর আয় নয় না, কানও বর ভ-অভ মােন না। একমা িতপালেকর ওপরই

ভরসা রােখ।” [বুখাির, অধায়: ৮১/ সদয় হওয়া, পিরেদ: ৮১/২১. “য কউ আাহর উপর ভরসা কের তেব

তার জন িতিনই যেথ।” [সূরা তালাক ৬৫/৩]

িতকার:

চােখর ওপর অিতির চাপ পড়েল কমােনার ববা কন। মুেঠােফান, টিলিভশন এবং অনান িডিজটাল পদায়

সময় কম বয় কন। কম আেলােত চােখর কাজ করেবন না। মানিসক চাপ কমােত চা কন। চা-কিফর

পিরমাণও কিমেয় িদন। দূিষত বাতােসর কারেণ সমসা হে বেল মেন হেল রাদ-চশমা ববহার করেত পােরন।

ঘুম কম হেল পযা ঘুমান। চাখেক িবাম িদন।

চােখর পাতা লাফােল াথিমকভােব বািড়েয় িদন পািন খাওয়ার পিরমাণ। িনিত কন ৮ ঘার গভীর ঘুেমর।

মাগেনিসয়াম ও িভটািমেনর ঘাটিত ও চােখর া ভােলা রাখেত খেত পােরন ডাব, দুধ, িডম, বাদাম ও

মৗসুিম ফলমূল।

কখন যােবন িচিকৎসেকর কােছ:

ডাাির পিরভাষায় চােখর পাতা লাফােনােক 'মােয়ােকিময়া' (Myokemia) বলা হয়। িচিকৎসকেদর মেত, িদেন

দু বার ঘটা াভািবক। িক মাািতির হেল িচিকৎসা করােনা দরকার। চাখ ছাড়া শরীেরর অন কানও

অংেশর পিশ লাফাে মেন হেল িকংবা কানও অংশ দুবল হেয় পড়েছ মেন হেল িচিকৎসেকর পরামশ িনন।

চাখ লাফােনা ছাড়া চােখ বথা, লাল হেয় যাওয়া, চুলকািন বা চােখর অন কানও উপসগ দখা িদেল চু

িবেশষের শরণাপ হান।

তা ছাড়া জেন রাখা ভােলা য, পুির ভারসােমর অভােব চাখ কাঁপা  করেল িচিকৎসকরা ধের নন, শরীের

মাগেনিসয়ােমর ঘাটিত রেয়েছ। য কারেণ সিঠক ডােয়ট ান আর ওষুধ এখােন পূণ ভূিমকা রােখ, যা

একজন িচিকৎসক ছাড়া মােটও সব নয়।

যিদ অালািজর কারেণ চাখ কাঁপা সমসার  হয় তেব আপনার চােখর পািনর সে িহািমন িনগত হে

বেল ধের নয়া হয়, যা সিঠক সমেয় রাগী িচিকৎসা না িনেল িবপেদর কারণ হেয় দাঁড়ােত পাের। [থম আেলা,

সময় িনউজ ইতািদ]

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15034
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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