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 মুিমেনর দু‘আ
িবভাগ/অধায়ঃ দু‘আসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ডা. মুহাদ আবুবকর িসিক (সংকলক)

দুঃখ ও দুিার সময় পড়ার দু‘আ

ماس ــــلِلُكَ باسكَ، ااوقَض ف دْلكَ، عمح اضٍ فدِكَ، مبِي تيكَ، نَاصتما ندِكَ، اببع ندُكَ، اببع ّنا ماَللّٰه
هو لَكَ، سميت بِه نَفْسكَ، او انْزلْتَه ف كتَابِكَ، او علَّمتَه احداً من خَلْقكَ، اوِ استَاثَرت بِه ف علْم الغَيبِ عنْدَكَ،

مه ابذَهو ،نزح ءلاجدْرِي، وص نُورو ،ِقَلْب بِيعآنَ رالقُر لعنْ تَجا

‘হ আাহ, আিম আপনার বাা, আপনারই এক বাার পু এবং আপনার এক বাঁদীর পু। আমার কপাল

(িনয়ণ) আপনার হােত, আমার ওপর আপনার িনেদশ কাযকর, আমার বাপাের আপনার ফয়সালা নায়পূণ।

আিম আপনার কােছ াথনা কির আপনার িতিট নােমর অসীলায়, য নাম আপিন িনেজর জন িনেজ রেখেছন

অথবা আপনার িকতােব আপিন নািযল কেরেছন অথবা আপনার সৃজীেবর কাউেক িশিখেয়েছন অথবা িনজ

গােয়বী ােন িনেজর জন সংরণ কের রেখেছন, আপিন কুরআনেক বািনেয় িদন আমার দেয়র শাি,

আমার বের জািত, আমার দুঃেখর অপসারণকারী এবং দুিা দূরকারী’ (মুসনােদ আহমাদ, হা/৩৭১২)।

اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الْهم والْحزنِ، والْعجزِ والْسل، والْبخْل والْجبن، وضلَع الدِّين وغَلَبة الرِجالِ

‘হ আাহ, িনয়ই আিম আপনার আয় চাি দুিা ও দুঃখ থেক, অপারগতা ও অলসতা থেক, কৃপণতা ও

ভীতা থেক, ঋেণর ভার ও মানুষেদর দমন-পীড়ন থেক’ (বুখারী, হা/২৮৯৩)।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15011

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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