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 মুিমেনর দু‘আ
িবভাগ/অধায়ঃ দু‘আসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ডা. মুহাদ আবুবকর িসিক (সংকলক)

ঘুমােনার দু‘আসমূহ

ندٍ محا نيب ِقنُفَر  هلسرو تُبِهكو هتئَمو هبِال نآم لنُونَ كموالْمو ِهبر نم هلَيا نْزِلا ابِم ولسالر نآم﴿
رسله وقَالُوا سمعنَا واطَعنَا غُفْرانَكَ ربنَا والَيكَ الْمصير ¤  يلّف اله نَفْسا ا ۇسعها لَها ما كسبت وعلَيها

ما اكتَسبت ربنَا  تُواخذْنَا انْ نَسينَا او اخْطَانَا ربنَا و تَحمل علَينَا اصرا كما حملْتَه علَ الَّذِين من قَبلنَا ربنَا
﴾رِينافْال مالْقَو َلنَا عرنَا فَانْصوم نْتنَا امحارلَنَا و راغْفنَّا وع فاعو طَاقَةَ لَنَا بِه  الْنَا ممتُح و

‘রাসূল তার রেবর প থেক যা তার কােছ নািযল করা হেয়েছ তার ওপর ঈমান এেনেছন এবং মুিমনগণও।

েতেকই ঈমান এেনেছ আাহর ওপর, তাঁর িফিরশতাগণ, তাঁর িকতাবসমূহ এবং তাঁর রাসূলগেণর ওপর।

(তারা বেল,) আমরা তাঁর রাসূলগেণর কারও মেধ তারতম কির না। আর তারা বেল, আমরা েনিছ ও মেন

িনেয়িছ। হ আমােদর রব, আপনার িনকট মা াথনা কির এবং আপনার িদেকই তাবতনল। আাহ কারও

ওপর এমন কােনা দািয় চািপেয় দন না যা তার সাধাতীত। স ভােলা যা উপাজন কের তার িতফল তারই,

আর ম যা কামাই কের তার িতফল তার উপরই বতায়। (বেলা,) ‘হ আমােদর রব, যিদ আমরা ভুেল যাই

অথবা ভুল কির তেব আপিন আমােদর পাকড়াও করেবন না। হ আমােদর রব, আমােদর পূববতীগেণর ওপর

যমন বাঝা চািপেয় িদেয়িছেলন আমােদর ওপর তমন বাঝা চািপেয় দেবন না। হ আমােদর রব, আপিন

আমােদরেক এমন িকছু বহন করােবন না যার সামথ আমােদর নই। আর আপিন আমােদর পাপ মাচন কন,

আমােদরেক মা কন, আমােদর িত দয়া কন, আপিনই আমােদর অভিভাবক। অতএব কািফর সদােয়র

িবে আমােদর সাহায কন’ (সূরা আল-বাকারাহ : ২৮৫-২৮৬)।

اَللّٰهم قن عذَابكَ يوم تَبعث عبادكَ

 ‘হ আাহ, আমােক আপনার আযাব থেক রা কন, যিদন আপিন আপনার বাােদরেক পুনজীিবত

করেবন’ (আবূ দাঊদ, হা/৫০৪৫)।

بِاسمكَ اللّٰهم اموت واحيا

‘হ আাহ, আপনার নাম িনেয়ই আিম মরিছ (ঘুমাি) এবং আপনার নাম িনেয়ই জীিবত (জাত) হেবা’ (বুখারী,

হা/৬৩২৪)।

সূরা আল-মুলক পড়েব। কননা তা কবেরর আযাব হেত রাকারী এবং িকয়ামেতর িদন শাফা'আতকারী (সহীহ

আল-জািম' আস-সগীর, হা/৩৬৪৩, সহীহ আত-তারগীব ওয়াত তারহীব, হা/১৪৭৪)।
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15008

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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