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 মুিমেনর দু‘আ
িবভাগ/অধায়ঃ দু‘আসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ডা. মুহাদ আবুবকর িসিক (সংকলক)

ইসিতখারার সালােতর দু‘আ

জােবর ইবন আুাহ রািদয়াা ‘আনমা বেলন, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম আমােদরেক েতক

কােজই ইসিতখারা (তথা কলাণ কামনার সালাত ও দু‘আ) িশা িদেতন, যপ আমােদরেক কুরআেনর সূরা

িশা িদেতন। িতিন বেলন, ‘যখন তামােদর কউ কােনা কাজ করার ইা কের তখন স যন ফরয সালাত

বতীত দুই রাকাত নফল সালাত পেড়। অতঃপর যন বেল-

لاو لَمتَعو ،قْدِرا لاو نَّكَ تَقْدِر؛ فَايمظكَ العلفَض نلُكَ ماساكَ، وتكَ بِقُدْرتَقْدِرساكَ، ولْمكَ بِعيرتَخسا ّنا ماَللّٰه
اشعمو دِين ف ل رخَي ‐ تَهاجح مسيو ‐ رذَا الأمنَّ ها لَمتَع نْتنْ كا موبِ، اَللّٰهالغُي ملاع نْتاو ،لَمعا

شَر رمذَا انَّ ها لَمتَع نْتنْ كاو ،يهف ارِكْ لب ثم ل هرسيو ل هفَاقْدُر ‐ هآجِلو هاجِلع :قَال ورِي – اما ةباقعو
رالْخَي ل اقْدُرو نْهع رِفْناصو ّنع رِفْهفَاص – هآجِلو هاجِلع :قَال ورِي – اما ةباقعو اشعمو دِين ف ل

بِه نضرا انَ، ثُمك ثيح

‘হ আাহ, আিম আপনার ােনর সাহােয আপনার িনকট কলাণ কামনা করিছ। আপনার কুদরেতর সাহােয

আপনার িনকট শি কামনা করিছ এবং আপনার মহান অনুেহর াথনা করিছ। কননা আপিনই শিধর, আিম

শিহীন। আপিন ানবান, আিম ানহীন এবং আপিন গােয়বী িবষয় সেক মহাানী। হ আাহ, এই কাজিট

(এখােন উি কাজ বা িবষয়িট মেন মেন উেখ করেব) আপনার ান অনুযায়ী যিদ আমার দীন, আমার জীিবকা

এবং আমার কােজর পিরণিতর িদক িদেয়, (অথবা বেলেছন) ইহকাল ও পরকালের জন কলাণকর হয়, তেব তা

আমার জন িনধািরত কের িদন এবং তা আমার জন সহজ কের িদন, তারপর তােত আমার জন বরকত দান

কন। আর এই কাজিট আপনার ান অনুযায়ী যিদ আমার দীন, আমার জীিবকা এবং আমার কােজর পিরণিতর

িদক িদেয়, (অথবা বেলেছন) ইহকাল ও পরকালের জন িতকর হয়, তেব আপিন আমােক তা থেক দূের

সিরেয় রাখুন এবং যখােনই কলাণ থাকুক আমার জন তা িনধািরত কের িদন। অতঃপর তােতই আমােক স

রাখুন’ (বুখারী, হা/১১৬২)।

আর য বি ার কােছ কলাণ চাইেব, মুিমনেদর সােথ পরামশ করেব এবং যেকােনা কাজ করার আেগ

খাঁজ-খবর িনেয় করেব, স কখেনা অনুত হেব না। কননা আাহ সুবহানাহূ ওয়াতা‘আলা বেলন,

هال َلع لكفَتَو تمزذَا عرِۚ فَاما ف مھشَاوِرو

‘আর আপিন কােজ-কেম তােদর সােথ পরামশ কন, তারপর আপিন কােনা দৃঢ় সংক হেল আাহর ওপর

িনভর কন’ (সূরা আেল ‘ইমরান : ১৫৯)।

لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا لَها  ،هدُ لمالْحو ،هلْكُ لالْم حبصانَا وحبصا
شَء قَدِير، ربِ اسالُكَ خَير ما ف هذَا الْيوم وخَير ما بعدَه، واعوذُ بِكَ من شَرِ ما ف هذَا الْيوم وشَ ما بعدَه،
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ربِ اعوذُ بِكَ من الْسل وسوء الْبرِ، ربِ اعوذُ بِكَ من عذَابٍ ف النَّارِ وعذَابِ ف الْقَبرِ

 

‘আমরা সকােল উপনীত হেয়িছ, অনুপ যাবতীয় রাজও সকােল উপনীত হেয়েছ, আাহর জন। সমুদয় শংসা

আাহর জন। একমা আাহ ছাড়া কােনা সত ইলাহ নই, তাঁর কােনা শরীক নই। রাজ তাঁরই এবং

শংসাও তাঁর, আর িতিন সকল িকছুর ওপর মতাবান।

হ রব, এই িদেনর মােঝ এবং এর পের যা িকছু কলাণ আেছ আিম আপনার িনকট তা াথনা করিছ। আর এই

িদেনর মােঝ এবং এর পের যা িকছু অকলাণ আেছ, তা হেত আিম আপনার িনকট আয় চাই।

হ রব, আিম আপনার কােছ আয় চাই অলসতা ও খারাপ বাধক থেক। হ রব, আিম আপনার কােছ আয়

চাই জাহাােমর আযাব থেক এবং কবেরর আযাব থেক’ (মুসিলম, হা/২৭২৩)।

িবকােল বলেব-

ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا لَها  ،هدُ لمالْحو ،هلْكُ لالْم سمانَا ويسما
قَدِير، ربِ اسالُكَ خَير ما ف هذِه اللَّيلَة وخَير ما بعدَها، واعوذُ بِكَ من شَرِ ما ف هذِه اللَّيلَة وشَرِ ما بعدَها،

ربِ اعوذُ بِكَ من الْسل وسوء الْبرِ، ربِ اعوذُ بِكَ من عذَابِ ف النَّارِ وعذَابِ ف الْقَبرِ

 ‘আমরা আাহর জন িবকােল উপনীত হেয়িছ, অনুপ যাবতীয় রাজও িবকােল উপনীত হেয়েছ, আাহর

জন। সমুদয় শংসা আাহর জন। একমা আাহ ছাড়া কােনা সত ইলাহ নই, তাঁর কােনা শরীক নই।

রাজ তাঁরই এবং শংসাও তাঁর, আর িতিন সকল িকছুর ওপর মতাবান। হ রব, এই রােতর মােঝ এবং এর

পের যা িকছু কলাণ আেছ আিম আপনার িনকট তা াথনা কির। আর এই রােতর মােঝ এবং এর পের যা িকছু

অকলাণ আেছ, তা থেক আিম আপনার িনকট আয় চাই। হ র, আিম আপনার কােছ আয় চাই অলসতা

ও খারাপ বাধক থেক। হ র, আিম আপনার কােছ আয় চাই জাহাােমর আযাব থেক এবং কবেরর আযাব

থেক।

كَ النُّشُورلَياو وتبِكَ نَما، ويبِكَ نَحنَا، ويسمبِكَ انَا، وحبصبِكَ ا ماَللّٰه

“হ আাহ! তামার কুেম আমরা ভাের উপনীত হই এবং তামার িনেদেশই সায় উপনীত হই।

তামার িনেদেশই আমরা জীবন ধারণ কির এবং তামার িনেদেশই মারা যাই। তামার িদেকই তাবতনল।”

িবকাল হেল বলেব-

.ريصكَ الْملَياو توبِكَ نَما ويبِكَ نَحنَا وحبصبِكَ انَا ويسمبِكَ ا ماَللّٰه

‘হ আাহ, আমরা আপনার জন িবকােল উপনীত হেয়িছ এবং আপনারই জন আমরা সকােল উপনীত হেয়িছ।

আর আপনার ারা আমরা জীিবত থািক, আপনার ারাই আমরা মারা যােবা; আর আপনার িদেকই তাবিতত

হেবা’ (িতরিমযী, হা/৩৩৯১)।

اللَّهم إنّ اصبحت اشْهِدُكَ، واشْهِدُ حملَةَ عرشكَ، ومَ بِتكَ، وجميع خَلْقكَ، انَّكَ انْت اله  الَه ا انْت وحدَكَ
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لا شَرِيكَ لَكَ، وانَّ محمدًا عبدُكَ ورسولُكَ

(৪ বার)

“হ আাহ, আিম সকােল উপনীত হেয়িছ। আপনােক আিম সাী রাখিছ, আরও সাী রাখিছ আপনার আরশ

বহনকারীেদর, আপনার িফিরশতাগণ ও আপনার সকল সৃিেক (এর উপর) য- িনয়ই আপিনই আাহ,

একমা আপিন ছাড়া আর কােনা সত ইলাহ নই, আপনার কােনা শরীক নই, আর মুহাাদ (সাাা

'আলাইিহ ওয়াসাাম) আপনার বাা ও রাসূল' (আবূ দাউদ, হা/৫০৭১)।

رُّلَكَ الشدُ ومدَكَ لا شَرِيكَ لَكَ، فَلَكَ الْححنْكَ وكَ فَمخَلْق ندٍ محبِا وا ةمعن ننِ م حبصا ام ماللَّه

‘হ আা, য িনয়ামত আমার সােথ সকােল উপনীত হেয়েছ অথবা আপনার সৃির অন কারও সােথ, এসব

িনয়ামত কবল আপনার িনকট থেকই, আপনার কােনা শরীক নই। সুতরাং সকল শংসা আপনারই। আর

সকল কৃততা আপনারই াপ' (আবূ দাউদ, ৪/৩১৮, নং ৫০৭৫)।

نوذُ بِكَ معا ّنا ماَللّٰه .نْتا لاا لَها رِي، لاصب ف  نافع ماَللّٰه ،عمس ف نافع ماَللّٰه ،دَنب ف نافع ماَللّٰه
«نْتا لاا لَها رِ، لاذَابِ القَبع نوذُ بِكَ معاالفَقْرِ، وفْرِ، وْال

(৩ বার)

‘হ আাহ, আমােক িনরাপা িদন আমার শরীের। হ আাহ, আমােক িনরাপা িদন আমার বণশিেত। হ

আাহ, আমােক িনরাপা িদন আমার দৃিশিেত। আপিন ছাড়া কােনা সত ইলাহ নই। হ আাহ, আিম

আপনার কােছ আয় চাই কুফর ও দাির থেক আর আিম আপনার আয় চাই কবেরর আযাব থেক। আপিন

ছাড়া আর কােনা সত ইলাহ নই’ (আবূ দাঊদ, হা/৫০৯২)।

يمظشِ الْعرالْع بر وهو لتكتَو لَيهع وه لاا لَها لا هال ِبسح

 “আাহই আমার জন যেথ, িতিন ছাড়া আর কােনা সত ইলাহ নই। আিম তাঁর ওপরই ভরসা কর। আর

িতিন মহান ‘আরেশর রব” (৭ বার) (আবূ দাঊদ, হা/৫০৮১)।

،لهاو اينْيدو دِين ةَ: فيافالْعو فْولُكَ الْعاسا ّنا ماَللّٰه ،ةرالآخا والدُّنْي ةَ فيافالْعو فْولُكَ الْعاسا ّنا ماَللّٰه
،المش نعو ،ينمي نعو ،خَلْف نمو ،دَيي ينب نم فَظْناح ماَللّٰه ،اتعور نآمو ،اتروع تُراس ماَللّٰه ،المو

تتَح نم غْتَالنْ اكَ اتظَموذُ بِععاو ،قفَو نمو

‘হ আাহ, আিম আপনার িনকট দুিনয়া ও আিখরােত মা ও িনরাপা াথনা করিছ। হ আাহ, আিম আপনার

িনকট মা ও িনরাপা চাি আমার দীন, দুিনয়া, পিরবার ও অথ-সেদর। হ আাহ, আপিন আমার গাপন

িটসমূহ ঢেক রাখুন, আমার উিতােক পািরত কন িনরাপায়। হ আাহ, আপিন আমােক িহফাযত

কন আমার সামেনর িদক থেক, আমার িপছেনর িদক থেক, আমার ডান িদক থেক, আমার বাম িদক থেক

এবং আমার উপেরর িদক থেক। আর আপনার মহের অসীলায় আয় চাই আমার িনচ থেক হঠাৎ আা
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হওয়া থেক’ (আবূ দাঊদ, হা/৫০৭৪)।

اَللّٰهم عالم الغَيبِ والشَّهادة فَاطر السمواتِ وارضِ، رب كل شَء ومليه، اشْهدُ انْ لا الَه الا انْت، اعوذُ بِكَ
ملسم َلا هرجا ووءاً، اس نَفْس  َلع قْتَرِفنْ ااو ،هكشَرطانِ والشَّي ِشَر نمو ،نَفْس ِشَر نم

‘হ আাহ, হ গােয়ব ও উপিেতর ানী, হ আসমানসমূহ ও জিমেনর া, হ সব িকছুর রব ও মািলক, আিম

সায িদি য, আপিন ছাড়া আর কােনা সত ইলাহ নই। আিম আপনার কােছ আয় চাই আমার আার

অিন থেক, শয়তােনর অিন থেক ও তার িশক বা তার ফাঁদ থেক, আমার িনেজর ওপর কােনা অিন করা

অথবা কােনা মুসিলেমর িদেক তা টেন নওয়া থেক’ (িতরিমযী, হা/৩৩৯২)।

رضيت بِاله رباً، وبِاسلام دِيناً، وبِمحمدٍ صلى الله عليه وسلم نَبِياً 

(৩ বার)

‘আাহেক রব, ইসলামেক দীন ও মুহাাদ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাামেক নবীেপ হণ কের আিম স’

(আবূ দাঊদ, হা/১৫৩১)।

نيفَةَ عطَر نَفْس َلا لْنَت لاو لَّهك نشَا ل حلصا تَغيثسكَ اتمحبِر وما قَيي ا حي

 ‘হ িচরীব, হ িচরায়ী, আিম আপনার রহমেতর অসীলায় আপনার কােছ উার কামনা কির, আপিন আমার

সািবক অবা সংেশাধন কের িদন, আর আমােক িনিমেষর জনও আমার িনেজর কােছ সাপদ করেবন না’

(হােকম, ১/৫৪৫; সহীহ আত-তারগীব ওয়াত-তারহীব ১/২৭৩)।

،تَهكربو ،هنورو ،هرنَصو ،هفَتْح:موذَا الْيه رلُكَ خَياسا ّنا ـماَللّٰه ،ينالَمالْع ِبر هلْكُ لالْم حبصانَا وحبصا
دَهعا بم ِشَرو يها فم ِشَر نوذُ بِكَ معاو ،دَاههو

‘আমরা সকােল উপনীত হয়েছ, অনুপ যাবতীয় রাজও সকােল উপনীত হয়েছ সৃিকুেলর রব আাহর জন।

হ আাহ, আিম আপনার কােছ কামনা কির এই িদেনর কলাণ, িবজয়, সাহায, নূর, বরকত ও িহদায়াত। আর

আিম আপনার কােছ আয় চাই এ িদেনর এবং এ িদেনর পেরর অকলাণ থেক’ (আবূ দাঊদ, হা/৫০৮৪)।

اصبحنا علَ فطْرة اسلام، وعلَ كلمة اخْلاصِ، وعلَ دِين نَبِيِنَا محمدٍ صلى الله عليه وسلم، وعلَ ملَّة ابِينَا ابراهيم، حنيفاً
ينشرِكالْم نانَ ما كمماً ولسم

‘আমরা সকােল উপনীত হেয়িছ ইসলােমর িফতরােতর ওপর, িনাপূণ বাণী (তাওহীদ) -এর ওপর, আমােদর নবী

মুহাাদ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর দীেনর ওপর, আর আমােদর িপতা ইবরাহীম ‘আলাইিহস সালােমর

িমােতর ওপর- িযিন িছেলন একিন মুসিলম এবং িযিন মুশিরকেদর অভু িছেলন না’ (মুসনােদ আহমাদ,

হা/১৫৩৬০)।
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  دِهمبِحو هانَ الحبس

(১০০ বার)

 ‘আিম আাহর শংসাসহ পিবতা ও মিহমা ঘাষণা করিছ’ (মুসিলম, হা/২৬৯২)।

   قَدِير ءَش لك َلع وهدُ، ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه لا دَهحو هال لاا لٰها لا

(১০ বার) অথবা (অলসতা লাগেল এক বার)

‘একমা আাহ ছাড়া কােনা সত ইলাহ নই, তাঁর কােনা শরীক নই, রাজ তাঁরই, সম শংসাও তাঁর,

আর িতিন সকল িকছুর ওপর মতাবান’ (নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াল-লাইলাহ, হা/২৪, আবূ দাঊদ,

হা/৫০৭৭)।

قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه لا دَهحو ،هال لاا لَها لا

 ‘একমা আাহ ছাড়া কােনা সত ইলাহ নই, তাঁর কােনা শরীক নই, রাজ তাঁরই, সম শংসাও তাঁর,

আর িতিন সকল িকছুর ওপর মতাবান’ (বুখারী, হা/৩২৯৩)।

هلَيا تُوباو هال رتَغْفسا

(িতিদন ১০০ বার)

‘আিম আাহর কােছ মা াথনা করিছ এবং তাঁরই িনকট তাওবাহ করিছ’ (বুখারী, হা/৬৩০৭)।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15007

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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