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 মুিমেনর দু‘আ
িবভাগ/অধায়ঃ দু‘আসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ডা. মুহাদ আবুবকর িসিক (সংকলক)

সািয়দুল ইসতিগফার ও অনান আযকার

সািয়দুল ইসতিগফার :

اَللّٰهم انْت رب ِ الَه الا انْت، خَلَقْتَن وانَا عبدُكَ، وانَا علَ عهدِكَ ووعدِكَ ما استَطَعت، اعوذُ بِكَ من شَرِ ما
نْتا لاا الذُّنوب رغْفي لا نَّهفَا ل رفَاغْف ِبِذَنْب وءباو ،َلكَ عتمعلَكَ بِن وءبا ،تنَعص

‘হ আাহ, আপিন আমার রব, আপিন ছাড়া আর কােনা সত ইলাহ নই। আপিন আমােক সৃি কেরেছন এবং

আিম আপনার বাা। আর আিম আমার সাধ মেতা আপনার (তাওহীেদর) অীকার ও (জাােতর) িতিতর

ওপর রেয়িছ। আিম আমার কৃতকেমর অিন থেক আপনার িনকট আয় চাই। আপিন আমােক আপনার য

িনয়ামত িদেয়েছন তা আিম ীকার করিছ, আর আিম ীকার করিছ আমার অপরাধ। অতএব আপিন আমােক

মাফ কের িদন। িনয়ই আপিন ছাড়া আর কউ নাহসমূহ মাফ কের না।’ (বুখারী, হা/৬৩০৬)।

ফযীলত : নবী করীম সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, ‘য বি উ দু‘আ িদেন পাঠ কের সার আেগ

মৃতুবরণ করেব স জাাতীেদর অভু হেব। আর য বি রােত পাঠ কের সকাল হওয়ার আেগ মৃতুবরণ

করেব স জাাতীেদর অভু হেব’ (বুখারী, হা/৬৩০৬)।

সকালেবলা বলেব-

لاتَقَبم لامعِباً، ورِزْقاً طَيعاً، ولْماً نَافلُكَ عاسا ّنا ماَللّٰه

‘হ আাহ, আিম আপনার িনকট উপকারী ান, পিব িরিযক এবং কবুলেযাগ আমল াথনা কির’ (ইবনু

মাজাহ, হা/৯২৫)।

هاتملك دَادمو ،هشرزِنَةَ عو ،ها نَفْسرِضو ،هخَلْق دَدع :دِهمبِحو هانَ الحبس

(িতন বার)

‘আিম আাহর শংসা সহ পিবতা ও মিহমা ঘাষণা করিছ তাঁর সৃ বসমূহের সংখার সমান, তাঁর িনেজর

সেােষর সমান, তাঁর আরেশর ওজেনর সমান ও তাঁর বাণীসমূহ লখার কািল পিরমান (অগিণত-অসংখ)’

(মুসিলম, হা/২৭২৬)।
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িবকালেবলা বলেব-

ا خَلَقم ِشَر ناتِ مالتَّام هاتِ الملِوذُ بعا

(িতন বার)

‘আাহর পিরপূণ কােলমাসমূেহর অসীলায় আিম তাঁর িনকট তাঁর সৃির িত থেক আয় চাই’ (মুসনােদ

আহমাদ, হা/৭৮৯৮)।

يملالْع يعمالس وهو اءمالس ف لاضِ ورا ف ءَش هماس عم رضي الَّذِي لا هال مبِس

(িতন বার)

‘আাহর নােম, যার নােমর সােথ আসমান ও জিমেন কােনা িকছুই িত করেত পাের না। আর িতিন সবেাতা,

মহাানী’ (আবূ দাঊদ, হা/৫০৮৮)।

  قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه لا دَهحو هال لاا لَها لا

(িতন বার)

اَللّٰهم لا مانع لما اعطَيت، ولا معط لما منَعت، ولا ينْفَع ذَا الْجدِّ منْكَ الجدُّ

‘একমা আাহ ছাড়া কােনা সত ইলাহ নই, তাঁর কােনা শরীক নই, রাজ তাঁরই, সম শংসাও তাঁর,

আর িতিন সকল িকছুর ওপর মতাবান।

হ আাহ, আপিন যা দান কেরেছন তা ব করার কউ নই, আর আপিন যা  কেরেছন তা দান করার

কউ নই। আর কােনা মতা-িতপির অিধকারীর মতা ও িতপি আপনার কােছ কােনা উপকাের

আসেব না’ (বুখারী, হা/৮৪৪)।

لَها لا ،هبِال لاةَ اقُو لاو لوح لا .قَدِير ءَش لك َلع وهمدُ، والْح لَهلْكُ، والْم لَه ،شَرِيكَ لَه لا دَهحو هال لاا لَها 
رِهك لَوو الدِّين لَه ينصخْلم هال لاا لَها  ،نسالْح الثَّنَاء لَهو لالْفَض لَهةُ ومعّالن لَه ,اهيا لادُ ابنَع لاو ،هال لاا

الافرونَ

‘একমা আাহ ছাড়া কােনা সত ইলাহ নই, তাঁর কােনা শরীক নই, রাজ তাঁরই, সম শংসাও তাঁর,

আর িতিন সকল িকছুর ওপর মতাবান। আাহর সাহায ছাড়া (পাপ কাজ থেক দূের থাকার) কােনা উপায়

এবং (সৎকাজ করার) কােনা শি নই। আাহ ছাড়া কােনা সত ইলাহ নই, আমরা কবল তাঁরই ইবাদাত

কির, িনয়ামতসমূহ তাঁরই, যাবতীয় অনুহও তাঁর এবং উম শংসা তাঁরই। আাহ ছাড়া কােনা সত ইলাহ

নই, আমরা তাঁর দওয়া দীনেক একনিভােব মান কির যিদও কািফররা তা অপছ কের’ (মুসিলম, হা/৫৯৪)।

 (৩৩ বার)

 ربكا هالو ،هدُ لمالْحو ،هانَ الحبس

  (৩৩ বার)
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قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه لا دَهحو هال لاا لَها لا

‘আাহ কতই না পিব-মহান। সকল শংসা আাহর জন। আাহ সবেচেয় বড়।

একমা আাহ ছাড়া কােনা সত ইলাহ নই, তাঁর কােনা শরীক নই, রাজ তাঁরই, সকল শংসা তাঁরই এবং

িতিন সবিকছুর ওপর মতাবান’ (মুসিলম, হা/৫৯৭)।

সূরা আল-ইখলাস, সূরা আল-ফালাক ও সূরা আন-নাস।

েতক সালােতর পর একবার; তেব সকাল ও সায় িতনবার (আবূ দাঊদ, হা/১৫২৩)।

﴿ قُلۡ هو ٱله احدٌ ١ ٱله ٱلصمدُ ٢ لَمۡ يلدۡ ولَمۡ يولَدۡ ٣ ولَمۡ ين لَّهۥ كفُوا احدُۢ ٤﴾ [الاخلاص: ١، 
[٤

‘বলুন, িতিন আাহ, এক-অিতীয়। আাহ হেন ‘সামাদ’ (িতিন কারও মুখাপেী নন, সকেলই তাঁর

মুখাপেী)। িতিন কাউেক জ দনিন এবং কউ তােক জ দয়িন। আর তাঁর সমতুল কউই নই’ (সূরা আল-

ইখলাস : ১-৪)।

﴿ قُلۡ اعوذُ بِربِ ٱلۡفَلَق ١ من شَرِ ما خَلَق ٢ ومن شَرِ غَاسق اذَا وقَب ٣ ومن شَرِ ٱلنَّفَّٰثَٰتِ ف ٱلۡعقَدِ ٤
ومن شَرِ حاسدٍ اذَا حسدَ ٥ ﴾ [الفلق: ١،  ٥]

‘বলুন, আিম আয় াথনা করিছ উষার রেবর িনকট, িতিন যা সৃি কেরেছন তার অিন হেত, আর রােতর

অকােরর অিন হেত, যখন তা গভীর হয়, আর সম নারীেদর অিন হেত, যারা িগরায় ফুঁক দয়, আর

িহংসুেকর অিন হেত, যখন স িহংসা কের’ (সূরা আল-ফালাক : ১-৫)।

ف سۡوِسواسِ ٱلۡخَنَّاسِ ٤ ٱلَّذِي يسۡوٱلۡو ِن شَرٱلنَّاسِ ٣ م لَٰهكِ ٱلنَّاسِ ٢ الٱلنَّاسِ ١ م ِبوذُ بِرعقُلۡ ا ﴿
صدُورِ لنَّاسِ ٥ من ٱلۡجِنَّة وٱلنَّاسِ 6 ﴾ [الناس: ١،  ٦]

‘বলুন, আিম আয় াথনা করিছ মানুেষর রেবর, মানুেষর অিধপিতর, মানুেষর ইলাহর িনকট, আেগাপনকারী

কুমণাদাতার অিন থেক, য কুমণা দয় মানুেষর অের, িজেনর মধ থেক এবং মানুেষর মধ থেক’ (সূরা

আন-নাস : ১-৬)।

 

মাগিরব ও ফজেরর সালাতের পর ১০ বার-

قَدِير ءَش لك َلع وهو يتميو ِيحدُ يمالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه لا دَهحو هال لاا لَها لا

‘একমা আাহ ছাড়া কােনা সত ইলাহ নই, তাঁর কােনা শরীক নই, রাজ তাঁরই এবং সকল শংসাও

তাঁর। িতিনই জীিবত কেরন এবং মৃতু দান কেরন। আর িতিন সকল িকছুর ওপর মতাবান’ (িতরিমযী,
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হা/৩৪৭৪)।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=15006

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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