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 মুিমেনর দু‘আ
িবভাগ/অধায়ঃ দু‘আসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ডা. মুহাদ আবুবকর িসিক (সংকলক)

তাওবার 

কুরআন ও সহীহ হাদীেস ব জায়গায়  তাওবাহ ও মা াথনার কথা উেিখত হেয়েছ এবং এর মাধেম যারা

মহান আাহর নকট লাভ কেরেছ, তােদর শংসা করা হেয়েছ। মহান আাহ বেলন,

نِرِيتَطَهالْم بحيو نابِيالتَّو بحي هنَّ الا

 ‘িনয়ই আাহ তাওবাহকারীেদর ভােলাবােসন এবং পিবতা অজনকারীেদর ভােলাবােসন’ (সূরা আল-বাকারাহ

: ২২২) ।

 আনাস িবন মািলক রািদয়াা ‘আন হেত বিণত, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

لَه اشَدُّ فَرحا بِتَوبة عبدِه حين يتُوب الَيه، من احدِكم كانَ علَ راحلَته بِارضِ فََة، فَانْفَلَتَت منْه وعلَيها
طَعامه وشَرابه، فَايِس منْها، فَاتَ شَجرةً، فَاضطَجع ف ظلّها، قَدْ ايِس من راحلَته، فَبينَا هو كذَلكَ اذَا هو بِها،

"حالْفَر دَّةش نم خْطَاكَ، ابنَا راو دِيبع نْتا ماَللّٰه : حالْفَر دَّةش نم قَال ا، ثُمهطَامخَذَ بِخفَا ،نْدَهةً عمقَائ

‘বাা যখন আাহর িনকট তাওবাহ কের তখন িতিন তার তাওবায় ঐ বির চাইেতও বিশ খুিশ হন য িনজ

বাহেনর উপর মভূমীেত সফররত অবায় িছল, হঠাৎ তার সাওয়ারী হািরেয় যায়, এমনিক তার খাবার ও পানীয়

সাওয়ারীর িপেঠর উপেরই িছল। অতঃপর সান কের তা হেত িনরাশ হেয় িগেয় একিট গােছর তলায় এেস তার

ছায়ায় েয় পেড়। এই িনরাশ অবায় হঠাৎ দেখ য, তার সাওয়ারী িফের এেস তার িনকট দাঁিড়েয় আেছ।

তখন স বাহেনর লাগাম ধের খুিশর চােট বেল ফলেলা, হ আাহ, তুিম আমার বাা আর আিম তামার রব!

স এই ভুল অিধক খুিশর কারেণ কের ফেলিছল’ (মুসিলম, হা/২৭৪৭)।

আুাহ মাস‘ঊদ রািদয়াা ‘আন হেত বিণত, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

لَه ذَنْب  نمالذَّنْبِ، ك نم بلتَّائ

‘নাহ হেত তাওবাহকারী ঐ বির মেতা হেয় যায়, যার কােনা নাহই নই’ (ইবনু মাজাহ, হা/৪২৫০)।

আনাস রািদয়াা ‘আন হেত বিণত, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

كل ابن آدم خَطَّاء وخَير الخَطَّائين التَّوابونَ

 ‘েতক আদম সান ভুল কের থােক, আর ভুলকারীেদর মেধ উম সই বি, য তাওবাহ কের নয়’

(িতরিমযী, হা/২৪৯৯)।
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আবূ রায়রা রািদয়াা ‘আন হেত বিণত, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

ملَه رغْففَي هنَ الورتَغْفسنَ، فَيوبذْني مبِقَو اءلَجو ،مِب هال با لَذَهوبتُذْن لَم لَو دِهبِي نَفْس الَّذِيو

আাহর শপথ কের বলিছ, যার হােত আমার াণ! তামরা যিদ নাহ না কেরা, তাহেল আাহ তামােদর সিরেয়

িদেয় এমন এক জািতেক িনেয় আসেবন, যারা নাহ কের মহান আাহর িনকট মা াথনা করেব, তখন িতিন

তােদর মা করেবন’ (মুসিলম, হা/২৭৪৯)।

আবূ রায়রা রািদয়াা ‘আন হেত বিণত, িতিন বেলন, আিম রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাামেক

বলেত েনিছ,

واله ان ّستَغْفر اله واتُوب الَيه ف الْيوم اكثَر من سبعين مرةً

‘আাহর শপথ! আিম আাহর িনকট িতিদন সর বােরর বিশ মা াথনা কির এবং তাওবাহ কির’ (বুখারী,

হা/৬৩০৭)।

উিিখত হাদীসসমূহ ারা জানা যায় য, পাপী বি তাওবাহ ও মাামা াথনার মাধেম িনজ নােহর বাঝা

থেক মু হেত পাের। তারপর যত বিশ সৎ কাজ করেব তার ারা স আাহর তত বিশ নকট লাভ করেত

পারেব। এভােব যখন স মহান আাহর িনকট কােনা িকছু চায় তখন তার দু‘আ আাহ কবুল কের নন।

অনুপ যিদ কােনা বি িনজ নাহ হেত তাওবাহ ও মা াথনা করার পিরবেত তাসবীহ (সুবহানাাহ),

তাহমীদ (আলহামদুিলাহ) ও তাহলীল (লা ইলাহা ইাাহ) পাঠ কের, তাহেল স িনজ অবার াপেট

অনুপযু কাজ করল।

এ সেক ইমাম ইবনুল জাওযী রািহমাাহ বেলন, ময়লাযু কাপেড় সুগি ববহােরর পিরবেত তা সাবান

িদেয় পিরার করা উিচত। অথাৎ পাপী বি তাওবাহ ও মা াথনা কের সবথম িনেজেক নােহর ময়লা

হেত পিরার কের এরপর তাসবীহ ও তাহলীেলর ারা সুগিময় করেব।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=14995

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

