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 মুিমন নারীেদর িবেশষ িবধান
িবভাগ/অধায়ঃ অম পিরেদ: হজ ও উমরায় নারীর িবেশষ িবধান

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

৪. হেজর সফের নারীর ঋতু বা িনফাস হেল সফর অবাহত রাখেব:

ইহরােমর সময় যিদ নারীর ঋতু বা িনফাস হয়, অনান পিব নারীর মেতা সও ইহরাম বাঁধেব। কারণ,

ইহরােমর জন পিবতা শত নয়। ইবন কুদামাহ রহ. ‘আল-মুগিন’: (৩/২৯৩ ও ২৯৪) ে বেলন: ইহরােমর

সময় নারীর গাসল করার িবধান রেয়েছ, যমন রেয়েছ পুেষর। ইহরাম হেজর অংশ, তাই হােয়য ও িনফােসর

নারীেদর ে গাসল বিশ  পূণ, যেহতু তােদর বাপাের হাদীস রেয়েছ, জািবর রািদয়াা ‘আন

বেলন:

حت أتينا ذا الحليفة فولدت أسماء بنت عميس محمد بن أب بر، فأرسلت إل رسول اله صل اله عليه«
واستثفري بثوب، وأحرم ،وسلم كيف أصنع ؟ قال: اغتسل«  

“আমরা যখন যুল লাইফা আিস তখন আসমা িবনেত উমাইস মুহাাদ ইবন আবু বকরেক সব কেরন। িতিন

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িনকট জানেত চেয় রণ করল, কীভােব করেব? িতিন বলেলন: গাসল

কর, একিট কাপড় পঁিচেয় নাও ও ইহরাম বাঁধ”।[1]

ইবন আাস রািদয়াা ‘আনমা থেক বিণত, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

»النفساء والحائض إذا أتيا عل الوقت يحرمان ويقضيان المناسك كلها غير الطواف بالبيت«

“িনফাস ও ঋতুমতী নারী িমকােত পেছ ইহরাম বাঁধেব ও হেজর সকল ইবাদত আাম িদেব ধু তাওয়াফ

বতীত”।[2]

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আেয়শােক হােয়য অবায় হেজর তালিবয়ার জন গাসল করার িনেদশ

িদেয়েছন”। সমা।

ঋতুমতী ও িনফােসর নারীর ইহরােমর পূেব গাসল করার িহকমত পিবতা অজন করা, দুগ দূর করা যন

মানুষ জেড়া হেল তার থেক ক না পায়। যিদ ইহরাম অবায় তােদর হােয়য ও িনফাস  হয়, তবুও গাসল

করেব নাপাক হালকা করার জন, তােদর ইহরােমর কােনা সমসা হেব না। তারা ইহরাম অবায় থাকেব ও

গাসল করেব। অতঃপর ‘আরাফার িদন চেল আসার পরও যিদ পিব না হয়, তাহেল যিদ উমরা শেষ হজ

করার ইায় ইহরাম বঁেধ থােক, এখন হেজর ইহরাম বাঁধেব এবং হজেক উমরার সােথ িমিলেয় ঋতুমতী ও

িনফাসী উভয় কািরন হেয় যােব অথাৎ িকরান হজ আদায়কারী হেব।

এ মাস’আলার দলীল: আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা ঋতুমতী হন, তার পূেব িতিন উমরার ইহরাম বঁেধিছেলন, নবী

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তার িনকট গেল তােক কাঁদেত দেখন, িতিন বেলন: তুিম কাঁদ কন, হয়েতা

তামার ঋতু  হেয়েছ? স বলল: হাঁ, িতিন বলেলন: এটা এমন এক ব, যা আাহ আদেমর মেয়েদর ওপর

অবধািরত কের িদেয়েছন। হাজীগণ যা কের তুিমও তাই কর, তেব তাওয়াফ কেরা না”।[3]
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জািবর রািদয়াা ‘আন থেক বিণত হাদীেস এেসেছ:

ثم دخل النب صل اله عليه وسلم عل عائشة فوجدها تب، فقال: ما شأنك ؟ قالت: شأن أن قد حضت،«
ه علالحج الآن، فقال: إن هذا أمر قد كتبه ال وقد حل الناس ولم أحلل ولم أطف بالبيت، والناس يذهبون إل
بنات آدم، فاغتسل، ثم أهل ففعلت ووقفت المواقف كلها، حت إذا طهرت طافت بالعبة وبالصفا والمروة،

»ثم قال: قد حللت من حجك وعمرتك جميعا

“অতঃপর নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আেয়শার িনকট এেস তােক কাঁদেত দেখন। িতিন বলেলন:

তামার কী হেয়েছ? স বলল: আমার অবা, আিম ঋতুমতী হেয় গিছ, অথচ মানুেষরা হালাল হেয় গেছ আিম

এখেনা হালাল হয় িন এবং তওয়াফও কির িন, মানুেষরা এখন হেজ যাে। িতিন বলেলন: এটা এমন ব, যা

আাহ আদেমর মেয়েদর ওপর অবধািরত কের িদেয়েছন। অতএব, তুিম গাসল কর, অতঃপর তালিবয়াহ পাঠ

কর। িতিন তাই করেলন এবং হেজর েতক ােন অবান করেলন, যখন পিব হেলন তখন কা‘বা ও সাফা-

মারওয়া দিণ করেলন। অতঃপর নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তােক বলেলন: তুিম তামার হজ ও

উমরা উভয়টা থেক পিব হেয় গেছা”।[4]

আামা ইবনুল কাইিয়ম ‘তাহযীবুস সুনান’: (২/৩০৩) ে বেলন: সহীহ ও  অথ দানকারী হাদীস থেক

মািণত য, আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থম উমরার ইহরাম বাঁেধন, অতঃপর যখন িতিন ঋতুমতী হন নবী

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তােক হেজর ইহরাম বাঁধার িনেদশ দন, এভােব িতিন কািরন হন, (অথাৎ করান

হজ আদায়কারী)। এ জন নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তােক বেলেছন: “হজ ও উমরার জন তামার

(একবার) কাবার তাওয়াফ ও সাফা-মারওয়া দিণ করাই যেথ”।[5] সমা।
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