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 মুিমন নারীেদর িবেশষ িবধান
িবভাগ/অধায়ঃ সম পিরেদ: িসয়াম সংা নারীেদর িবধান

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

িবেশষ িকছু অপারগতার কারেণ রমযােন নারীর পানাহার করা বধ:

নারীর িকছু অপারগতা রেয়েছ, য কারেণ রমযােন পানাহার করা তার পে বধ, তেব ছেড় দওয়া িসয়ামেলা

পের কাযা করেব অবশই।

নারীর অপারগতােলা িনপ:

১. হােয়য ও িনফাস: হােয়য ও িনফােসর সময় িসয়াম রাখা হারাম, পের তা কাযা করা ওয়ািজব। কারণ, আেয়শা

রািদয়াা ‘আনহা থেক বুখারী ও মুসিলম বণনা কেরন:

»كنا نؤمر بقضاء الصوم، ولا نؤمر بقضاء الصلاة«

“আমােদরেক িসয়ােমর কাযা করার িনেদশ দওয়া হত, িক সালােতর কাযা করার িনেদশ দওয়া হত না”।[1]

এর কারণ, একদা জৈনক নারী আেয়শােক  কেরন: ঋতুমতী নারীরা িসয়াম কাযা করেব, িক সালাত কাযা

করেব না কারণ কী?

উের িতিন বেলন: এসব িবষয় অহী িনভর, এেত অহীর অনুসরণ করাই মূল কথা।

ঋতু অবায় িসয়াম তাগ করার িহকমত:

শাইখুল ইসলাম ইবন তাইিময়াহ রহ. ‘মাজমুউল ফেতায়ায়’: (২৫/২৫১) বেলন: “ঋতুেত য র িনগত হয় সটা

এক কার ররণ, যা তার াভািবক সুতার িবপরীত। ঋতুমতী নারী াভািবক অবায় িসয়াম রাখেত সম

যখন তার র িনগত হয় না। অতএব, ঋতুমতী নারী যিদ াভািবক অবায় িসয়াম রােখ যখন তার শরীর থেক

শিশালী উপাদান (র) বর হওয়া ব থােক তার িসয়ামটা াভািবক হয়। পাের যিদ ঋতু অবায় িসয়াম

রােখ যখন তার থেক শরীেরর িনযাস র বর হয়, যা শরীরেক য় ও দুবল কের, তখন তার িসয়ামও হেব

অাভািবক (দুবল)। এ জন নারীেদর ঋতু শেষ িসয়াম কাযা করার িনেদশ দান করা হেয়েছ। সমা।

২. গভ ও দুপান: গভ ও দুপান করােনা অবায় িসয়াম ারা যিদ নারী অথবা সান অথবা তারা উভেয়

িত হয়, তাহেল গভ ও দুপান করােনা অবায় পানাহার করেব। অতঃপর য িতর আশায় পানাহার

কেরেছ সটা যিদ বাা সংি হয়, মােয়র সােথ সৃ না হয়, তাহেল পানাহার করা িদেনর কাযা করেব এবং

েতক িদেনর মাকািবলায় একজন িমসিকনেক খাবার িদেব। আর যিদ িত নারীর সােথ সংি হয়, তাহেল

ধু তার কাযা করেল যেথ হেব। কারণ, গভবতী ও দুদানকারী উভয় আাহর বাণীর অভু। আাহ

তা‘আলা বেলন:

[وعلَ ٱلَّذِين يطيقُونَهۥ فدۡيةٞ طَعام مسۡينۖ﴾ [البقرة: ١٨٤﴿

“আর যােদর জন তা ককর হেব, তােদর কতব িফিদয়া -একজন দিরেক খাবার দান করা”। [সূরা আল-

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — মিুমন নারীেদর িবেশষ িবধান

2/3

বাকারা, আয়াত: ১৮৪]

হােফয ইবন কািসর রহ. ীয় তাফসীর: (১/৩৭৯) ে বেলন: “আয়ােতর অেথ গভবতী ও দুদানকারী অভু

হয়, যিদ তারা তােদর িনেজর নফেসর অথবা সােনর ওপর আশা কের”। সমা।

শাইখুল ইসলাম ইবন তাইিময়াহ রহ. বেলন: যিদ গভবতী তার বাার ওপর আশা কের, তাহেল পানাহার

করেব ও েতক িদেনর কাযা করেব এবং েতক িদেনর মাকােবলায় িমসকীনেক এক রতল[2] িট

িদেব”।[3] সমা।

কেয়কিট াতব:

১. মুাহাযাহ নারী: য নারীর হােয়য বতীত কােনা কারেণ র িনগত হয়, যার আেলাচনা আমরা পূেব কেরিছ,

তার উপর িসয়াম রাখা জির। ইেহাযার কারেণ পানাহার করা তার পে বধ নয়।

শাইখুল ইসলাম ইবন তাইিময়াহ রহ. ঋতুমতী নারীর পানাহার করার আেলাচনা শেষ বেলন: ইেহাযা এর

িবপরীত, কারণ ইেহাযা দীঘ সময়েক িঘের থােক, তার এমন কােনা সময় নই যখােন তােক িসয়ােমর িনেদশ

দওয়া হেব। আবার ইেহাযাহ থেক তার বাচারও উপায় নই। ইেহাযার র হে সামান বিম, আঘােতর

কারেণ বা পায়খানার রাা িদেয় র বর হওয়া ও  দাষ ইতািদর মত, যার কােনা িনিদ সময় নই, যার

থেক িনরাপদ থাকা অসব। অতএব, এেলা হােয়েযর রের নায় িসয়ােমর পেথ বাঁধা নয়”।[4] সমা।

২. ঋতুমতী, গভবতী ও দুদানকারী নারী যিদ পানাহার কের, তাহেল তােদর ওপর ফরয হে, য রমযােন

পানাহার কেরেছ তার পর থেক আগামী রমযােনর আেগ কাযা করা, তেব ত কাযা করা মুাহাব। যিদ য

পিরমাণ তার ওপর কাযা ফরয, পরবতী রমযান আসার স ক’িট িদন বািক থােক, তাহেল এ িদনেলােত তার

কাযা করা ফরয, যন িপছেনর রমযােনর কাযা থাকাবায় তার ওপর নতুন রমযান আগমন না কের। যিদ

পছেনর রমযােনর কাযা না কের, এভােবই পরবতী রমযান এেস যায়, িবল করার কােনা কারণও নই, তাহেল

তার ওপর কাযা করা ও েতক িদেনর িবিনমেয় িমসকীনেক খাবার দওয়া ফরয, আর যিদ তার পােত সত

কারণ থােক তাহেল ধু কাযা করা ওয়ািজব। অনুপভােব যার ওপর কাযা িছল রাগ অথবা সফেরর কারেণ,

তার কুমও ঋতুমতী নারীর মেতা উপেরা বাখাসহ।

৩. ামীর উপিত থাকাবায় নারীর নফল িসয়াম রাখা জােয়য নয়। কারণ, ইমাম বুখারী ও মুসিলম মুখগণ

আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বণনা কেরন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

»لا يحل لامرأة أن تصوم وزوجها شاهد إلا بإذنه«

“কােনা নারীর পে জােয়য নয় ামীর উপিিতেত িসয়াম রাখা তার অনুমিত বতীত”।[5] আহমদ ও আবু

দাউেদর কতক বণনায় আেছ, তেব রমযান বতীত।

অবশ যিদ ামী নফল িসয়াম রাখার অনুমিত দয় অথবা তার ামী উপিত না থােক অথবা তার ামীই নই,

তার পে নফল িসয়াম রাখা মুাহাব। িবেশষভােব য িদনেলােক িসয়াম রাখা মুাহাব, যমন সামবার,

বৃহিতবার ও েতক মােস িতনিট িসয়াম, শাওয়াল মােসর ছয় িসয়াম, িজল হজ মােসর দশ িদেনর িসয়াম,

আরাফার িসয়াম এবং আরার িদন িসয়াম রাখা আেগ বা পের একিদন িমিলেয়। হাঁ, রমযােনর কাযা

িযাদািরেত থাকাবায় যতণ না ফরয সাওম পালন শষ করেছ ততণ নফল িসয়াম রাখা যথাযথ নয়।
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আাহ ভােলা জােনন।

৪. ঋতুমতী নারী যিদ রমযান মােস িদেনর মধবতী সময় পাক হয়, তাহেল স অবিশ িদন িবরত থাকেব এবং

পরবতীেত কাযা করেব। সমেয়র িত সান জািনেয় অবিশ িদন তার িবরত থাকা আবশক।

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৩১৫; সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ৩৩৫; িতরিমযী, হাদীস নং ১৩০; নাসাঈ, হাদীস নং

২৩১৮; আবু দাউদ, হাদীস নং ২৬২; ইবন মাজাহ, হাদীস নং ৬৩১; আহমদ (৬/২৩২); দােরমী, হাদীস নং ৯৮৬

[2] এখােন রতল বেল সবত: অধ সা বুঝােনা হেয়েছ। যা পূেব বিণত হেয়েছ। [সাদক]

[3] আল-মাজমু: (২৫/৩১৮)

[4] মাজমুউল ফােতায়া: (২৫/২৫১)

[5] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৪৮৯৯; সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১০২৬; আহমদ (২/৩১৬)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=14713

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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