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 মুিমন নারীেদর িবেশষ িবধান
িবভাগ/অধায়ঃ সম পিরেদ: িসয়াম সংা নারীেদর িবধান

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

কার ওপর রমযান ওয়ািজব?

রমযান মােসর িসয়াম েতক মুসিলম নারী ও পুেষর ওপর ফরয। িসয়াম ইসলােমর একিট কন ও মহান

এক । আাহ তা‘আলা বেলন:

يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ كتب علَيۡم ٱلصيام كما كتب علَ ٱلَّذِين من قَبۡلمۡ لَعلَّمۡ تَتَّقُونَ ١٨٣﴾ [البقرة:﴿
١٨٣]

“হ মুিমনগণ, তামােদর ওপর িসয়াম ফরয করা হেয়েছ, যভােব ফরয করা হেয়িছল তামােদর পূববতীেদর

ওপর, যােত তামরা তাকওয়া অবলন কর”। [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৩]

এখােন بتكঅথ ফরয করা হেয়েছ। িকেশারীর মােঝ সালাবক হওয়ার কােনা একিট িনদশন  হেল ফরয

িবধান পালন করার বয়েস উপনীত হয়, তখন থেক স ফরয িসয়াম রাখা  করেব। সাবালক হওয়ার একিট

িনদশন ঋতু বা হােয়য। ঋতু কখেনা নয় বছের  হয়; িক কতক িকেশারী িবধান না জানার কারেণ িসয়াম

রােখ না, তার ধারণা স ছাট। পিরবারও তােক িসয়াম রাখার িনেদশ কের না, ইসলােমর একিট কেনর ে

এিট বড় ধরেণর গাফলিত। এপ যার ে ঘেটেছ তােক অবশই ঋতু তথা হােয়েযর  থেক িসয়াম কাযা

করেত হেব, যিদও অেনক দীঘ হয়, কারণ তার িজায় িসয়াম বািক রেয়েছ।[1]

কার ওপর রমযান ওয়ািজব?

রমযান মাস েবশ করেল সালাবক, সু ও িনবাসেল অবানকারী েতক মুসিলম নারী ও পুেষর ওপর

িসয়াম রাখা ওয়ািজব হয়। কউ যিদ রমযােনর মােঝ অসু হয় অথবা মুসািফর হয়, স পানাহার করেব এবং

তার সংখা মাতােবক অন সময় কাযা করেব। আাহ তা‘আলা বেলন:

فَمن شَهِدَ منم ٱلشَّهۡر فَلۡيصمۡهۖ ومن كانَ مرِيضا اوۡ علَ سفَرٖ فَعدَّةٞ منۡ ايام اخَرۗ﴾ [البقرة:﴿
١٨٥]

“সুতরাং তামােদর মােঝ য মাসিটেত উপিত হেব স যন তােত িসয়াম পালন কের। আর য অসু হেব

অথবা সফের থাকেব তেব অনান িদবেস সংখা পূরণ করেব”। [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৫]

অনুপ যার িনকট রমযান উপিত হয় এমন অবায় য, স জরা, িসয়াম রাখেত সম নয় অথবা

ায়ীভােব অসু যা কােনা সময় সের উঠার কােনা সাবনা নই, হাক স নারী িকংবা পুষ পানাহার করেব

এবং েতক িদেনর পিরবেত একজন িমসকীনেক আধা সা[2] দশীয় খাবার িদেব। আাহ তা‘আলা বেলন:

[وعلَ ٱلَّذِين يطيقُونَهۥ فدۡيةٞ طَعام مسۡينۖ﴾ [البقرة: ١٨٤﴿

“আর যােদর জন তা ককর হেব, তােদর কতব িফিদয়া -একজন দিরেক খাবার দান করা”। [সূরা আল-
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বাকারা, আয়াত: ১৮৪]

আুাহ ইবন আাস বেলন, এ িবধান এমন বুেড়ার জন যার সু হেয় উঠার সাবনা নই। এ কথা ইমাম

বুখারী বণনা কেরেছন। অনুপ যার রাগ থেক সের উঠার সাবনা নই সও বুেড়ার মত, তােদর ওপর কাযা

নই যেহতু তােদর পে কাযা সবও নয়।

ফুটেনাট

[1] কাযা করার সােথ েতক িদেনর িবিনমেয় িমসিকনেক আধা সা খাবার িদেব।

[2] এক সা‘ এর সিঠক পিরমাণ হে, দুই মু। এক মু হে, াভািবক মানুেষর দু’ হােতর াশ পিরমান।

সাধারণত গম হেল তা ২ কিজ ৪০ াম হয়। স িহেসেব আধা সা‘ হে, এক কিজ িবশ াম।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=14712

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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