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 মুিমন নারীেদর িবেশষ িবধান
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় পিরেদ: হােয়য, ইেহাযাহ ও িনফাস সংা িবধান

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

তৃতীয়ত: িনফাস:

১. িনফােসর সংা ও সময়:

বাা সেবর সময় ও তার পরবতীেত রেহম থেক য র বর হয় তাই িনফাস। এেলা মূলত গভকালীন

সময় গভাশেয় ূপ হওয়া র, বাা সব হেল অঅ তা বর হয়। সেবর আলামত  হওয়ার পর য

র বর হয় তাও িনফাস, যিদও সব িবলে হয়। ফিকহগণ বেলন, সেবর দুই িদন বা িতন িদন পূেব হেল

িনফাস অনথায় িনফাস নয়। িনফােসর র সাধারণত সেবর সােথ আর হয়। সেবর জন পিরপূণ বাা

ভূিম হওয়া জির, তার পরবতী র িনফাস িহেসেব গণ হেব। মােয়র পেট সবিন একািশ িদন স হেল

বাার শরীেরর গঠন আকৃিত পূণ হয়, যিদ তার পূেব রেহম থেক জমাট বাঁধা িকছু বর হয় এবং সােথ রও

আেস, তাহেল তা িনফাস িহেসেব গণ হেব না, সালাত ও িসয়াম যথারীিত আদায় করেব, কারণ তা দূিষত র ও

ররণ িহেসেব িনগত, তার িবধান মুাহাযা নারীর িবধান।

িনফােসর সবািধক সময় চিশ িদন, যার সূচনা হয় সব থেক অথবা তার দুই বা িতনিদন পূব থেক, যা পূেব

বিণত হেয়েছ। উে সালামা রািদয়াা ‘আনহার হাদীেস এেসেছ:

»كانت النفساء تجلس عل عهد رسول اله صل اله عليه وسلم أربعين يوما«

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর যুেগ িনফােসর নারীরা চিশ িদন িবরিত িনত”।[1]

িনফােসর সেবা ময়াদ চিশ িদন। এ িবষেয় সকল আহেল ইলম একমত। ইমাম িতরিমযী মুখগণ

আেলমেদর এপ ঐকমত নকল কেরেছন। আর য চিশ িদেনর পূেব পিব হেলা, যমন তার র ব হেলা,

স গাসল করেব ও সালাত আদায় করেব। িনফােসর সবিন কােনা ময়াদ নই। কারণ তার িনিদ ময়াদ নবী

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক বিণত হয় িন। যিদ চিশ িদন পূণ হওয়ার পরও র ব না হয়, তাহেল

সটা যিদ হােয়েযর সময় হয় হােয়য গণ হেব, যিদ হােয়েযর সময় না হয় ইেহাযাহ গণ হেব, তাই চিশ িদন

পার হেল ইবাদত তাগ করেব না। যিদ র আসার সময়কাল চিশ িদেনর বিশ  হয়, িক িবরিত িদেয় িদেয়

র আেস, যার সােথ হােয়েযর অভােসর িমল নই, এিটই ইখিতলােফর িবষয়।

খ. িনফাস সংা িবধান:

িনের অবায় িনফােসর িবধান হােয়েযর িবধােনর মত:

১. িনফােসর নারীেদর সােথ সম করা হারাম। যমন হােয়েযর নারীেদর সােথ সম করা হারাম, তেব সম

বতীত অনান পিতেত ভাগ করা বধ।

২. হােয়যা নারীর নায় িনফােসর নারীেদর জনও িসয়াম রাখা, সালাত পড়া ও বায়তুাহর তাওয়াফ করা হারাম।
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৩. িনফােসর নারীেদর জন কুরআন িতলাওয়াত ও শ করা হারাম, তেব ভুেল যাওয়ার আশা হেল বধ।

যমন, হােয়যা নারী।

৪. হােয়যা নারীর মেতা িনফােসর নারীর ছুেট যাওয়া িসয়াম কাযা করা ওয়ািজব।

৫ হােয়যা নারীর মেতা িনফােসর নারীর িনফাস শেষ গাসল করা ওয়ািজব। দলীল:

১. উে সালামাহ রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত, িতিন বেলন:

»كانت النفساء تجلس عل عهد رسول اله صل اله عليه وسلم أربعين يوما«

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর যুেগ িনফােসর নারীরা চিশ িদন িবরিত িনত”।[2]

‘মুনতাকা’ ে মাজদ ইবন তাইিময়াহ  রহ. বেলন: “হাদীেসর অথ হে তােদরেক চিশ িদন িবরিত নওয়ার

িনেদশ দান করা হেতা। এিটই চূড়া অথ, তােদর সবার িনফাস চিশ িদন পয িবল হত এ অথ কখেনা

নয়; বরং এ অথ করেল বাবতার ে হাদীসিট িমথা মািণত হেব, যেহতু কােনা যুেগ হােয়য বা িনফােসর

সময়সীমা সব নারীেদর এক হওয়া সব নয়”।[3]

২. উে সালামাহ রািদয়াা ‘আনহা থেক বিণত, িতিন বেলন:

»كانت المرأة من نساء النب  تقعد ف النفاس أربعين ليلة لا يأمرها النب  بقضاء صلاة النفاس«

“নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর কতক ী িনফাস হেল চিশ িদন িবরিত িনেতন, িতিন তােক িনফােসর

সালাত কাযা করার িনেদশ িদেতন না”।[4]

চিশ িদেনর পূেব যিদ িনফােসর র ব হয়:

াতব-১: যিদ িনফােসর নারীর চিশ িদন পূেব র ব হয় এবং স গাসল শেষ সালাত আদায় কের ও

িসয়াম রােখ, অতঃপর চিশ িদন শষ না হেত পুনরায় র আসা  হয়, তাহেল িব মেত এ সময়েকও

িনফাস গণ করেব ও িবরিত িনেব। মধবতী ইবাদত  হেয়েছ কাযা করার েয়াজন নই।[5]

িনফােসর রের উপল সান সব, ইেহাযার র রােগর নায় সামিয়ক, আর হােয়েযর র নারীর

ভাবজাত র:

াতব-২: শাইখ আুর রহমান ইবন সািদ বেলন: পূেবর আেলাচনা থেক  হেলা য, সান সেবর কারেণ

িনফােসর র বািহত হয়। আর ইেহাযার র অসুখ-িবসুখ জিনত হয় যা সামিয়ক। হােয়েযর র নারীর

নারীের ভাবজত কৃত র। আাহ ভােলা জােনন।[6]

বিড় ববহার করা: শারীিরক িত না হেল হােয়য বকারী বিড় ববহার করা দাষণীয় নয়। বিড় ববহােরর ফেল

র ব হেল িসয়াম রাখেব, সালাত পড়েব ও তাওয়াফ করেব। এ সময় তার সকল ইবাদত দুর, যমন

অনান পিব নারীেদর ইবাদত দুর।

গভপাত করার কুম: হ মুিমন নারী, আাহ তামার রেহেম যা সৃি কেরন তার বাপাের তুিম আমানতদার।

অতএব, তুিম আমানত গাপন কেরা না। আাহ তা‘আলা বেলন:

و يحل لَهن ان يۡتُمۡن ما خَلَق ٱله ف ارۡحامهِن ان كن يؤۡمن بِٱله وٱلۡيوۡم ٱلۡأٓخرِۚ﴾ [البقرة:﴿

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — মিুমন নারীেদর িবেশষ িবধান

3/4

٢٢٨]

“এবং তােদর জন হালাল হেব না য, আাহ তােদর গেভ যা সৃি কেরেছন, তা তারা গাপন করেব, যিদ তারা

আাহ ও শষ িদেনর িত িবাস রােখ”। [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ২২৮]

গভপাত ঘটােনা বা যভােব হাক তার থেক িনৃিত পেত বাহানা কেরা না। কারণ, আাহ তামার জন

রমযােনর পানাহার বধ কেরেছন যিদ িসয়াম তামার জন িতকর হয়। যিদ গেভর বাায় হ সার করা হয়

এবং গভপাত ঘটােনার ফেল মারা যায়, তাহেল এটা অনায় হতার শািমল, যা আাহ হারাম কেরেছন। গেভর

বাা হতাকারীেক িতপূরণ িদেত হয়, যিদও তার পিরমাণ বাখা সােপ। কতক আহেল ইলম বেলন,

কাফফারা দওয়া ওয়ািজব। অথাৎ মুিমন দাসী মু করা, যিদ মুিমন দাসী পাওয়া না যায় লাগাতার দু’মাস িসয়াম

রাখেব। কতক আহেল ইলম গেভর বাা হতােক এক কার জা দাফন গণ কেরেছন। শাইখ মুহাাদ

ইবরাহীম রহ. বেলন: “গেভ থাকা বাা ফেল দওয়া হালাল নয়, যিদ তার মৃতু িনিত না হয়, মৃতু িনিত

হেল ফেল িদেব”।[7]

‘বড় আেলমেদর সংা’র সভায়[8] গভপাত ঘটােনার বাপাের িনপ িসা হণ করা হয়:

১. শর‘ঈ দু একিট কারণ বতীত গেভর কােনা পযােয় বাা ফলা বধ নয়।

২. গভ যিদ থম পযােয় থােক, যার বয়স চিশ িদন, আর গভপাত করার কারণ যিদ হয় সান লালন-পালন

করার ক অথবা তােদর ভরণ-পাষণ করার দুিা অথবা ভিবষৎ গড়ার িচা অথবা য সান আেছ তােদরেক

যেথ ান করা, তাহেল বধ নয়।

৩. জমাট বাঁধা র অথবা মাংেসর টুকরা থাকা অবায় গভপাত ঘটােনা বধ নয়, হাঁ যিদ িনভরেযাগ ডাাির

িটম বেল য, গভ থাকেল মােয়র জীবেনর আশা আেছ তাহেল বধ, তেব এটা অবশই গভধারী মােক শামু

করার সকল েচা েয়াগ শেষ হেত হেব।

৪. গভ যিদ তৃতীয় র পার কের ও তার চার মাস পূণ হয়, তাহেল গভপাত করা বধ নয়, তেব একদল

িবেশষ িনভরেযাগ ডাার যিদ বেল য, পেট বাা থাকেল মােয়র মৃতুর সমূহ আশা রেয়েছ তাহেল বধ।

আর অবশই এটা হেত হেব বাার জীবন রা করার সকল েচা বয় শেষ। এ সুেযাগ দান করা হেয়েছ

দু’িট িত থেক ছাট িত দূর করা ও দু’িট কলাণ থেক বড় কলাণ অজন করার ােথ।

আেলমগণ সভায় এ িসা হণ শেষ আাহর তাকওয়া ও িবষয়িট গভীরভােব পযেবণ করার উপেদশ

িদেয়েছন। আাহ একমা তাওিফক দাতা। আমােদর নবী মুহাাদ, তার পিরবার ও সাথীেদর ওপর আাহ

সালাত ও সালাম রণ কন।

‘নারীেদর াভািবক ঋতু সংা পুিকায়’: (পৃ. ৬০) শাইখ মুহাাদ উসাইমীন রহ. বেলন: “যিদ গেভর বাায়

হ আসার পর গভপাত কের সান ন করা হয় তাহেল িনঃসেেহ হারাম। কারণ এটা অনায়ভােব াণ হতার

শািমল, িনেদাষ াণেক হতা করা কুরআন, সুাহ ও উেতর ঐকমেত হারাম”।

ইবনুল জাওযী রহ. “আহকামুন িনসা”: (পৃ. ১০৮ ও ১০৯) ে বেলন: “িববােহর উেশ যখন সান হািসল

করা, আর এটাও সত য সকল বীয থেক সান হয় না, অতএব ীর পেট সান আসেল িববােহর উেশ

হািসল হেলা, তারপর গভপাত ঘটােনা িববােহর িহকমত পিরপী। গভপাত যিদ গেভর বাায় হ সার করার
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পূেব হয় বড় পাপ, আর যিদ হ সার করার পর গভপাত করা হয় সটা হেব মুিমন নফসেক হতা করার

মেতা। আাহ তা‘আলা বেলন:

[واذَا ٱلۡموۡءۥدةُ سئلَتۡ ٨ بِايِ ذَنۢبٖ قُتلَتۡ ٩﴾ [التوير: ٨،  ٩﴿

“আর যখন জা দাফনকৃত কনােক িজাসা করা হেব, কান অপরােধ হতা করা হেয়েছ”। [সূরা আত-

তাকওয়ীর, আয়াত: ৮-৯] সমা

অতএব, হ মুসিলম নারী আাহেক ভয় কর, য কােনা উেশই হাক এ জাতীয় অপরােধ অসর হেয়া না।

পথেদর চারণা ও পাপাচারীেদর অনুসরণ কের ধাঁকায় পিতত হেয়া না, তােদর কেমর সােথ িবেবক ও

দীেনর কােনা সক নই।
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