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 মুিমন নারীেদর িবেশষ িবধান
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় পিরেদ: হােয়য, ইেহাযাহ ও িনফাস সংা িবধান

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

িতীয়ত: ইেহাযাহ:

১. ইেহাযার কুম:

ইেহাযার সংা: মািসক আসার িনিদ সময় ছাড়া ‘আেযল’ নামক কােনা রগ থেক য ররণ হয় তাই

ইেহাযাহ। ইেহাযার িবষয়িট জিটল, কারণ হােয়েযর রের সােথ তার র সাদৃশপূণ।

যিদ নারীর লাগাতার অথবা অিধকাংশ সময় র বািহত হয় তাহেল কতটুকু হােয়য িহেসেব ধরা হেব আর

কতটুকু ইেহাযা িহেসেব ধরা হেব যার সােথ িসয়াম ও সালাত আদায় করা ছাড়া যােব না, তা জানা জির।

কারণ, মুাহাযাহ নারী াভািবক নারীর মেতা পিব।

মুাহাযাহ নারীর িতনিট অবা:

থম অবা: ইেহাযায় আা হওয়ার পূেব তার িনিদ অভাস থাকেব, যমন ইেহাযার পূেব মােসর েত

অথবা মাঝখােন পাঁচ িদন অথবা আট িদন রীিতমত হােয়য আসা। এ জাতীয় নারী ইেহাযায় আা হেল

তােদর ঋতুােবর িদন-সংখা ও সময় জানা সহজ, স তার পূেবর অভাস মাতােবক হােয়েযর িদনেলােত

িবরিত িনেব ও সালাত, িসয়াম তাগ করেব। এ সময়টা তার হােয়য। হােয়য শেষ গাসল কের সালাত আদায়

করেব এবং অবিশ রেক ইেহাযার র গণনা করেব। কারণ, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম উে

হািববাহ রািদয়াা ‘আনহােক বেলন:

»وصل قدر ما كانت تحبسك حيضتك، ثم اغتسل ثام«

“পূেব তামার হােয়য যত িদন তামােক িবরত রাখত স পিরমাণ তুিম িবরিত নাও, অতঃপর গাসল কর ও

সালাত পড়”।[1]

অিধক নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ফািতমা িবনেত আবী বাইশেক বেলন:

»إنما ذلك عرق، وليس بحيض، فإذا أقبلت حيضتك فدع الصلاة«

“সিট ররণ, হােয়য নয়, যখন তামার হােয়য আেস সালাত তাগ কর”।[2]

িতীয় অবা: ঋতুমতী নারীর িনিদ অভাস নই তেব তার হােয়েযর র বুঝা ও চনা যায়। যমন, ঋতুমতীর

িকছু র হােয়েযর রের নায় কােলা অথবা ঘন অথবা িবেশষ গযু, যা ঋতু বা হােয়য িহেসেব সহেজ

িচিত করা যায়, িক তার অবিশ র এপ নয়, উদাহরণত লাল কােনা গ নই, ঘনও নয়। এ অবায় য

ক’িদন তার হােয়েযর মেতা র আেস স ক’িদন স িবরিত িনেব এবং সালাত ও িসয়াম তাগ করেব, অবিশ

রেক ইেহাযাহ গণনা করেব। হােয়েযর আলামত যু র ব হেল গাসল কের সালাত ও িসয়াম আদায়

করেব। এখন স পিব। কারণ, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ফািতমা িবনেত আবী বাইশেক বেলন:
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»وصل عن الصلاة، فإذا كان الآخر فتوضئ إذا كان الحيض فإنه أسود يعرف، فأمس«

“যিদ হােয়য হয় অবশই কােলা হেব যা িচনা যায়। অতএব, সালাত থেক িবরত থাক। অতঃপর যখন অন র

 হয় অযু কর ও সালাত আদায় কর”।[3]

এ থেক জানা যায় য, মুাহাযা নারী রের িনিদ অবােক আলামত িহেসেব গণ করেব এবং তার িভিেত

হােয়য ও ইেহাযাহ িচিত করেব।

তৃতীয় অবা: মুাহাযাহ নারীর যিদ িনিদ অভাস এবং হােয়যেক ইেহাযা থেক পৃথক করার িবেশষ আলামত

না থােক, তাহেল স িত মাস হােয়েযর সাধারণ সংখা ছয় অথবা সাত িদন িবরিত িনেব। কারণ, এিটই

নারীেদর ঋতুােবর সাধারণ িনয়ম। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম হামনাহ িবনেত জাহাশেক বেলন:

إنما ه ركضة من الشيطان، فتحيض ستة أيام أو سبعة أيام، ثم اغتسل، فإذا استنقأت فصل أربعة«
»وعشرين أو ثلاثة وعشرين، وصوم وصل، فإن ذلك يجزئك، وكذلك فافعل كما تحيض النساء

“এটা শয়তােনর আঘাত, তুিম ছয় অথবা সাত িদন হােয়য গণনা কর, অতঃপর গাসল কর, যখন তুিম পাক হেব

চিশ অথবা তইশ িদন সালাত পড়, িসয়াম রাখ ও সালাত পড়। কারণ, তামার জন এিটই যেথ। সাধারণ

নারীরা যপ ঋতুমতী হয় তুিম সপ কর”।[4]

পূেবর আেলাচনার সারাংশ: য মুাহাযা নারীর অভাস আেছ স তার অভাস মাতােবক হােয়য গণনা করেব।

আর যার অভাস নই, িক তার হােয়েযর রের িনিদ আলামত রেয়েছ স আলামত মাতােবক হােয়য গণনা

করেব। আর যার দু’িট থেক কােনা আলামত নই স িত মােস ছয় অথবা সাত িদন হােয়য গণনা করেব। এ

বাখা মাতােবক মুাহাযা নারীর জন বিণত নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িতনিট হাদীেসর মােঝ সময়

হয়।

শাইখুল ইসলাম ইবন তাইিময়াহ রহ. বেলন: মুাহাযাহ নারীর ছয়িট আলামত বলা হয়:

১. অভাস: এিটই শ ও মজবুত আলামত। কারণ, তার সুাবায় এ সময়টায় হােয়য আসত, তাই এেলা তার

হােয়েযর িনধািরত িদনণ বতীত িকছু নয়।

২. রের িনিদ আলামত: কারণ হােয়েযর র কােলা, ঘন ও দুগযু বিশ হয়, সাধারণত লাল হয় না।

৩. াভািবক নারীেদর সাধারণ অভাস: কারণ মুাহাযাহ নারীর বিতম অভাসেক অপরাপর নারীর সাধারণ

অভােসর সােথ তুলনা করাই যুিযু। মুাহাযাহ নারীর হােয়য িচিত করার এ িতনিট আলামত সুত ারা

মািণত। অতঃপর িতিন অনান আলামত উেখ কেরন। শেষ বেলন সিঠক মত হে হাদীেসর আলামত হণ

করা ও অনান আলামত তাগ করা”।

২. মুাহাযাহ নারীর পিব অবায় করণীয়:

ক. পূেবর বণনা মাতােবক মুাহাযাহ নারীর হােয়য শেষ গাসল করা ওয়ািজব।

খ. েতক সালােতর সময় যািনপথ থেক িনগত ময়লা দূরীভূত করার জন লাান ধৗত করা। িনগত র

যন বািহের বািহত না হয় বা গিড়েয় না পেড় স জন যািন পেথর বিহমুেখ তুলা বা অনুপ ব ববহার

করেব এবং তা বঁেধ িদেব যন খেস না পেড়। অতঃপর েতক সালােতর সময় ওযু করেব। কারণ, নবী
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সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম মুাহাযা নারীর ে বেলন:

»تدع الصلاة أيام أقرائها، ثم تغتسل وتتوضأ عند كل صلاة«

“মুাহাযাহ নারী তার হােয়েযর িদনেলায় সালাত তাগ করেব, অতঃপর গাসল করেব ও েতক সালােতর

জন ওযু করেব”।[5]

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আেরা বেলন:

»أنعت لك الرسف تحشين به المان«

“তুিম িনেজর জন কুরসুফ (সুিত কাপড়) বািনেয় নাও এবং তার ারা ানিট ঢেক নাও”।[6]

ডাাির গেবষণায় তির নাপিকন ববহার করাও বধ।
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[2] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ২২৬; সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ৩৩৩; িতরিমযী, হাদীস নং ১২৫; নাসাঈ, হাদীস নং

৩৬৪; আবু দাউদ, হাদীস নং ২৮২; ইবন মাজাহ, হাদীস নং ৬২৪; আহমদ: (৬/২০৪); মািলক, হাদীস নং ১৩৭;

দােরমী, হাদীস নং ৭৭৪

[3] নাসাঈ, হাদীস নং ২১৫; আবু দাউদ, হাদীস নং ২৮০; ইবন মাজাহ, হাদীস নং ৬২০; আহমদ: (৬/৪৬৪),

হািকম ও ইবন িহান হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন।

[4] িতরিমিয, হাদীস নং ১২৮; আবু দাউদ, হাদীস নং ২৮৭; ইবন মাজাহ, হাদীস নং ৬২৭; আহমদ: (৬/৪৩৯)

[5] িতরিমিয, হাদীস নং ১২৬; আবু দাউদ, হাদীস নং ২৯৭; ইবন মাজাহ, হাদীস নং ৬২৫; দােরমী, হাদীস নং

৭৯৩
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