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 মুিমন নারীেদর িবেশষ িবধান
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় পিরেদ: হােয়য, ইেহাযাহ ও িনফাস সংা িবধান

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

৩. হােয়েযর িবধান:

ক. হােয়য অবায় সামেনর রাা িদেয় ীগমন করা হারাম:

আাহ তা‘আলা বেলন:

ويسۡلُونَكَ عن ٱلۡمحيضِۖ قُلۡ هو اذٗى فَٱعۡتَزِلُواْ ٱلنّسآء ف ٱلۡمحيضِ و تَقۡربوهن حتَّ يطۡهرۡنَۖ ﴿
فَاذَا تَطَهرۡنَ فَأۡتُوهن منۡ حيۡث امركم ٱلهۚ انَّ ٱله يحب ٱلتَّوٰبِين ويحب ٱلۡمتَطَهِرِين ٢٢٢ ﴾ [البقرة:
٢٢٢]

“আর তারা তামােক হােয়য সেক  কের। বল, তা অপিরতা। সুতরাং তামরা হােয়য কােল ীেদর

থেক দূের থাক এবং তারা পিব না হওয়া পয তােদর িনকটবতী হেয়া না। অতঃপর যখন তারা পিব হেব

তখন তােদর িনকট আস, যভােব আাহ তামােদরেক িনেদশ িদেয়েছন। িনয় আাহ তওবাকারীেদর

ভােলাবােসন এবং ভােলাবােসন অিধক পিবতা অজনকারীেদর”। [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ২২২]

নারীর র ব হওয়া ও তার গাসল করার আগ পয ীগমেনর িনেষধাা বহাল থােক। কারণ, আাহ

বেলেছন:

[و تَقۡربوهن حتَّ يطۡهرۡنَۖ فَاذَا تَطَهرۡنَ فَأۡتُوهن منۡ حيۡث امركم ٱلهۚ ﴾ [البقرة: ٢٢٢﴿

“তারা পিব না হওয়া পয তােদর িনকটবতী হেয়া না। অতঃপর যখন তারা পিব হেব তখন তােদর িনকট

আস, যভােব আাহ তামােদরেক িনেদশ িদেয়েছন”। [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ২২২]

ঋতুমতীর ামী সামেনর রাা বতীত যভােব ইা তার থেক উপকৃত হেব। কারণ, নবী সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলেছন:

»اصنعوا كل شء إلا الناح«

“ীগমন বতীত সব িকছু কর”।[1]

খ. ঋতুমতী ঋতুকালীন সময় সালাত ও িসয়াম তাগ করেব:

ঋতুমতীর পে সালাত পড়া ও িসয়াম রাখা হারাম, তােদর সালাত ও িসয়াম  নয়। কারণ, নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

»أليس إذا حاضت المرأة لم تصل ولم تصم؟«

“এমন িক নয় য, ঋতুকালীন সমেয় নারী সালাত পেড় না ও িসয়াম রােখ না”?[2]

ঋতুমতী নারী পাক হেল ধু িসয়াম কাযা করেব, সালাত কাযা করেব না। কারণ, আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা
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বেলন:

»كنا نحيض عل عهد رسول اله صل اله عليه وسلم فنا نؤمر بقضاء الصوم، ولا نؤمر بقضاء الصلاة«

“আমরা নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর যুেগ ঋতুমতী হতাম, আমােদরেক তখন িসয়াম কাযা করার িনেদশ

দান করা হত; িক সালাত কাযা করার িনেদশ দান করা হত না”।[3]

কী কারেণ িসয়াম কাযা করেব, সালাত কাযা করেব না -তা আাহ ভােলা জােনন, তেব আমােদর মেন হয়

সালাত কাযা করা নারীর জন ককর। কারণ, িতিদন তা বারবার আেস, য ক িসয়ােম নই, তাই িসয়াম

কাযা করার িনেদশ দান করা হেয়েছ, সালাত কাযা করার িনেদশ দান করা হয় িন।

গ. ঋতুমতী নারীর পে পদা বতীত মুসহাফ/কুরআন শ করা হারাম:

আাহ তা‘আলা বেলন:

[يمسهۥٓاٱلۡمطَهرون٧٩َ﴾ [الواقعة: ٧٩﴿

“পিবগণ বতীত কউ তা শ করেব না”। [সূরা আল-ওয়ািক‘আহ, আয়াত: ৭৯]

িতীয়ত: নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমর ইবন হাযমেক য প িলেখেছন, তােত িছল:

»لا يمس المصحف إلا طاهر«

“পিব বতীত কউ মুসহাফ শ করেব না”।[4] হাদীসিট মুতাওয়ািতর মতবার, কারণ সবাই তা মেন

িনেয়েছ। শাইখুল ইসলাম ইবন তাইিময়াহ  রহ. বেলন: চার ইমােমর মাযহাব হে পিবতা অজন করা বতীত

কউ মুসহাফ শ করেব না।

ঋতুমতী নারী কুরআনুল কারীম িতলাওয়াত করেব িক-না আহেল ইলমেদর মােঝ মতিবেরাধ রেয়েছ। েয়াজন

বতীত িতলাওয়াত না করাই সতকতা। যমন, ভুেল যাওয়ার আশা একিট েয়াজন। আাহ তা‘আলা ভােলা

জােনন।

ঘ. ঋতুমতী নারীর বায়তুাহ তাওয়াফ করা হারাম:

কারণ, আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা যখন ঋতুমতী হন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তােক বেলন:

»افعل ما يفعل الحاج، غير ألا تطوف بالبيت حت تطهري«

“হাজীগণ যা কের তুিম তাই কর, তেব পিব হওয়ার পূব পয বায়তুাহ তাওয়াফ কেরা না”।[5]

ঙ. ঋতুমতী নারীর মসিজেদ অবান করা হারাম:

ঋতুমতীর মসিজেদ অবান করা হারাম, কারণ নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

»إن لا أحل المسجد لحائض ولا لجنب«

“আিম ঋতুমতী নারী ও জুনুব তথা গাসল ফরয হওয়া বির জন মসিজদ হালাল কির না”।[6]

অপর বণনায় িতিন বেলন:
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»إن المسجد لا يحل لحائض ولا جنب«

“ঋতুমতী ও জুনুিব বির জন মসিজদ হালাল নয়”।[7]

তেব অবান করা বতীত মসিজদ িদেয় অিতম করা ঋতুমতীর জন বধ। কারণ, আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা

থেক বিণত, িতিন বেলন: রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, মসিজদ থেক আমােক িবছানািট

দাও, আিম বললাম: আিম ঋতুমতী, িতিন বলেলন: তামার হােত তামার ঋতু নয়”।[8]

ঋতুমতী নারী শর‘ঈ িযিকরেলা সাদন করেব। যমন, লা-ইলা-হা ইাাহ, আা আকবার, সুবহানাাহ ও

অনান দা‘আ। অনুপ সকাল-সা এবং ঘুমােনা ও ঘুম থেক উঠার মাসনুন দা‘আেলা পড়া কােনা সমসা

নয়। অনুপ তাফসীর, হাদীস ও িফকেহর িকতাব পড়ােত দাষ নই।
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