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 নামােযর দা‘আ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ থমঃ তাকবীের তাহরীমার পর ইিফতা বা ারিক দা‘আ

রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ আুর র আফফান

তাকবীের তাহরীমার পর ইিফতা বা ারিক দা‘আিল িক িক?

«اللهم باعد بين وبين خطاياي كما باعدت بين المشرق والمغرب، اللهم نقن من خطاياي كما ينق الثوب
الأبيض من الدنس، اللهم أغسلن من خطاياي بالماء والثلج والبرد» (رواه البخاري ومسلم)

১. উারণ: আাা বা‘ইদ বাইনী ও বাইনা খাতায়াইয়া কামা বা‘আদতা বাইনাল মাশিরি ওয়াল মাগিরিব,

আাা নািনী িমন খাতায়াইয়া কামা ইউনাাস সাওবুল আবয়াদু িমনাানািস, আাাগিসলনী িমন

খাতায়াইয়া িবল মা-িয় ওয়াস সালিজ ওয়াল বারািদ।

অথ: হ আাহ! আমার এবং আমার না খাতার মােঝ এমন দূর সৃি কর যপ পিম ও পূেবর দূর সৃি

কেরছ। হ আাহ! আমােক আমার নাহ থেক এমনভােব পিরার কর যমন সাদা কাপড় ময়লা থেক

পিরার করা হয়। হ আাহ! আমার পাপসমূহেক পািন, বরফ ও িশিশেরর মাধেম ধৗত কের দাও। (বুখারী-

মুসিলম)

«سبحانك اللهم وبحمدك وتبارك اسمك وتعال جدك ولا إله غيرك» (رواه مسلم)

২. উারণ: সুবহানাকা আাা ওয়া িবহামিদকা ওয়া তাবা-রাকাসমুকা ওয়া তা‘আলা জাুকা ওয়া লা-ইলাহা

গাইকা। (মুসিলম)

অথ: হ আাহ! সকল দাষ হেত তামার পিবতা ঘাষণা করিছ এবং তামারই সকল শংসা, তামার নাম

মিহমািত, তামার মযাদা-বড় অিত উে এবং তুিম বতীত সিতকার কােনা মা‘বূদ বা উপাস নই।

«وجهت وجه للذي فطر السموات والأرش حنيفا وما أنا من المشركين، إن صلات، ونس، ومحياي،
وممات له رب العالمين، لا شريك له وبذلك أمرت وأنا من المسلمين اللهم أنت الملك لا إله إلا انت، أنت

جميعا إنه لا يغفر الذنوب إلا أنت‐ وأهدن ذنوب فاغفرل وأعتفت بذنب وانا عبدك، ظلمت نفس رب
لأحسن الأخلاق لا يهدي لأحسنها إلا أنت، وأصرف عن سيئها، لا يصرف عن سيئها إلا أنت لبيك وسعديك،

والخير كله بيديك، والشر ليس إليك أنا ب وإليك تباركت وتعاليت أستغفرك وأتوب إليك» (رواه مسلم)

৩. উারণ: ওয়াাহতু ওয়াজিহয়া িলাযী ফাারাস সামাওয়ািত ওয়াল আরদা হানীফাউঁ ওমা আনা িমনাল

মুশিরকীন, ইা সালাতী ওয়া নুসুকী ওয়া মাইয়ায়া ওয়া মামাতী িলািহ রািল ‘আলামীন, লা-শারীকালা

ওয়ািবযািলকা উিমরতু ওয়া আনা িমনাল মুসিলমীন।

আাা আনতাল মািলকু লা-ইলাহা ইা আনতা, আনতা রী ওয়া আনা আবদুকা, যালামতু নাফসী

ওয়া‘তারাফতু িবযানবী ফাগিফরলী যুনূবী জামীয়ান ইা লা-ইয়াগিফুনূবা ইা আা, ওয়াহিদনী িল

আহসািনল আখলাি লা-ইয়াহদী িলআহসািনহা ইা আা, ওয়ািফ ‘আী সাইিয়য়াহা লা-য়াসিরফু আী
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সাইিয়য়াহা ইা আা, লাাইকা ওয়াসা‘দাইকা, ওয়াল খাই কুুহূ িবইয়াদাইকা ওয়াশ শার লাইসা ইলাইকা,

আনা িবকা ওয়া ইলাইকা, তাবারাকতা ওয়া তা‘য়ালাইতা, আাগিফকা ওয়া আতুবু ইলাইকা। (মুসিলম)

অথ: আিম সই আা তা‘আলার িদেক একিনভােব চহারা িফরাি িযিন আকাশসমূহ ও পৃিথবী সৃি কেরেছন

এবং আিম মুশিরকেদর অভু নই। িনয় আমার নামায, কুরবানী-হ, জীবন ও মরণ িবজগেতর র

আার জন িনেবিদত। তাঁর কােনা অংশীদার নই। আর এই জনই আিম আিদ হেয়িছ এবং আিম

মুসিলমেদর অভু।

হ আা! তুিম সই বাদশাহ য তুিম বতীত সিতকার কােনা মা‘বূদ নই, তুিম আমার র এবং আিম

তামার বাা, িনেজর িত যুলুম কেরিছ এবং আমার নাহ ীকার করিছ। অতএব তুিম আমার যাবতীয় না

মা‘ফ কের দাও আর িনয় তুিম ছাড়া তা নাহ মােফর কউ নই। আর তুিম আমােক উম চিরের িদেক

পিরচািলত কর। তুিম বতীত উম চিরের িদেক কউ পিরচািলত করেত পাের না। আমার চিরের ম

ণাবলী আমার থেক দূর কর খারাপ ণাবলী তুিম বতীত কউ দূরীভূত করেত পারেব না। আিম তামার

আােন সাড়া িদেয় তামার িনকট উপিত। যাবতীয় কলাণ তামার হােত িনিহত, অকলাণ তামার িদেক

সৃ নয়। আিম তামার জন এবং তামারই িদেক আমার বণতা। তুিম মিহমািত ও অিত উ, আিম

তামার িনকট মা চাই এবং তামার িনকট তওবা করিছ। (মুসিলম)

«اللهم رب جبرائيل، وميائيل، وإسرافيل فاطر السماوات والأرض، عالم الغيب والشهادة أنت تحم بين
عبادك فيما كانوا فيه يختلفون، إهدن لما اختلف فيه من الحق بإذنك إنك تهدي من تشاء إل صراط مستقيم»

(رواه مسلم)

৪. উারণ: আাা রা িজবরাঈলা ওয়া মীকাঈলা ওয়া ইসরাফীলা ফািরাস সামাওয়ািত ওয়ার আরিদ

আিলমাল গাইিব ওয়া শাহাদািত আা তাহকুমু বাইনা ইবা-িদকা ফীমা কা-নূ ফীিহ ইয়াখতািলফূন, ইহিদনী িলমা

উখতুিলফা ফীিহ িমনাল হাি িবইযিনকা, ইাকা তাহদী মানতাশা-ঊ ইলা িসরািতম মুাীম। (মুসিলম)

অথ: হ আাহ! িজাঈল, মীকাঈল ও ইাফীেলর রব, আকাশসমূহ ও পৃিথবীর া, গােয়ব ও উপিত সকল

িবষেয় সব। তামার বাাগণ য সব িবষেয় মতেভদ কের তুিম তার মীমাংসা কর, সত থেক দূের সের য

সব িবষেয় মতেভদ করা হয় সিলেত তামার সহায়তায় আমােক সিঠক িনেদশনা দাও। িনয় তুিম যােক ইা

সিঠক পথ দশন কর। (মুসিলম)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1391

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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