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 েাের িফকল ইবাদাত
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় িসয়াম (রাযা)

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

৩.১৪ িসয়াম অবায় যসব কাজ মুবাহ অথাৎ বধ - ৫৫. কী কী কাজ করেল িসয়াম ভ হয় না? অথবা িসয়াম

অবায় কী কী কাজ বধ?

িসয়াম অবায় িনেা কাজ করেল িসয়ােমর কান িত হেব না:

১. ধুমা রাগ আেরােগর জন য ইনেজকশান দওয়া হয়।

২. কুিল করা, নােক পািন দওয়া। তেব গড়গড়া করেব না, নােকর খুব িভতের পািন টান িদেয় নেব না।

৩. িমসওয়াক করা, মাজন ও টুথেপ ববহার করেত পারেব তেব গলার িভতর যােত না ঢুেক স জন সতক

থাকেত হেব।৪. গরম থেক বাঁচার জন মাথায় শীতল পািন দওয়া, গাসল করা, িভজা কাপড় গােয় জিড়েয়

রাখা।

৫. িজা িদেয় খাদ বা তির-তরকািরর াদ দখা।

৬. সুরমা ববহার, চােখ বা কােন ঔষধ ববহার।

৭. ীেক শ করা।

৮. রাি বলায় ী সহবাস করা।

৯. কান িকছুর াণ নওয়া। তেব ধূমপান, আগরবািত ও চন কােঠর ধুয়া বা ধূপ হণ করেব না।

১০. িসংগা লাগােনা। উপিরউ কেয়কিট িবষেয় দলীল িনে দওয়া হেলা,

- “িসয়াম অবায় না থাকেল ওযুর সময় নােকর িভতর উমেপ পািন টেন নেব।”  (িতরিমযী: ১৪৬)

- “আমার উেতর কেবাধ হেব এ আশা না থাকেল েতক ওযূর সময় িমসওয়াক করার িনেদশ িদতাম।”

(বুখারী: ৭২৪০)।

- “িসয়াম অবায় তাপ বা িপপাসার কারেণ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম তার মাথায় পািন

ঢালেতন।” (আবু দাউদ: ২৩৬৫)

- “গলার িভতর েবশ না করেল িসয়াম অবায় তরকাির বা খােদর াদ দখেত কান অসুিবধা নই।” (ইবেন

আাস, ইবেন আবী শাইবা- ৩/৪৭ )।

- “আনাস (রা.) হাসান ও ইবরাহীম (র.) িসয়াম পালনকারীেদর জন সুরমা ববহার কানপ অসুিবধা মেন

করেতন না।” (বুখারী: ১৯২৯)

- “রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম িসয়াম অবায় (ী) চুন করেতন, শরীের শরীর শ করেতন।
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কননা, িতিন তার বৃির (যৗন চািহদা) উপর তামােদর চেয় অিধক িনয়ক িছেলন।” (বুখারী: ১৯২৭)

- “নবী কারীম সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম িসয়াম অবায় িনেজর শরীের িশা লািগেয়েছন।” (বুখারী:

১৯৩৮)

িবনবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম রােত সহবাস কের ফজর পয কািটেয়েছন। অতঃপর গাসল কের

ফজেরর সালাত আদায় করেছন। (বুখারী ও মুসিলম)।

ফুটেনাট

- হাসান রহ. থেক একািধক বণনাকারী সূে মারফু‘ হাদীেস আেছ য, িশা েয়াগকারী এবং হণকারী

উভেয়র সাওমই ন হেয় যােব। অতএব আমরা সাওম অবায় িশা লাগােনা অথাৎ িহজামা করা থেক িবরত

থাকব ইন-শা-আাহ (এডিমন, হািদসিবিড)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=13454

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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