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 েাের িফকল ইবাদাত
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় িসয়াম (রাযা)

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

৩.৮ িসয়াম অবায় যা অবশ করণীয় - ২৪. িসয়াম পালেনর ে কী কী কাজ ও আমল অতাবশক?

িসয়াম অবায় অতাবশকীয় আমলসমূহ:

১. পাঁচ ওয়া ফরয সালাত আদায় করা: কান শরয়ী উযর না থাকেল সালাত মাসিজেদ িগেয় জামাআেতর সােথ

আদায় করা। জামা'আেত সালাত আদায়েক িব ওলামােয় িকরাম ওয়ািজব বেলেছন। যারা জামাআেতর সােথ

সালাত আদায় কের না তারা ২৭ ণ সাওয়াব থেক বিতেতা হয়ই, উপর ফজর ও ঈশার জামা'আত

পিরতাগকারীেক হাদীেস মুনািফেকর সােথ তুলনা করা হেয়েছ। যারা অবেহলা কের িবনা ওযের সালাত দরী

কের আদায় কের তার সালাত একশতবার পড়েলও তা কবুল হেব না বেল উলামােয় িকরাম মব কেরেছন।

আর মসিজেদ িগেয় সালাত আদায় থেক িবরত থাকেত রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম অ বিেকও

অনুমিত দান কেরনিন।

২. িমথা না বলা- কারণ িমথা হেলা বড় ধরেনর কবীরা নাহ।

৩. গীবত না করা - আর তা হেলা অসাােত কােরা দাষ-িট বা সমােলাচনা করা।

৪. চাগলেখারী না করা - আর তা হেলা একজেনর িবে আেরকজনেক িকছু বেল িপেয় তালা ও ঝগড়া

লািগেয় দওয়া।

৫. ধাকা না দওয়া- য়-িবয় ও অনান কােজ কাউেক তারণা না করা।

৬. গান গাওয়া ও বাদয বাজােনা থেক িবরত থাকা- মধুর কে গাওয়া যৗন উেজনামূলক গান থেক আেরা

বিশ সাবধান থাকা।

৭. সকল কার হারাম কাজ-কম পিরহার করা - জােবর (রা.) বেলেছন,

যখন “তুিম রাযা রাখেব তখন যন তামার কণ, চু এবং িজাও িমথা ও হারাম কাজ থেক রাযা রােখ।

আর তুিম খােদমেক ক দওয়া থেক িবরত থােকা। আমযাদা ও শা ভাব যন তামার উপর বজায় থােক।

আর তামার রাযার িদনিট যন রাযা না রাখার িদেনর সমান না হয়। (ইবন আবী শাইবাহ: ৮৮৮০)
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৮. ইসলামেক জীবেনর সকল ে অনুসরণ করা- মসিজেদ যমনভােব ইসলাম তমিন পিরবার, সমাজ, ববসা

এবং রাীয় জীবেনও ইসলামেক একমা জীবনিবধান িহেসেব বাবায়ন করা। আাহ বেলন,

“হ ঈমানদারগণ! তামরা ইসলােম দািখল হও পিরপূণভােব (অথাৎ জীবেনর সবেে)।” (সূরা ২; বাকারাহ

২০৮)।

৯. পাপাচার তাগ করা সকল কার অনায় কাজ থেক িবরত থাকা- নাবী কারীম সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম

বেলেছন,

“কেতা িসয়াম পালনকারী আেছ যােদর রাযা হেব ধু উেপাস থাকা। আর কেতা লাক রােতর ইবাদতকারী

আেছ যােদর রাত জাগরণ ছাড়া ইবাদেতর িকছুই হেব না। (অথাৎ পাপ কাজ থেক িবরত না হওয়ার কারেণ

তার রাযা যন রাযা নয়, তার রােতর সালাতও যন ইবাদত নয়)।” (দােরমী: ২৭৬২)।

“তামােদর মেধ কউ যিদ রাযা রােখ, স যন তখন অীল কাজ ও শারেগাল থেক িবরত থােক। রাযা রাখা

অবায় কউ যিদ তােক গালাগািল ও তার সােথ মারামাির করেত আেস, স যন বেল ‘আিম রাযাদার’।”

(মুসিলম: ১১৫১)

“ধুমা পানাহার তােগর নাম রাযা নয়, কৃত রাযা হেলা (িসয়াম অবায়) বদা ও অীল কথা এবং কাজ

থেক িবরত থাকা।” (ইবেন খুযাইমা: ১৯৯৬)

“য বি িমথা কথা ও কাজ এবং অতা থেক মু হেত পােরিন স বির ধুমা পানাহার বজেনর (এ

িসয়ােম) আাহর কান েয়াজন নই।” (বুখারী: ৬০৫৭)।

১০. রাযা রাখা (ও অনান ইবাদত) একমা আাহেক খুিশ করার জন করা- আাহ তাআলা বেলন,

“মানুষেক এ িনেদশ দওয়া হেয়েছ য, তােদর ইবাদত যন ধুমা আাহেক খুিশ করার জন হয়।” (সূরা ৯৮;

বাইেয়নাহ ৫)

১১. সকল কুম আহকাম পালেন নবী করীম (সা.)-এর তরীকা অনুসরণ করা- রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়া

সাাম বেলেছন,

“য বি এমন (তরীকায়) কান আমল করল, রাসুল সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম কতৃক িনেদিশত সই কাজ

আাহর কােছ হণেযাগ তা হেবই না বরং তা হেব তাখাত।” (মুসিলম: ১৭১৮)

১২. িসয়াম ভের সহায়ক কাজ-কম পিরহার করা- ামী-ীর আিলন, চুন বা একে শয়ন জােয়য হেলও তা

যন রাযা ভের পযােয় িনেয় না যায় স িবষেয় সতক থাকা।

১৩. অের ভয় ও আশা পাষণ করা- কান অজানা ভুেলর জন রাযািট ভে যায় িক না এ ধরেনর ভয় থাকা

এবং আাহর কােছ এর িতদান পােবা এ আশাও পাষণ করা। অরেক এ দুেয়র মেধ সামস কের রাখেত
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হেব ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=13423

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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