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 েাের িফকল ইবাদাত
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় িসয়াম (রাযা)

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

৩.৪ িসয়ােমর িশা ও উপকািরতা - ৮. িসয়ােমর মেধ মানুেষর জীবেন কী কী উপকার রেয়েছ?

এর উপকািরতা বিবধ যার অংশিবেশষ িনে তুেল ধরা হেলা:

থমত, মানিসক উপকািরতা

১. িসয়াম তাকওয়া অজন ও আাহ ভী হেত সহায়তা কের। আাহ তাআলা বেলন,

অথাৎ, “হ ঈমানদাররা! পূববতী উতেদর মেতা তামােদর উপরও িসয়াম ফরয করা হেয়েছ, যােত তামরা

তাকওয়া অজন করেত পার।” (সূরা ২; বাকারা ১৮৩)

২. শয়তািন শি ও কু-বৃির মতা দুবল কের দয়। শরীেরর য িশরা-উপিশরা িদেয় শয়তান চলাচল কের

িসয়ােমর ফেল সেলা িনেজ ও কমহীন হেয় পেড়।

৩. িসয়াম হেলা আাহর িনকট পূণ আসমপণ ও ইবাদেতর িশণ।

৪. আাহর আনুগেত ধযধারণ ও হারাম ব থেক দূের থাকার সহনশীলতার িশণ দয় এ িসয়াম।

৫. ঈমান দৃঢ়করণ এবং বাার িত আাহর সাবিণক নজরদারীর অনুভূিত সৃি কের  দয়। এজন রাযাদার

লাকচুর আড়ােল গাপেনও কান িকছু খায় না।

৬. দুিনয়ার ভাগ-িবলােসর মাহ কিমেয় িসয়াম পালনকারীেক আিখরাতমুখী হওয়ার দীা  দয় এবং ইবাদেতর

িত তার  সািরত কের দয়।

৭. িসয়াম সাধনার ফেল বাা সৎ ণাবিল ও সিরের অিধকারী হেয় থােক।

৮. িসয়ােম ুধার অনুভূিতেত অভাবী ও দির জনেগাীর দূরবা অনুধাবন করেত িশখায়। ফেল তােক বিত ও

অনাহারী মানুেষর িত দয়া ও সহানুভুিতশীল কের তুেল।

৯. সৃ জীেবর সবা করার দািয় রণ কিরেয় দয়।
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১০. িসয়াম পালন আাহর নকট অজেন সাহায কের।

১১. এ রমযান বাােক িনয়ম-শৃলা ও সময়ানুবিততা িশা দয়।

িতীয়ত, দিহক উপকািরতা

১. িসয়াম মানব দেহ নতুন সূ কাষ  গঠন কের থােক।

২. িসয়াম পাকলী ও পিরপাকতেক িবাম িদেয় থােক। ফেল এেলার কাযকািরতা বৃি পায় এবং তা আবার

সেতজ ও াণব হেয় ওেঠ।

৩. মাটা মানুেষর ূলতা কিমেয় আনেত িসয়াম সাহায কের।

৪. মাািতির ওজন কিমেয় এেন অেনক রাগবালাই থেক িহফাযত কের। অেনক অিভ ডাােরর মেত

ডায়ােবিটস ও গািক রাগ িনরামেয় ফলদায়ক ও এক কার সহজ িচিকৎসা।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=13407

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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