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 সদ ভূিম সােনর ে করণীয়
িবভাগ/অধায়ঃ সান ভূিম হওয়ার পর করণীয়

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

পিরিশ

গভবতী নারী সান সেবর পূেব, সেবর সময় বা পের, যা ইে তাই দা‘আ করেত পাের। এ সমেয়র জন

িনিদ কােনা দা‘আ নই। আবার এ সময় দা‘আ কবুল হয় এমন ওয়াদাও নই। তেব সান সব কিঠন বা

ঝুঁিকপূণ িবধায় সব বদনা-কাতর নারী িনপায় ও মুিসবতেদর অভু, স িহেসেব বলা যায় এটা তার

দা‘আ কবুল হওয়ার মুহূত। আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿امن يجِيب ٱلۡمضۡطَر اذَا دعاه ويۡشف ٱلسوء ﴾ [النمل: ٦٢]

“বরং (আাহ) িতিন, িযিন িনপােয়র ডােক সাড়া দন এবং িবপদ দূরীভূত কেরন।” [সুরা আন-নামল, আয়াত:

৬২]

উেখ, কুরআেনর আয়াত বা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর হাদীস ারা সবকালীন িনিদ কােনা

দা‘আ বা আমল মািণত নই। এ ে সাধারণ দা‘আই যেথ। যমন, যাকািরয়া আলাইিহস সালাম সােনর

জন দা‘আ কেরিছেলন,

﴿رب ِ تَذَرۡن فَرۡدا وانت خَيۡر ٱلۡوٰرِثين فَٱسۡتَجبۡنَا لَهۥ ووهبۡنَا لَهۥ يحۡي واصۡلَحۡنَا لَهۥ
زَوۡجهۥٓۚ﴾ [الانبياء: ٨٩،  ٩٠]

“হ আমার রব! আমােক একা রেখা না, তুিম তা  মািলকানার অিধকারী। অতঃপর আমরা তার আােন

সাড়া িদেয়িছলাম এবং তােক দান কেরিছলাম ইয়াহইয়া। আর তার জন তার ীেক উপেযাগী কেরিছলাম। [সূরা

আল-আিয়া, আয়াত: ৮৯-৯০]

মারইয়াম আলাইহাস সালােমর সব স উেখ কের আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿فَاجآءها ٱلۡمخَاض الَ جِذۡع ٱلنَّخۡلَة قَالَتۡ يٰلَيۡتَن مت قَبۡل هٰذَا وكنت نَسۡيا منسيٗا ٢٣ فَنَادىها من
تَحۡتهآ ا تَحۡزن قَدۡ جعل ربكِ تَحۡتَكِ سرِيٗا ٢٤ وهزِي الَيۡكِ بِجِذۡع ٱلنَّخۡلَة تُسٰقطۡ علَيۡكِ رطَبا جنيٗا

٢٥ فَل وٱشۡربِ وقَرِي عيۡنٗاۖ﴾ [مريم: ٢٣،  ٢٦]

“অতঃপর সব-বদনা তােক খজুর গােছর কাের কােছ িনেয় এেলা। স বলল, হায়! এর আেগই যিদ আিম

মের যতাম এবং সূণেপ িবৃত হতাম। তখন তার িনচ থেক স তােক ডেক বলল য, তুিম িচা কেরা

না। তামার রব তামার িনেচ একিট ঝণা সৃি কেরেছন। আর তুিম খজুর গােছর কা ধের তামার িদেক নাড়া

দাও, তাহেল তা তামার উপর তাজা-পাকা খজুর ফলেব। অতঃপর তুিম খাও, পান কর এবং চাখ জুড়াও”।

[সূরা মারইয়াম, আয়াত: ২৩-২৬]

এ থেক অেনেক বেলেছন, সেবর পূেব তাজা-পাকা খজুর খাওয়া, পানীয় ব পান করা ও আগত সােনর
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কথা রণ কের শা, শামু ও স থাকা, অের কােনা ধরেনর ভয়-ভীিত বা পেরশানী ান না দওয়া

সহেজ সব হওয়ার ে িবরাট ভূিমকা রােখ।

সু ও সুরভােব বাা সব হেল মা িনেজেক ধন মেন কেরন। নতুন জীবন িনেয় কিলজার টুকরা দুিনয়ার

আেলা-বাতাস দখেছ ভেব খুব আনিত হন। ভূিম হওয়ার সে সে মা অিত আদের তার বাােক কােছ

টেন নন এবং িনজ বুেকর সােথ জিড়েয় ধেরন। এটাই াভািবক, হাসপাতােলর নাস িকংবা দাীেদর তাই করা

উিচত। তারা সব থম মার হােত তার সান তুেল দেবন। অেনেক বেলন, এ সময় মার বুেকর শ সােনর

ওপর িবরাট ভাব ফেল এবং পরবতীেত মা-সােনর সেক িবরাট ভূিমকা রােখ। এর ফেল বাা সুরভােব

বেড় উঠেত সম হয়, উভেয়র মােঝ মধুর ঘিনতা সৃি হয়। অনথায় মা-সােনর মােঝ সেকর টানােপােড়ন

িকংবা িভ িতার জ হেত পাের।

﴿ربنَا هبۡ لَنَا منۡ ازۡوٰجِنَا وذُرِيٰتنَا قُرةَ اعۡين وٱجۡعلۡنَا للۡمتَّقين اماما﴾ [الفرقان: ٧٣]

“হ আমােদর রব, আপিন আমােদরেক এমন ী ও সানািদ দান কন, যারা আমােদর চু শীতল করেব। আর

আপিন আমােদরেক মুািকেদর নতা বািনেয় িদন।” [সূরা আল-ফুরকান, আয়াত: ৭৪]

﴿ربِ ٱجۡعلۡن مقيم ٱلصلَۈة ومن ذُرِيتۚ ربنَا وتَقَبلۡ دعآء ٤٠﴾ [ابراهيم: ٤٠]

“হ আমােদর রব, আমােক সালাত কােয়মকারী বানান এবং আমার বংশধরেদর মধ থেকও, হ আমােদর রব,

আমার দা‘আ কবুল কন।” [সুরা ইবরাহীম, আয়াত: ৪০]

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=13359

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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