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 েাের িফকল ইবাদাত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - সালাত (নামায)

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

জানাযা পিরেদ

২.৪২ রাগ শযায় রাগীর করণীয় জীবেনর সুখ-দুঃখ, আন-বদনা হায়াত মউত সবই আাহর প থেক

তকদীেরর িলখনী। এ ভাগিলিপর উপর িবাস রাখা যমন ঈমােনর িভি, তমিন এর উপর স থাকাও

অতাবশক। রাগবালাই মানুেষর জীবেনর এক কিঠন ও কের অধায়। রাগ শযা মানুেষর এক িনদান কাল।

আাহ চাইেল মানুষ সখান থেক সু হেয় উেঠ, আর িতিন না চাইেল িচর িবদায় িনেয় চেল যেত হয় কবের।

তাই এ অবায় রাগীর িকছু করণীয় আেছ। যা িনেচ িববৃত করা হেলা।

(১) আাহর িত সু-ধারণা পাষণ করা। (মুসিলম: ২৮৭৭)। অথাৎ আাহ মা কের দেবন এমন আা রাখা।

(২) পরকােলর আযাবেক ভয় করা এবং আাহ মা কের দেবন এ আশাও রাখা। (িতরিমিয: ৯৮৩, িমশকাত:

১৬১২)।

(৩) মৃতু কামনা না করা। বথা বদনা যত কই হাক িনেজর মৃতু কামনা না করা। (আহমাদ: ২৫৬৪০) 

রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন, দুঃখ-কে পিতত হওয়ার কারেণ তামােদর কউ যন মৃতু কামনা না কের। তেব যন

এ দু'আিট কের

হ আাহ! আমােক ততিদন পয জীিবত রাখ, যতিদন বঁেচ থাকা আমার জন কলাণকর হয়। আর তখনই

আমােক মৃতু িদও যখন মের যাওয়া আমার জন কলাণকর হয়। (বুখারী: ৫৬৭১)

 “আর সাবধান! কান অবােতই আহতা না করা। কননা, আহতা এক ভয়ানক কবীরা নাহ। মানিসক

যণা বা পেরশানী যত বিশই হাক সবর কের থাকা। আহতার ভয়াবহতা ও পিরণিত সেক আবু রায়রা

(রা.) বিণত এক হাদীেস রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন,

“য লাক পাহােড়র উপর থেক লািফেয় পেড় আহতা কের, স বি জাহাােমর আেন পুড়েব।িচরকাল স

জাহাােমর ভতর িঠক ঐভােবই লািফেয় পড়েত থাকেব। আর য লাক িবষ খেয় আহতা করেব, (জাহাােম

ঢুেক) সখােনও জাহাােমর আেনর মেধ তার হােত িবষ থাকেব। িচরকাল জাহাােমর ভতর স িবষ পান

করেত থাকেব। আর য লাক লাহার আঘােত আহতা করেব, জাহাােমর আেনর ভতরও সই লাহা তার

হােত থাকেব। িচরকাল স (লাহা) িদেয় িনেজর পেট (িনেজই) আঘাত করেত থাকেব।” (বুখারী: ৫৭৭৮)

এভােব স আহতার পিরণাম ভাগ করেত থাকেব।
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(৪) রাগীর অতীব পূণ কাজ হেলা, অেনর হক ও দনা-পাওনা পিরেশাধ কের দয়া। সমতা না থাকেল

ওয়ািরশেদর অিসয়ত কের যাওয়া। (বুখারী: ১৩৫১)। কননা, অপেরর সদ আসােতর কারেণ পরকােল ঐ

বির নাহ তার উপর চািপেয় দয়া হেব অথবা। িনেজর ইবাদত ঐ বি িনেয় নেব। (বুখারী: ৫৬৭১)।

(৫) ত অিসয়তনামা িলেখ নওয়া। আাহ তাআলা বেলন,

“(হ ঈমানদােররা!) তামােদর জেন এটাও ফরয করা হেয়েছ য, যিদ তামােদর মােঝ কান লােকর মৃতু এেস

হািজর হয় এবং স যিদ িকছু সদ রেখ যায়, (তাহেল) নায়ানুগ পায় (তা বেনর কােজ) তার িপতামাতা ও

আীয় জেনর জেন অিসয়েতর ববা রাখা হেয়েছ, এটা পরেহযগার লাকেদর ওপর (একা) করণীয়।" (সূরা

২; বাকারা ১৮০) অিসয়তনামা িলখেত িবল না করা। ইবেন উমর (রা.) বেলেছন, রাসূলুাহ (সঃ) যিদন

বেলেছন য অিসয়তনামা না িলেখ দুই রািও অিতবািহত করা িঠক নয়-এরপর থেক অিসয়তনামা ত না

কের আিম এক রািও যাপন কিরিন। (বুখারী:২৭৩৮) রাসূলুাহ (সা.) বেলেছন, অিসয়তেযাগ সদ কারও

কােছ থাকেল স লাক যন অিসয়ত লখা ছাড়া দুই রাতও না কাটায়। (বুখারী: ২৭৩৮) আর অিসয়তনামা

িলখেব নায়িনভােব।(সূরা ২; বাকারা:১৮০)।

(৬) রাগ শযায় আাহেক বার বার ডাকাডািক করা, দু'আ করা এবং বিশ বিশ তওবইিগফার করা।

(৭) িতপ রাগী তার নখ কেট, বগল ও নািভর িনেচর লাম পিরার কের রাখেব মরণ আস বুেঝ

খুবাইব (রা.) এপ কেরিছেলন। (বুখারী: ৩৯৮৯, আবু দাউদ: ২৬৬০)।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=13329

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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