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 আল ইরশাদ-সহীহ আকীদার িদশারী
িবভাগ/অধায়ঃ الأصل الخامس: الإيمان باليوم الآخر ‐ পম মূলনীিত: শষ িদবেসর িত ঈমান

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ ড. ছিলহ ইবেন ফাওযান আল ফাওযান

?হ এবং নাফ িক একই িজিনস ‐ هل الروح والنفس شي واحد؟ أو شيئان متغايران؟

‘হ’ এবং নাস িক দু’িট িভ িভ িবষয়? না িক একই িজিনেসর দু’িট নাম? এ িবষেয়ও আেলমগণ মতেভদ

কেরেছন। অিধকাংশ আেলেমর মেত নাস এবং হ একই িবষয়। কউ কউ বেলেছন, উভয়িট িভ িভ

িজিনস। সিঠক কথা হে অেনকেলা িবষয় বুঝােত হ এবং নাফ শিট ববত হয়। কখেনা কখেনা

উভয়িটর উেশ এক ও অিভ হয়। আবার কখেনা িভ িভ অথ বুঝােনার জন হ এবং নাস শ দু’িট

ববত হয়।

خرجت نفسه ,শিটর অেনক অথ রেয়েছ। তেব সাধারণত এিট ‘হ’ অেথ ববত হয়। যমন বলা হয় النفس
তার াণ বর হেয় গেছ। অথাৎ ‘হ’ বর হেয় গেছ। আাহ তা‘আলা বেলন,﴾  ﴿ منْفُسوا اأخْرِج ‘‘তামরা

তামােদর হ বর কের আেনা’’। (সূরা আনআম: ৯৩) হেক সাও বলা হেয় থােক। যমন বলা হয়, رأيت
আিম যােয়দেক দেখিছ। এখােন যােয়েদর বিসা দখা উেশ। এ অেথ আাহ তা‘আলা زيدا نفسه وعينه

বেলন, ﴿منْفُسا لا عومّلفَس﴾ ‘‘তামরা তামােদর জনেদর িত সালাম িদেব’’। (সূরা নূর: ৬১)

নাসেক রও বলা হয়। যমন বলা হেয় থােক, سالت نفسه তার র বািহত হেয়েছ। িফকাহিবদগণ

বেলেছন, ما له نفس سائلة وما ليس له نفس سائلة য াণীর র বািহত হয় এবং য াণীর র বািহত

হয় না। হাদীেছ এেসেছ, য াণীর র বািহত হয় না, তা পািনেত পেড় মারা গেল পািন নাপাক হয় না।[1]

এ জনই মিহলার হােয়য  হেল বলা হয়, نفست المرأة মিহলািটর ঋতুােবর র বািহত হওয়া 

হেয়েছ। এমিন সান সেবর র বািহত হওয়া  হেলও বলা হয়, نفست।

শাইখুল ইসলাম ইমাম ইবেন তাইমীয়া রািহমাাহ বেলন, বনী আদেমর িতনিট নাস রেয়েছ।

(১) وءةُ بِالسارما النَّفْس  নােস আারা বা দু আা: পাপাচার ও নাহর কাজ করার বণতা এবং বৃির

অনুসরণ এ নােসর উপর সবসময় িবজয়ী থােক।

(২) ُةاماللَّو النَّفْس নােস লাওয়ামাহ বা িতরারকারী আা: এ নাফসিট পাপাচাের িল হয় এবং তাওবা কের।

এেত কলাণ-অকলাণ দু'টাই রেয়েছ। িক যখন এিট পাপাচাের িল হয়, তখন তাওবা কের এবং আনুগেতর

িদেক িফের আেস। এ জনই এ নাসেক দাষােরাপকারী নাস বলা হয়। কননা এিট পাপাচােরর কারেণ

মানুষেক দাষােরাপ কের থােক। কলাণ-অকলােণর মােঝ কখেনা দাদুলমান থােক না।     

(৩) ُنَّةئطْمالْم النَّفْس নােস মুতমাইাহ  বা শািা আাঃ নােস মুতমাইাহ সবসময়  সৎ কাজ পছ

কের এবং মকাজ অপছ কের। ফেল ভােলােক পছ করা ও ভােলাবাসা এ নােসর সাধারণ অভােস

হেয়েছ। এ হে একই সার িতনিট বিশ। কননা েতক মানুেষর নাস মা একিট।
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,শিটও িবিভ অেথ ববত হয়। (১) কুরআনেক ‘হ’ বলা হয়। আাহ তা‘আলা বেলন الروح

﴿وكذَٰلكَ اوحينَا الَيكَ روحا من امرِنَا﴾

‘‘এভােবই আিম আমার িনেদেশ তামার কােছ এক ‘হ’ক অহী কেরিছ৷ তুিম আেদৗ জানেত না িকতাব কী এবং

ঈমান কী। (সূরা রা: ৫২)

(২) ‘হ’ ারা িজবরীল আলাইিহস সালামেকও উেশ হয়। আাহ তা‘আলা বেলন,

﴾بِينم ِبرانٍ عسبِل نذِرِينالْم نونَ مَتقَلْبِكَ ل َلع ينما وحالر بِه لنَز ينالَمالْع ِبر لَتَنزِيل نَّهاو﴿

‘‘এিট রববুল আলামীেনর নািযল করা িকতাব। এেক িনেয় আমানতদার ‘হ’ (িজবরীল) অবতরন কেরেছ তামার

দেয়, যােত তুিম সতককারীেদর অভু হেয় যাও, পিরার আরবী ভাষায়’’। (সূরা আরা: ১৯৩)

(৩) আাহ তা‘আলা তার নবী-রসূলেদর িত য অহী পাঠান তােকও হ বলা হয়। আাহ তা‘আলা আেরা

বেলন,

ۚ ءَش منْهم هال َلع َخْفي  َارِزُونم به موقِ يََّالت موي نذِريل ادِهبع نم شَاءن يم َلع رِهما نم وحالر لْقي﴿
لّمن الْملْكُ الْيوم له الْواحدِ الْقَهارِالْيوم تُجزىٰ كل نَفْسٍ بِما كسبت  ظُلْم الْيوم ۚ انَّ اله سرِيع الْحسابِ﴾

‘‘তার বাােদর মধ থেক যার কােছ ইা িনেজর কুেম অহী নািযল কেরন। যােত স সাােতর িদন সেক

সাবধান কের দয়’’। (সূরা মুিমন: ১৫)

নবীেদর িত িরত অহীেক হ বলার কারণ হেলা এর মাধেমই উপকারী জীবন লাভ করা যায়। অহীর আেলা

বতীত জীবন ারা কখেনা কােনা মানুষ উপকৃত হয় না। ঐিদেক দেহর মধকার হেক এ নােম নামকরণ

করার কারণ হেলা হএর মাধেমই শরীর জীিবত থােক।

(৪) শরীর থেক য াণবায়ু িনগত হয় এবং তােত য বাতাস েবশ কের তােকও হ বলা হয়। উপেরা

সবেলা িবষয়েকই হ বলা হয়। এিট দহ থেক বর হেয় গেলই মানুেষর মৃতু হয়। স িহসােব হ ও নাফ

পরর সমাথেবাধক এবং উভয় ারা উেশ একিটই। তেব পাথক হেলা নাস শিট দহ এবং র অেথ

ববত হয়। িক এভােব হ শিট উভয় অেথ ববত হয় না। আাহ তা‘আলাই সবািধক অবগত রেয়েছন।

[1]. এিট আসেল হাদীছ নয়। তেব এই অেথ বায়হাকী শরীেফ সালমান (রাঃ) হেত একিট হাদীছ বিণত হেয়েছ।

দখুন: শরল আকীদা আ তাহাবীয়া, হাদীছ নং- ২৭৪।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=13281

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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